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Jubileum svatosti

Jubilejny rok sa pomaly konci. Asi uZ
mdme toho dost. Vela pociivame, najmd
v kostoloch, o jubiledch. Tak sme boli sved-
kami jubilea mladych,
seniorov, chorych, de-
ti, kriazov, manZelov,
rodin... Tak mi napad-
lo zamysliet sa nad ju-
bileom svdtosti alebo
jubileom  svdtych.
Skiisme to spolocne
v tejto krdtkej vivahe.

Cim je pre nds sviitost? Senzdciou alebo
samozrejmostou? Nikto ju nepovazuje za sen-
zdciu. Tak z toho ndm vyplyva, Ze je samo-
zrejmostou. Ale ani to ndm nevonia. Ako
keby Zivot s touto skutocnostou bol mimo
nds. LenZe sviitost je pre cloveka. Co s tym?

Dnesni ludia tiZia po senzdcii a samo-
zrejmost’ sa strdca. To je velkd bieda pre
cloveka. Zivot cloveka je tak usmeriiovany
senzdciami. Ddvajii ndm orientdciu, ovplyv-
nujii nase ndzory. Keby to boli senzdcie na
irovni vedeckych objavov alebo vynimoc-
nych cinov, to by sa dalo prijat. LenZe my sa
uspokojime s tiroviiou nepodloZenych sprdv
¢i bulvdrnych reportdZi. To je bieda ¢loveka.
Svdtost, nie bulvdr, nie komercnd zdleZitost,
nepreddva sa ani nekupuje. Preto nds neza-
ujima.

Tak sa mi zdd, Ze krdcame po vedlajsom
chodniku, mimo redlneho Zivota a teda aj
mimo pravdy. Senzdcie vytldcajii samozrej-
most a tym aj zdujem o svdtost. Vytvdrame
okolo seba akysi klamlivy svet, ktory priji-
mame za sprdavny a pravdivy. Pred dvetisic
rokmi ludia prijali klamstvo za pravdu
a odohrala sa najvdcsia tragédia v dejindch
ludstva. Dejiny sa opakuju, aj ked v inych
formdch. Clovek prijima klamlivy svet za
sprdvny a to je anomdlia. Ved' sprdvnost
a pravdivost je dand, tak ako je dané, Ze
clovek md dve ruky, dve nohy a jedno srdce.
Ind forma je anomdlia. To plati aj samotny
Zivot. Treba ndm prestat tiZit po senzdcidch
a prestaneme Zit v klamlivom svete. Treba
Zit pravdivo svoj kaZdodenny Zivot. MoZno
to stoji nejaki ndmahu, ale oplati sa to.
V pravdivom style Zivota sa netreba bdt ani
ludi ani Boha, ba ani budiicnosti. To je svd-
tost. Skiisme preZit jubileum nasej svdtosti.
K tomu treba nedat sa oklamat akousi fata-
morgdnou, ale Zit pravdivo Zivot, ktory ndm
Boh daroval aj so smernicami. Prajem ndm
krdsne jubileum nasSej svdtosti. MoZno to
nebude také namdhaveé.

Anton Oparty

Z nasho seniorklubu

Nasi seniori neustdle odovzdavaji svoje
skisenosti vo svojich rodindch, si ndpo-
mocni svojim detom, vnukom ¢i susedom.
No o niektorych ich aktivitich v obci,
o ktorych sa moZno vSetci beZzne nedo-
zvieme, vam prindSame niekolko riadkov
aj v tomto vydani novin.

Seniori sa sporadicky stretdvaju vo svo-
jej klubovni v KD. St to spolo¢né stretnu-
tia v priatelskej atmosfére, tieZ pri prilezi-
tosti rdznych Zivotnych osldv, ako aj pri
organizovani danych podujati. Pocas leta
sd na$i seniori Castymi opatrovnikmi na-
Sich najmensich ratolesti, no od jesene sa
uz venujd viacerym aktivitdim v obci. Pri
prilezitosti sviatku Sedembo-
lestnej Panny Madrie v spolu-
praci s Lesmi SR na podielaju
na organizovani svitej omsi
v Paréci pri kaplnke tejto nasej
patrénky. Rovnako sa pocas
roka staraju o kvetovi vyzdobu
ako aj o okolie tejto kaplnky.
Lesy SR, v zastipeni pdnom
Antonom Kondelom, sa pri pri-
leZitosti sldvenia tejto omSe
zvyknt postarat o obCerstvenie.
Po svitej omsSi sa seniori presu-
nuli do KD, kam pozvali aj svo-
jich kolegov zo Zakamenného,
s ktorymi udrZiavaji dobré dru-
Zobné vztahy. Pozvanie k nim
prijal aj na$ emeritny fardr Mi-
loslav Marusiak.

Dlhoroc¢né skidsenosti nasich skor na-
rodenych spoluobcanov ndm odkazuju,
Ze si vzdy vazili a vdZia svoju drodu. Ich
odkazom ma byt aj ich hojnd dcasf na
dakovnej svitej omsi za bohatu trodu na
naSich poliach a zdhradkdch. Aj tento
rok v spolupréci so Ziakmi zdkladnej $ko-
ly pripravili pekni vystavu zozbieranych
plodov Zeme. Ozdobou bol aj seniormi
pripraveny doZinkovy veniec, ktorym na
posedeni z prileZitosti ucty k star§im

v KD obdarovali starostu obce. Na toto podujatie

ro¢nik: XVII.
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obec pozvala zndmeho
spevdka TV Sldger Pavla
Latdka, ktory spolu s na-
$imi muzikantmi Vikto-
rom Chudobom a Joze-
fom Fedorom na dve ho-
diny rozospievali plnd
sdlu kultirneho domu.

Seniori nezabudaji
ani na svojich rovesnikov
v miestnom Centre soci-
alnych sluZieb, kam sa
s nimi chodievaju spoloc-
ne modlit.

Nasi seniori st uZ pri-
praveni prist aj na roz-
svietenie adventného
venca ¢i viano¢ného
stromc¢eka, na ktorych sa

kazdoro¢ne podielaju svojou tcastou spolu s ori-
gindlnym hudobnym spestrenim. V jesennom ob-
dobi si az 40 z nich dopraje tieZ relax v kipelnom
zariadeni v Luckach, ktoré pre nich uz dlhé roky
pomdha organizovat pani Emilia Chvojkova. Nie
je vyliceny ani jednodiiovy pobyt v termdlnych

vodach v Oraviciach.

KaZdopddne si nasi seniori zasliZia podakova-
nie za ich obetavost v prospech rodin ako aj ndsho
celého spolocenstva. Dakujeme!

Jozef Rostdk



Ocami starostu

Mili ¢itatelia Lesnian-
skych novin,

vzdy sa dprimne poteSim,
ked vychadza nové ¢islo Les-
nianskych novin. Je to dokaz,
Ze sa v Oravskej Lesnej stéle
nieco deje — Ze mame nové
udalosti, uspechy a pozitivne
spravy, o ktoré sa mézZeme po-
delit. Konciaci sa rok bol pre
nasu obec investi¢ne naro¢ny, no na-
koniec pomerne tspesny.

Medzi najvyznamnejSie projekty
v tomto roku patrila dalSia obnova
budovy Zakladnej $koly v Orav-
skej Lesnej.

V rdmci vyzvy bolo mozné Zia-
dat podporu len na konkrétne opat-
renia — vymenu okien a vchodovych
dveri, montdz novych svietidiel, za-
teplenie nevykurovaného podkrovia
a inStaldciu termohlavic na radidto-
ry. Po dokladnom vybere Ziadosti
ndam Slovenskd inovacnd a energe-
tickd agentira pod Ministerstvom
Zivotného prostredia SR schvilila

dotaciu vo vyske 555 000 eur, urce-
ni na zniZenie energetickej ndroc-
nosti budovy Skoly.

Treba vSak zdoraznit, Ze na vy-
menu elektroinStaldcie pri montdZzi
novych svietidiel sa dotdcia nepo-
skytovala. Pocas préc sa vSak ukaza-
lo, Ze povodné rozvody uz nezodpo-
vedaji bezpecnostnym a technickym
poziadavkam. Preto sa obec v spolu-
praci so $kolou rozhodla zrealizovat
kompletni vymenu vSetkych elek-
trickych rozvodov, okrem tych, kto-
ré boli uzZ v minulosti obnovené na
prvom poschodi. Tato Cast projektu
bola financovand z vlastnych
prostriedkov obce a Skoly.

Aj napriek ¢asovému sklzu a na-
ro¢nému obdobiu realizdcie sa vda-
ka spolo¢nému usiliu vsetkych zi-
Castnenych podarilo projekt dspeSne
dokoncit.
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Chcem sa dprimne
podakovat vSetkym,
ktori sa o to pricinili —
riaditelovi Skoly za
profesiondlny pristup,
zamestnancom S$koly,
pracovnikom zhotovi-
tela, stavebnému do-
zoru, poslancom OZ,
ako aj rodi¢om a Zia-
kom za ich pochopenie a trpezlivost
pocas stavebnych prac.

Vysledok stoji za to. V celej Sko-
le mdme nové okna, vchodové dve-
re, okenné Zalizie, moderné LED
svietidla so Specialnou optikou, za-
tepleny podkrovny priestor a kom-
pletne obnovenii elektroinstalaciu.
Skola je dnes nielen Gspornejsia, ale
aj krajSia — s vymalovanymi trieda-
mi, obnovenou kuchyiou, jedal-
fou, novymi kazetovymi stropmi
a rozvodmi pre kamerovy systém
a internet.

Celkova hodnota investicie do-
siahla viac ako 820 000 eur, z ¢oho

555 000 eur tvorila Stitna doticia
a zvySok predstavovali vlastné
prostriedky obce a Skoly.

Tento projekt je dokazom toho,
Ze ak spojime usilie, volu a zodpo-
vednost, dokdZeme spolo¢ne dosiah-
nut velké veci — pre nase deti, Skolu
aj celd obec.

Dalgou investiciou bola vystav-
ba priblizne 200 metrov dlhého udse-
ku chodnika. Ide o pokracovanie
existujiceho v smere na Jasenov-
sku. Tento usek bol vyznamny pre
chodcov, ale aj pre obnovu cestného
telesa. Obsahoval totiZ Gpravu dvoch
vtokov cestnych priepustov. V jed-
nom mieste, pri vtoku do priepustu
pri RD Hablédk, bol zaznamenany
pokles vozovky. Z tohto dovodu sa
ZSK rozhodol tito investiciu tiez fi-
nancne podporit. Prace zacali neskor
ako sme predpokladali a boli pre zho-

tovitela velmi silnym ststom. Ni¢ to
nemeni na skuto¢nosti, Ze sa jednalo
o najzlozitejsi tsek chodnika v Casti
Jasenovskd. Zlozitostou myslime, Ze
nestacilo uloZit odvodiiovaciu riru
a dokoncit vrchni Cast chodnika ale-

bo len vykopat stard cast, naviest
urcitd hribku kameniva a dokoncit
vrchny kryt. Bolo potrebné prekonat
viac ako 7 metrové prevysenie, ruc-
ne rozbit a vyviest cca 2 m dlhé
padnuté celo priepustu, zaloZit tri
metre vysoky oporny mir s odkalo-
vacou jamou v nie celkom jednodu-
chom podlozi a nasledne vykonat
zasypy cca 1800 tonami materidlu.
Samozrejme, podloZia museli vyho-
vovat zdtazovym skiskam a boli vy-
konané na kazdom tuseku merania.
Teraz sa vSak vSetci teSime, Ze sa
ndm nakoniec podarilo tento tsek
dokoncit a verim, Ze poslanci OZ
schvdlia dalSie pokraovanie tohto
chodnika na buddci rok.

V oblasti obnovy miestnych ko-
munikécii sme pokracovali aj tento
rok. Ako prioritu najvacsej obnovy
stanovilo OZ opravu cesty Bucina 1.
Tento tsek vyZadoval najprv vytvo-
renie spravnych odvodiovacich sta-
vebnych prvkov. ISlo o dpravu/vy-
Cistenie a vytvorenie novych cest-

nych priekop, priecnych odvodiio-
vacich zlabov, §cht a spevnenie kraj-
nic, ktoré sme realizovali vo vlast-
nej rézii. Nasledne sme po verejnom
obstaravani dokdzali za cca 69.000,-
EUR obnovit ovela vicsi usek, ako

sme povodne pldanovali. K tomu sa
podarilo vlastnikom rekrea¢nych
objektov prispiet na obnovu casti
cesty nad ,,bailou” sumou cca 5700,-
EUR. Takisto v tejto Casti obec dofi-
nancovala obnovu asfaltu z vybratej
dane za ubytovanie vo vyske 6000,-
EUR. Samozrejme sme lokélne rie-
Sili aj drobné opravy ciest a osddza-
nie viacerych odvodniovacich zlabov.

V spoluprici so zdkladnou skolu
sa zaoberdme myslienkou vybudo-
vania novej EKOtriedy v priestore
vedla multifunkéného ihriska a tiez
nového volnocasového aredlu pre
deti pred jedaliiou ZS. Na OZ boli
tieto zdmery podporené a preto pra-
cujeme aj na ich realizacii spolu

s rozSirenim detského ihriska pri bu-
dove MS.

Na OZ sme sa rovnako zaoberali
rieSenim zlého technického stavu
bytoviek vo vlastnictve obce v Casti
BriSovka. Ako vlastnik a sprdvca
tychto bytoviek si nemézeme dovo-
lit ponechat ich takto dalej v nevy-
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hovujicom stave. Prostrednictvom z tverovych
prostriedkov zo Statneho fondu rozvoja byvania
(SFRB) schvdlili poslanci OZ zdmer komplexnej
obnovy tychto bytovych domov. V najblizSom
obdobi bude prebiehat priprava projektovej doku-
mentdcie na ich obnovu.

Po tspesnom testovani monitorovania vyvozu
ndadob s komundlnym odpadom prostrednictvom
¢ipov chceme pristipit k nadstavbe systému, a to,
Ze sa ku konkrétnemu vysypu priradi aj konkrétna
védha vyvezeného odpadu netto. V skratke sa jed-
nd o vazeny zber komundlneho odpadu, ktory sa
ndm javi ako najspravodlivejsi. Za jeden kilo-
gram odpadu si tak doméci obcan, vlastnik rekre-
acného objektu ¢i podnikatel zaplati rovnakd Ciast-
ku. Potom bude zélezaf od kazdého, kolko smet-
nych nadob si ,,predplati” a akou mierou separa-
cie si zniZi mnozstvo komunélneho odpadu. Zme-
na sa bude schvalovat na decembrovej schodzi
OZ a platit by mala od 01.01.2026.

V najblizSom obdobi bude prebiehat priprava
projektovej dokumenticie na kanalizdciu a vodo-
vod. Preto sa Vam stane, Ze mdZete v obci stretnit
geodeta, pripadne osoby zabezpecCujice meranie
resp. skenovanie podloZia pod touto stavbu. Pro-
sim, budme ohladuplni a trpezlivi pri tejto naroc-
nej priprave. Stéle plati, Ze konkrétny navrh rieSe-
nia jednotlivych Casti obce budi konzultované na
verejnych stretnutiach vopred.

Na zdver by som Vas rad vsetkych pozval na
stretnutie pri rozsvieteni adventného venca v prvi
adventnu nedelu. Po jeho rozsvieteni je tradi¢ne
pripravené divadelné predstavenie pre deti v po-
dani perfektného divadla RAMAGU. Dna
06.12.2025 sa po celej nasej obci na zastdvkach
autobusov budid moct deticky stretnit s Mikula-
Som a jeho koc¢om a druZinou anjelov. V tento deil
sa priblizne o 15:00 hodine otvoria aj tradi¢né
vianocné trhy a rozsvieti vianocny stromcek pri

kostole.
Marek Majdis, starosta obce
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OZ schvaluje

zmluvu o budicej zmluve o zriadeni vecného
bremena v prospech tretej osoby medzi Obcou
Oravska Lesnd, zastipenou JUDr. Marekom Maj-
disom, PhD., starostom obce Oravskd Lesnd, [CO:
00314722, so sidlom Oravska Lesna 291, 029 57
Oravska Lesnd, ako budici povinny z vecného
bremena a Katarinou Mic¢ekovou, bytom Oravskd
Lesna 1147, ako investor a Stredoslovenska dis-
tribu¢nd, zastipend JUDr. Maridnom Cesnekom,
riaditelom Sekcie Pravne, ICO: 36442151, zapi-
sand v Obchodnom registri Okresného sidu Zili-
na, oddiel: Sa, vlozka ¢islo: 10514/L, so sidlom
Pri Rajcianke 2927/8, 010 47 Zilina, ako budci
opravneny z vecného bremena, ktorej predmetom
je zaviazok budiceho povinného v prospech bu-
diceho opravneného a to uloZenie inZinierskej
siete na dobu neurciti a odplata bude stanovena
na zdklade prieskumu trhu.

OZ schvaluje

zmluvu o budicej zmluve o zriadeni vecného
bremena medzi Stredoslovenska distribu¢nd, za-
stipena JUDr. Maridnom Cesnekom, riaditefom
Sekcie Pravne, ICO: 36442151, zapisand v Ob-
chodnom registri Okresného stidu Zilina, oddiel:
Sa, vlozka ¢islo: 10514/L, so sidlom Pri Raj¢ian-
ke 2927/8, 010 47 Zilina, ako buddcim opravne-
nym z vecného bremena a Obcou Oravskad Lesnd,
zastipenou JUDr. Marekom MajdiSom, PhD., sta-
rostom obce Oravskd Lesnd, 1CO: 00314722, so
sidlom Oravska Lesna 291, 029 57 Oravska Les-
nd, ako budicim povinnym z vecného bremena,
kde predmetom tejto zmluvy je zdvédzok tcastni-
kov zmluvy uzatvorif zmluvu o zriadeni vecného
bremena v prospech Stredoslovenskej distribuc-
nej, a. s. ako buddcim opravnenym z vecného
bremena spocivajice v prave uloZenia inZinier-
skych sieti — elektrického vedenia vritane jeho
ochranného pasma v zmysle platnych predpisov
za G¢elom prevadzky, idrzby a rekonstrukcie ve-
denia so vstupom v ktoromkolvek ¢ase a rocnom
obdobi na ¢asti pozemkov pre k.u. Oravskd Les-
na: EKN 16777/1, druh pozemku — ostatnd plocha
o vymere 94 m?, LV 2764. Presny rozsah vecného
bremena bude vymedzeny porealizaénym geo-
metrickym pldnom, ktorého vypracovanie zabez-
peci budici opravneny. Citované pozemky budi
dotknuté realizdciou stavby: ,,15681 — Oravska
Lesnd — Lehotskd — zahustenie DTS a rekonstruk-
cia trafostanice 220/ts/or.lesna-bartos*. Uastnici
tejto zmluvy sa dohodli, Ze opisané vecné breme-
no bude zriadené na dobu neur¢itd a odplata bude
stanovena na zaklade prieskumu trhu.

OZ schvaluje

kdpnu zmluvu a zmluvu o zriadeni vecného bre-
mena medzi Slovenskou postou, a. s., v zastipeni
Mgr. Vladislavom Kupkom, predsedom predsta-
venstva, ICO: 36 631 124, zapisana v obchodnom
registri Okresného stidu Banskd Bystrica, oddiel
Sa, vlozka ¢. 803/S, so sidlom Partizanska cesta
9, 975 99 Banskd Bystrica, ako preddvajiceho
a oprdvneného z vecného bremena a Obcou Orav-
skd Lesnd, zastipenou JUDr. Marekom Majdi-
Som, PhD., starostom obce Oravské Lesnd, ICO:

00314722, so sidlom Oravska Lesna 291, 029 57
Oravska Lesnd, ako kupujiceho a opravneného
z vecného bremena, ktorej predmetom je:

a) kipa spoluvlastnickeho podielu nehnutelnosti
v podiele 1, zapisanej v katastri nehnutelnosti
Okresného dradu Namestovo, katastrdlny od-
bor, na LV ¢. 1486, okres Namestovo, obec
Oravska Lesnd, katastrdlne tzemie Oravska
Lesna a to stavba stpisné ¢islo 291 postavena
na pozemku parcela registra CKN, parcelné
¢. 7745/2, druh stavby: 15 — Administrativna
budova, popis stavby: posta, obecnd budova.
Dalej je predmetom zmluvy zriadenie vecného
bremena, kde kupujuci, ako povinny z vecného
bremena, zriaduje pravo vecného bremena
v prospech predavajiceho ako opravneného
z vecného bremena spocivajice — v prave uZi-
vat Cast stavby so sdipisnym ¢islom 291, posta-
venej na pozemku, parcele reg. C KN, parc.
¢. 774572, popis stavby: posta, obecna budova,
zapisanej na LV ¢. 1486, pre k. u. Oravska
Lesnd, v rozsahu podlahovej plochy o vymere
112,32 m?, ¢omu zodpovedaji miestnosti na
prizemi budovy: zddverie o vymere 5,80 m?,
miestnost pre stranky o vymere 16,80 m?, pre-
védzkové miestnost o vymere 17,40 m?, doru-
Covatelia o vymere 31,50 m?, $atiia o vymere
10,78 m?, trezor o vymere 4,84 m? balikovy
sklad o vymere 5,88 m? predsiefi o vymere
3,22 m?, umyvdreii o vymere 1,82 m% WC
o vymere 1,30 m?, umyvérefi o vymere 1,82 m?,
WC o vymere 1,30 m?, chodba o vymere
9,86 m?, v rozsahu uréenom podla Prilohy &. 2
kipnej zmluve a zmluvy o zriadeni vecného
bremena, za icelom vykonu postovej prevadz-
ky opravneného z vecného bremena. Jednd sa
o vecné bremeno ,,in personam®,

b/stanovuje vySku kipnej ceny na sumu
130 050,00 € s DPH (slovom: stotridsattisic
a pitdesiat EUR) s DPH, ktord je splatna do
15 dni odo diia nadobudnutia Gc¢innosti kipnej
zmluvy a zmluvy o zriadeni vecného bremena,

c/ spravne poplatky spojené s vkladom vlastnic-
keho podielu nehnutelnosti uhradi kupujici
a so zdpisom vecného bremena ,,in personam*
zndsa preddvajuci, ako opravneny z vecného
bremena.

OZ schvaluje
zmluvu o ndjme nebytovych priestorov medzi
prenajimatelom Obcou Oravskd Lesnd, zastipe-
nou JUDr. Marekom MajdiSom, PhD., starostom
obce Oravskéd Lesnd, 1CO: 00314722, so sidlom
Oravska Lesna 291, 029 57 Oravska Lesna
a ndgjomcom Slovenskou postou, a. s., v zastipeni
Mgr. Vladislavom Kupkom, predsedom predsta-
venstva, ICO: 36 631 124, zapisana v obchodnom
registri Okresného stidu Banskd Bystrica, oddiel
Sa, vlozka ¢. 803/S, so sidlom Partizanska cesta
9, 975 99 Banskd Bystrica, ktorej predmetom je
prendjom nebytovych priestorov v celkovej vy-
mere 112,32 m? podlahovej plochy na prizemi
budovy stp. ¢. 291 za nasledovnych podmienok:
- tcel ndgjmu je vykon postovej prevadzky, pre-
daj tovaru a poskytovanie sluZieb a prac v roz-
sahu predmetu podnikania ndjomcu,
- doba ndjmu je 10 rokov odo diia nadobudnutia
jej ucinnosti, pricom maximalna doba najmu
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nepresiahne 20 rokov odo diia nadobudnutia
ucinnosti najomnej zmluvy. Minimdlna doba
ndjmu 10 rokov sa moZe na zaklade pisomného
oznamenia doru¢eného prenajimatelovi, najskor
3 mesiace pred uplynutim doby n4jmu, predizit
0 5 a ndsledne dalsich 5 rokov, podla podmie-
nok ndjomnej zmluvy,

- vys8ka ndjomného po dobu prvych 5 rokov sa
stanovuje na 1 € za cely predmet ndjmu a 16,60
€/m?/rok po uplynuti prvych 5 rokov ndjmu a to
na celé obdobie trvania ndjomného vztahu,

- splatky spojené s najjmom, ako elektricka ener-
gia, vykurovanie, vodné a sto¢né budi vykona-
vané formou zdlohovej platby, podla predpo-
kladanej priemernej roc¢nej spotreby s tym, Ze
v pripade vyssej redlnej spotreby, bude doucto-
vany nedoplatok najomcovi.

OZ schvaluje

financovanie kipy spoluvlastnickeho podielu ne-
hnutelnosti v podiele o velkosti 1, zapisanej
v katastri nehnutelnosti Okresného uradu Names-
tovo, katastralny odbor, na LV ¢. 1486, okres
Namestovo, obec Oravskd Lesnd, katastrdlne tze-
mie Oravskd Lesnd a to stavba stipisné ¢islo 291
postavena na pozemku parcela registra CKN, par-
celné ¢. 7745/2, druh stavby: 15 — Administrativ-
na budova, popis stavby: posta, obecna budova,
za kipnu cenu vo vyske 130 050,00 € s DPH,
formou tdveru zo spolo¢nosti: Slovenskd sporitel-
a, a. s., so sidlom Tomasikova 48, 832 37 Brati-
slava, ICO: 00 151 653, zapisana v Obchodnom
registri Mestského sidu Bratislava III, Oddiel:
Sa, Vlozka ¢. 601/B s nasledovnymi podmienka-
mi: celkové dizka spldcania tveru 7 rokov, Groko-
va sadzba — float na 6 mesiacov s moZnostou
zafixovania drokovej sadzby po uplynuti tejto
lehoty na celd zvy$nd dobu spldcania.

Uznesenia zo dna 30. 06. 2025

OZ schvaluje

dohodu o ukonceni ndjomnej zmluvy zo dina
26. 01. 2016 medzi Obcou Oravskd Lesnd so
sidlom: Oravska Lesna 291, 029 57 Oravska Les-
na, 1ICO: 00314722 a spolo¢nostou SILMAR,
S.T. 0., so sidlom: Bucina 1061, 029 57 Oravska Les-
na, ICO: 47366176, s G¢innostou k 15. 07. 2025

OZ schvaluje

najomnu zmluvu, ktorej predmetom je najom ne-
bytovych priestorov medzi Obcou Oravskd Lesnd
so sidlom: Oravska Lesna 291, 029 57 Oravska
Lesnd, ICO: 00314722 a spolo¢nostou SILMAR
SK, s.r.o., so sidlom: Buc¢ina 1061, 029 57
Oravskd Lesnd, ICO: 55826032, s d&innostou
k 15. 07. 2025 so zapracovanim vSeobecnych
zmluvnych podmienok obce.

0Z

A)berie na vedomie ,,Ziadost Katariny Paldko-
vej o pripojenie nehnutelnosti na obecny verej-
ny vodovod*®,

B)konstatuje, 7Ze v danej lokalite neprevadzkuje
obec Oravska Lesnd verejny vodovod a odstu-
puje Ziadost kompetentnému orgdanu spoloc-
nosti OVS, a. s., so sidlom: Bysterecka 2180,
026 80 Dolny Kubin, ICO: 36672254.

0z

A)berie na vedomie ,,Ziadost o prispevok k opra-
ve cesty p. €. 16885 od Ziadatelov v miestne;j
Casti Jasenovska,
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B)schvaluje poskytnutie asfaltovej drte na miest-
nu komunikdciu p. ¢. 16885 s podmienkou vy-
sporiadania pozemkov pod miestnou komuni-
kédciou na obec Oravskd Lesn4.

(077

A)berie na vedomie ,,Odvolanie proti rozhodnu-
tiu o vyrubeni miestneho poplatku za komunal-
ne odpady a drobné stavby na rok 2025* doru-
¢ené od Oravské mizeum P. O. Hviezdoslava,
027 41 Oravsky Podzamok ¢. 9, 1CO: 36145106,

B)odporiica Ziadatelovi, ak md mensSiu produkciu
odpadu, zniZit objem zbernych nadob, ¢im sa
zniZi poplatok za komunalny odpad.

OZ schvaluje

vyklad VSeobecne zdvizného nariadenia obce
Oravskd Lesnd ¢. 03/2024 o miestnom poplatku
za komundlne odpady a drobné stavebné odpady
zo diia 18. 11. 2024 uc¢inné od 01. 01. 2025,
konkrétne § 2 ods. 1 nasledovne: v pripade ak sa
jednd o schétrany a neobyvany objekt, kde sta-
vebnik (vlastnik) podd Ziadost o odstranenie stav-
by alebo poZziada prislusny stavebny trad o schva-
lenie stavebného zdmeru o zliceni konania o sta-
vebnom zamere s odstranenim existujticej stavby,
bude mu sadzba poplatku v zmysle § 5 ods. 1
pism. c¢) rozhodnutim odpustend a to za rok,
v ktorom splnil povinnosti vlastnika nehnutelnos-
ti v zmysle tohto vykladu.

(077

A)berie na vedomie ,,Odvolanie p. Mgr. Milana
Mordacika proti rozhodnutiu vo veci platby
miestneho poplatku za komundlne odpady
a drobné odpady*,

B)konstatuje, Ze na zdklade aktudlnej platnej le-
gislativy nie je mozné individudlne odpustit,
respektive zniZit poplatok za PDO z dovodov
uvedenych v Ziadosti p. Mgr. Milana Mordaci-
ka.

(077

A)berie na vedomie ,,Ziadost o prendjom pozem-
ku* od spolo¢nosti Slovak Parcel Service s. r. 0.,
Seneckd cesta 1, 900 28 Ivanka pri Dunaji,
ICO: 31 329 217,

B)konstatuje, 7e z dovodu zimnej Gdrzby a bez-
pecnosti klientov nie je v Ziadosti uvedené
umiestnenie vhodné a bezpec¢né na plnenie ticelu
zariadenia, zaroven sa budeme snazit hladaf
vhodny priestor na prendjom.

(077

A)berie na vedomie ,,Odvolanie p. Juraja Pod-
stavka proti rozhodnutiu vo veci platby miest-
neho poplatku za komundlne odpady a drobné
odpady*,

B)konstatuje, 7e na zdklade aktudlnej platnej le-
gislativy nie je mozné individudlne odpustit,
respektive zniZit poplatok za PDO z dovodov
uvedenych v Ziadosti p. Juraja Podstavka.

OZ schvaluje

ukoncenie Zmluvy o ndjme nebytovych priesto-
rov zo dna 20. 12. 2021 dohodou medzi Obcou
Oravska Lesna so sidlom: Oravska Lesnd 291,
029 57 Oravska Lesnd, ICO: 00314722 a ndjom-
com Renéta Lugiovd — JADRANSKA ZMRZLI-
NA, Nemocni¢na 1948/47-31, 026 01 Dolny Ku-
bin, ICO: 32275790 s G&innostou k 15. 07. 2025.

OZ schvaluje
ndjom nebytovych priestorov medzi: Obec Orav-
skd Lesna so sidlom: Oravskad Lesna 291, 029 57

Oravskd Lesnd, ICO: 00314722 a Jakub Lusi,
M. M. Hodzu 3643/18, 026 01 Dolny Kubin,
ICO: 56246471 na parcele & 7744/7 o vymere
34 m? 1 000 € s DPH/ro¢ne, doba ndjmu
10 rokov. S dcinnostou k 15. 07. 2025.

(074

A)berie na vedomie Ziadost p.- Milana Tisona
o zniZenie poplatku za komundlne odpady*,

B)konstatuje, Ze na zdklade aktudlnej platnej le-
gislativy nie je mozné individudlne odpustit,
respektive zniZif poplatok za PDO z doévodov
uvedenych v Ziadosti p. Milan Tisona.

(077

A)berie na vedomie ,,Odvolanie p. Bc. Jozefa
Holub¢ika proti rozhodnutiu o poplatku za ko-
mundlne odpady a drobné stavebné odpady*,

B)konstatuje, 7e na zdklade aktudlnej platnej le-
gislativy nie je mozné individudlne odpustit,
respektive zniZit poplatok za PDO z dovodov
uvedenych v odvolani p. Bc. Jozefa Holub¢ika.

0Z

A)berie na vedomie ,Ziadost Rezort Gura s. . 0.
so sidlom: Oravskd Lesna 1099, 029 57 Orav-
skd Lesnd, ICO: 56437871 o bod pripojenia
a vecné bremeno na uloZenie vodovodu®,

B)schvaluje bod pripojenia podla predloZenej Zia-
dosti, ktord tvori neoddelitelnd sticast zdpisni-
ce s tym, Ze konkrétne podmienky pripojenia
uréi LVS s. 1. 0., so sidlom: Oravskd Lesnd 291,
029 57 Oravska Lesna, ICO: 44 649 045.

OZ schvaluje

plan kontrolnej ¢innosti na 2. polrok 2025 dopl-
neny o bod — vykonanie kontroly vyberu dani za
ubytovanie a dafi z rozvoja za obdobie: rok 2024
a 1. polrok 2025, miestny poplatok za komundlne
odpady za obdobie 1. polrok 2025.

OZ schvaluje

poverenie starostu obce na valnom zhromazdeni
LVS s. r. 0., so sidlom: Oravskda Lesna 291,
029 57 Oravské Lesnd, ICO: 44649045, schvalit
uctovnu zavierku spolo¢nosti LVS, s. r. 0. za rok
2024.

(077

A)berie na vedomie spravu hlavného kontroléra
a stanovisko k Zavere¢nému uctu za rok 2024,

B)schvaluje Zéivere¢ny tdcet obce a celoroéné
hospoddrenie bez vyhrad,

C)schvaluje pouzitie prebytku rozpoc¢tového hos-
poddrenia na tvorbu rezervného fondu vo vys-
ke 119 564,79 EUR.

OZ schvaluje

majetkovopravne vysporiadanie pozemkov pod

pdvodnou Materskou $kolou so sip. ¢. 300 posta-

venou na pozemku KN-C parc. ¢. 7910/2, zasta-
vané plocha a nadvorie o vymere 586 m?, poze-
mok zapisany na LV ¢. 2315, k. 4. Oravska Lesna

a jej prilahlych pozemkov nachddzajicich sa

v k. 4. Oravska Lesn4, a to konkrétne:

- pozemku KN-C parc. €. 7910/2, zastavand plo-
cha a nddvorie o vymere 586 m?, zapisany na
LV ¢. 2315,

- pozemku KN-C parc. ¢. 7909/3, zastavand plo-
cha a nadvorie o vymere 1628 m? zapisany na
LV ¢. 2315,

- pozemku KN-C parc. €. 7765/4, zastavand plo-
cha a nddvorie o vymere 288 m?, zapisany na
LV ¢. 1950,

LESNIANSKE
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majetkovopravne vysporiadanie pozemkov pod

Z4kladnou Skolou so stp. ¢. 299 postavenou na

pozemkoch KN-C parc. ¢. 7765/10, zastavani

plocha a nadvorie o vymere 777 m?* KN-C parc.
€. 7765/14, zastavand plocha a nddvorie o vymere

86 m?% pozemky zapisané na LV ¢&. 2486, k. 1.

Oravska Lesnd; KN-C 7765/15, zastavand plocha

a nadvorie o vymere 263 m?, LV nezaloZeny, k. u.

Oravska Lesnd; KN-C 7765/16, zastavand plocha

a nadvorie o vymere 3 m% LV nezaloZeny, k. u.

Oravska Lesnd a jej prilahlych pozemkov, nacha-

dzajuicich sa v k. 4. Oravskd Lesnd, a to konkrét-

ne:

- pozemku KN-C parc. €. 7765/8, zastavand plo-
cha a nddvorie o vymere 549 m? zapisany na
LV ¢. 2486,

- pozemku KN-C parc. €. 7765/9, zastavana plo-
cha a nddvorie o vymere 386 m? zapisany na
LV ¢. 2486,

- pozemku KN-C parc. ¢. 7765/10, zastavand
plocha a nddvorie o vymere 777 m?, zapisany
na LV ¢. 2486,

- pozemku KN-C parc. ¢. 7765/11, zastavand
plocha a nadvorie o vymere 3380 m?, zapisany
na LV ¢. 2486,

- pozemku KN-C parc. ¢. 7765/14, zastavand
plocha a nddvorie o vymere 86 m? zapisany na
LV ¢. 2486,

- pozemku KN-C parc. ¢. 17117/2, zastavand
plocha a nadvorie o vymere 228 m? zapisany
na LV ¢. 2486,

- pozemku KN-E parc. ¢. 7765/2, lesny pozemok
o vymere 422 m?; zapisany na LV &. 3597,

- pozemku KN-E parc. ¢. 17117/3, ostatnd plo-
cha o vymere 191 m?, zapisany na LV &. 3597,

a majetkovopravne vysporiadanie pozemkov KN-
E parc. ¢. 8018/1, ornd poda o vymere 685 m?
a KN-E parc. ¢. 8018/2, ornd pdda o vymere 1823
m? zapisané na LV ¢&. 5652, k. 4. Oravskd Lesnd,
ktoré sa nachddzaju v bezprostrednom okoli mul-
tifunk¢ného ihriska.
Majetkovopravne vysporiadanie sa bude realizo-
vat prostrednictvom ndvrhov na vysporiadanie
podielového spoluvlastnictva, na zdklade ktorych
dojde k uzatvoreniu zmliv o prevode vlastnictva,
a ktorych predmetom bude prevod vlastnickeho
prava k pozemkom, na ktorych st vybudované
verejnoprospesné stavby na obec Oravskd Lesna.
V pripade, Ze vlastnici pozemkov, prip. spravca
neznamych vlastnikov, nebudu suhlasit s majet-
kovopravnym vysporiadanim podielového spolu-
vlastnictva k pozemkom dohodou, bude obec
Oravska Lesnd iniciovat sidne konanie, predme-
tom ktorého bude zrusenie a vysporiadanie podie-
lového spoluvlastnictva a vSetky s tym sivisiace
sudne, spravne a iné konania.
Néhrada za majetkovoprdvne vysporiadanie bude
urcend na zdklade zmluvnej volnosti. Obec Orav-
skd Lesnd zabezpeci znalecky posudok na urcenie
vSeobecnej hodnoty pozemkov, ktory je nevy-
hnutny na vysporiadanie podielového spoluvlast-
nictva so sprdvcom nezndmych vlastnikov.

OZ schvaluje

zmenu rozpoctu ¢. 6 na rok 2025 vykonant roz-
poctovym opatrenim podla § 14 ods. 2 pism, b)
a c) zékona €. 583/2004 Z. z., konkrétne povolené
prekrocenie prijmov a vydavkov.

OZ schvaluje
pouzitie rezervného fondu na ndkup pozemkov
vo vyske 80 062,00 € a rekonStrukciu elektroin-
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Stalacie v ZS s MS Oravskd Lesnd vo vyske
39 502,00 €.

OZ schvaluje

navrh VZN ¢. 1/2025 o podmienkach pridelova-
nia ndjomnych bytov a spriavy bytového domu
obstaraného s pouZitim verejnych prostriedkov
na tcely podpory socidlneho byvania.

OZ rusi s ucinnostou od 01. 07. 2025

uznesenie ¢. 23/2025 zo diia 10. 03. 2025 v znen:
Obecné zastupitelstvo schvaluje zniZenie mesac-
ného poplatku za umiestnenie dietata v jasliach
7300 € na 150 €.

OZ rusi s ucinnostou od 01. 07. 2025

uznesenie ¢. 24/2025 zo dna 10. 03. 2025 v zneni:
Obecné zastupitelstvo schvaluje z dovodu ne-
vytvorenia osobnych, prevddzkovych, personal-
nych, materidlnych podmienok v MS Oravska
Lesnd podmienku pre prijatie diefata do mater-
skej Skoly dovrSenie veku 3 rokov po 31. 01.

Uznesenia zo dia 22. 9. 2025

0z

A)berie na vedomie Ziadost Stavy s. r. 0., zdstup-
nej konatefom Ing. Maridnom Murinom o pre-
najom nebytovych priestorov na kancelarske
ucely, ktort postupuje na dalSie zasadnutie OZ;

B)konStatuje, Ze sa prendjom nebytovych priesto-
rov obce bude pontikat prostrednictvom verej-
ného ponukového konania.

OZ schvaluje

prenajimanie nebytovych priestorov na zdklade
verejného ponukového konania s dc¢innostou od
01. 10. 2025.

(077

A)berie na vedomie Ziadost Mgr. Marcely Svin-
¢akovej o vratenie 50% zaplatenej sumy za
vykurovanie za kalenddrne roky 2021, 2022,
2023, 2024, nakolko nedoslo k oprave nefunké-
ného vykurovacieho telesa v predajni — kveti-
narstvo,

B)schvaluje odpustenie poplatku za vykurovanie
vo vyske 50% za roky 2022, 2023, 2024,
z dovodu nefunk¢nosti vykurovacieho telesa.

0Z

A)berie na vedomie Ziadost Miroslava Balina,
bytom Zdkamenné, Oravice 180/3, Lukasa Sro-
goiia, bytom Oravskd Lesnd 397 a Stefana Ti-
sofia, bytom Oravskd Lesnd 344 o poskytnutie
finanéného prispevku na pristupovi komuni-
kdciu na pozemku parc. ¢. EKN 16946/1, vede-
nd na LV 2748, z dovodu vystavby rodinnych
domov,

B)poveruje stavebni komisiu vykonat obhliadku
miestnej komunikacie.

(077

A)berie na vedomie Ziadost Mgr. Milana Florka,
bytom PieStany, Voddrenskd 102 a majitelov
nehnutelnosti v lokalite Kubinska a Lehotska
o opravu cesty v lokalite Kubinska a Lehotska
od krizovatky (obratisko autobusov) smer De-
manova,

B)poveruje stavebni komisiu vykonat obhliadku
miestnej komunikdécie.

0Z

A)berie na vedomie Ziadost obcanov Casti Ku-
binska o zdkaz tranzitnej dopravy cez miestnu
Cast Kubinska,

B)schvaluje vypracovanie projektu dopravného
znacenia na obmedzenie dopravy v casti Ku-
binska.

(077

A)berie na vedomie Ziadost Lucie Kolenc¢ikovej
a Jakuba Kolenc¢ika, bytom Oravska Lesné 101
o prendjom priestorov vo vlastnictve obce, (by-
valé priestory posty) za dicelom zriadenia ob-
chodu s chovatelskymi potrebami a zaroven
kozmetického salénu,

B)konStatuje, Ze tieto priestory nie su eSte vo

vlastnictve obce. Po nadobudnuti vlastnickeho

prava obcou Oravska Lesnd je mozné sa zapojit

do verejného ponukového konania, ktorého pred-

metom bude ndjom tychto nebytovych priestorov.

OZ

A)berie na vedomie Ziadosti ob¢anov o zniZenie
a odpustenie poplatku za PDO,

B)konStatuje, Ze v zmysle platného VZN
¢. 3/2024 o miestnom poplatku za komundlne
odpady a drobné stavebné odpady nie je mozné
tento poplatok odpustit ani zniZit.

(074

A)berie na vedomie Ziadost Jozefa Vrabla a Emi-
lie Vrablovej, bytom Oravskd Lesnd 610 o od-
kipenie Casti pozemku parc. ¢ CKN 6030/7,
k. 4. Oravska Lesna, ktory je vo vlastnictve obce,

B)konstatuje, Ze v sucasnosti nie je zo strany
obce zdujem o odpredaj uvedeného pozemku
resp. sa nejednd o prebytoény majetok obce.

OZ deleguje

v stlade s ust. § 25 zdkona ¢. 596/2003 Z. z.
o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov a Vy-
hlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republi-
ky ¢.291/2004 Z. z., ktorou sa urcujui podrobnosti
o spdsobe ustanovenia orgdnov Skolskej samo-
spravy, o ich zloZeni, o ich organiza¢nom a fi-
nan¢nom zabezpeCeni za Obec Oravskd Lesnd
ako zriadovatela Skolského zariadenia Zdkladna
Skola s materskou Skolou Oravskd Lesnd 299 na-
sledovnych c¢lenov rady Skoly: Ing. Jakub Dem-
ko, Bc. Miroslav Kvak, Mgr. Jozef Rostdk, Mgr.
Dominik Dendis. S dc¢innostou od 24. 11. 2025.

OZ schvaluje

podanie Ziadosti v rdmci vyzvy na predkladanie
ziadosti o poskytnutie prispevku na podporu udr-
zateIného a konkurencieschopného cestovného
ruchu a kipelnictva v regiéonoch Slovenskej re-
publiky pre projekt s ndzvom ,,Areédl volnocaso-
vych aktivit Oravskd Lesnd“ s maximdlnou vys-
kou ziadosti 100 000 € a minimélnou vyskou
spolutcasti obce z vlastnych zdrojov vo vyske
10% z celkovych opravnenych vydavkov projek-
tu.

OZ schvaluje

Ladislavovi Olbertovi a Anne Olbertovej bytom
Oravskd Lesnd 411 prispevok na stravu vo vyske
1,50 € na den, osobu za odobraty obed s ti¢innos-
fou od 1. 10. 2025 v zmysle Cl. VII, bod 5. VZN
¢. 5/2024 o poskytovani socidlnych sluZieb, urce-
ni ich postupu a vyske thrady pri ich poskytovani
prispevku a poskytnuti prispevku obyvatelom ob-
cou Oravskd Lesnd.

OZ schvaluje

realizdciu verejného obstardvania a pripravu sys-
témového vazenia PDO (pevného domového od-
padu).
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KRATKE SPRAVY

Darovanie krvi
|

Dnia 3. novembra sa
v priestoroch KD opif
uskuto¢nilo darovanie naj-
cennejSej tekutiny — fudskej
krvi. Dakujeme vietkym za
ucast na darovani krvi
v Oravskej Lesnej. Zo 74
darcov bola 67 odobratd
krv, pricom 10 z nich bolo
prvodarcov. Organizatori
dakuji vSetkym za tdcast.
Dalsie darovanie krvi bude
v piatok 13. marca 2026.

Cyklopreteky dvoch regionov
|

Druht augustovi sobotu sa usku-
to¢nil uz 7. roénik pretekov Orava-
Kysuce cez kopec, ktoré v spolupra-
ci s naSou obcou organizuje obec
Zborov nad Bystricou. Pretekdri mu-
seli prekonaf 82 km dlhu traf, ktora
zacinala v obci Zborov, stiipanie po
novej spojnici Kysic s Oravou,

Dhec ORAVSKA LESNA

5K W

s otockou v obci Zdkamenné a s cie-
Tovou rovinkou opit v Zborove. St-
tazilo sa v troch kategéridch Zien
a az siedmich kategéridach muZov.
Popri cyklopretekoch sa tieZ v Star-
tovnej obci konala aj stfaz vo vareni
kotlikového guldsu, kde mala aj nasa

obec svoje zastipenie.
Jozef Rostdk

Oznam ohl'adom ziadosti na 0Z

V pripade, Ze sa rozhodnete po-
dat Ziadost, pripadne iny podnet na
obecné zastupitelstvo, je potrebné tak
urobif 14 dni pred jeho uskutocne-
nim. Je to z dovodu, aby sa poslanci
OZ pred rokovanim obozndmili
s danou skuto¢nostou, pripadne si
overili stvisiace okolnosti a pripra-
vili sa tak na rozhodnutie v danej

Budova posty
|

Vzhladom k ponukovému kona-
niu odpredaja budovy posty pocas
prvého polroka, obecné zastupitel-
stvo schvdlilo odkupenie tejto Casti
budovy, ktortd vlastnila Slovenska
posta. Vlastnikom druhej polovice
bola doposial obec Oravskd Lesnd.
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veci. Pri neskorSom podani bude
Vasa Ziadost automaticky presunuta
na dalSie najbliZsie rokovanie OZ.

Obyvatelov zdrovei vyrazne Zia-
dame, aby bez predchadzajtceho si-
hlasu resp. komunikdcie s obcou,
nerealizovali Ziadne zasahy do miest-
nych komunikécii, najmé ich odvod-
nenia.

Po podpisani predajnej zmluvy zo
strany Slovenskej posty, a. s., obec
nadobudne budovu v jednej jednine.
Jednou z podmienok odpredaja, bolo
ponechanie posty po dobu desiatich
rokov v tejto budove.

Odpustova slavnost opat netradi¢ne

Podobne ako aj minuly rok, sa
v deii sviatku svitej Anny — patrén-
ky nédsho kostola, nekonala svita
oms$a na mieste starého kostola. Do-
vodom bolo velmi nepriaznivé, daz-
divé pocasie. Polovnici, ktorf pri tej-
to prileZitosti pripravuji vyborny gu-

Prvi septembrovi
sobotu, na podujati roz-
licky s letom v susednej
obci Novd Bystrica, sa
stala vitazkou v sutazi
o najdlhSiu zemiakovd
Supku Oravskolesnianka
Viera Olbertova. V tejto
nezvycajnej discipline sa
nestala vitazkou po
prvykrat. Hoci bola vi-
tazkou, jej minuloro¢ny
rekord v dizke 8 m ze-
miakovej Supky sa jej
vSak tento rok nepodari-
lo prekonat.

148, sa tento rok rozhodli varif gulas
uZ priamo pred obecnym tiradom pod
rozloZenymi stanmi. Svitd omsSa
v sobotu 26. jila bola sliZend vo
farskom kostole, po ktorej sa farnici
na malé obcerstvenie presunuli do
starej telocvicne.
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Stretnutie bez hranic

Dria 16. augusta sa
na slovensko-polskej
hranici (Oravska Les-
nd — Vychylovka —
Sobléwka) uskutocni-
lo ,,Stretnutie bez hra-
nic*, ktoré zorganizo-
vali ,,LLudia lesa“.
Podujatie sa zacalo
sldvenim svitej omsSe,
pokracovalo spomien-
kami na predkov, kto-
ri sa na tomto mieste
v minulosti stretavali.
O dobru atmosféru sa
postarala hudobnd ka-
pela a o obcerstvenie
dobrovolnici z Polska
aj Slovenska.

Jozef Rostdk

Lesnansky zolik
|

Prvému ro¢niku sa teSili hraci,
ktor{ sa druhu augustovi nedelu zi-
Castnili na turnaji v hran{ Zolika*.
PodTla Gcasti je zrejmé, Ze tito karto-
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vi hru ovlada nie mala skupina ludi.
Vitazi, ktori obsadili prvé tri prie¢-
ky, si okrem radosti z vyhry odniesli
z turnaja aj finanénd odmenu.

Deti zabavali rozpravkové bytosti

Prvi augustovi nedelu sa les
v blizkosti Ekotriedy a ndu¢ného les-
nickeho chodnika premenil na roz-
pravkovy. Na deti v toto popoludnie
Cakalo nie mélo rozpravkovych by-

L=

Zraz veteranov
|

V sobotu 23. au-
gusta sa v Oravskej
Lesnej uskuto¢nil
3. zraz historickych
vozidiel. Majitelia,
najmi vozidiel Sko-
da, ho zacali a aj
ukondili pri penzi6-
ne Orava Village,
kde na konci diia za
svoje veterdny ob-
drzali aj ocenenia.

,,Prvé dva ro¢ni-
ky sme odstartovali
v Hrustine, pri¢om
sme vlani mali za-
stavku aj v Oravskej
Lesnej. Tento rok

tosti, ktoré vycarovali ismev na tva-
rach mnozstva deti. Okrem prin-
ceznej, roznych zvieratiek ¢i vodni-
ka deti zabdval aj Pat a Mat.

mi napadlo, Ze by
sa zraz mohol usku-
to¢nit priamo v Les-
nej*, povedal hlav-
ny organizator a roddk z nasej obce
Lubo§ Chudoba. Ugastnici sa pocas
dia previezli viacerymi obcami Hor-
nej Oravy a po odovzdani cien eSte
spolo¢ne v dobrej atmosfére stravili

vecer sprevddzany miestnymi hudob-
nikmi. Lubo§ Chudoba podakoval
pritomnym za tucast a pozval vset-
kych na dalsi ro¢nik.

Jozef Rostdk

LN 2/2025
strana: 7



Farar Martin Skladany: Som tu pre ludi

Ako vsetci dobre vieme, 1. jila 2025 do
nasSej farnosti zavital kinaz Martin Skladany,
ktorého otec biskup Mons. FrantiSek Trsten-
sky menovacim dekrétom poveril ako nové-
ho fardra naSej farnosti. Z kostola nasho
pana fardra uz iste poznd kazdy Lesiian, no
od ambony sa mozno vSetko povedat neda,
a tak pre jeho blizSie spoznanie sme sa prave
pre vas snazili s pAnom fardrom urobit malé
interview. Je roddkom z Martinceka pri Ru-
zZomberku, pocas Stidia v semindri posobil
aj v USA a po desiatich rokoch kaplanstva

posobil dvandst rokov v obci Lubica, odkial priSiel do nasej dedinky.

1.) Za¢nime od zaciatku Vasho
knazského povolania a tym je sa-
motné ,,povolanie’ do sluzby
pastiera. Kedy u Vas prislo toto
volanie a samotné rozhodnutie stat
sa kiazom?

V roku 1996 som maturoval

a rozhodoval som sa pre vyber vyso-
kej Skoly. DIhSi cas predtym som uZ
premyS$lal nad kiiazstvom, tak som
sa rozhodol dat prihldsku do kiiaz-
ského semindra na Spisskej Kapitu-
le. Na podnet mamky som si zvolil aj
druhii Skolu a to pedagogicki fakul-
tu vtedy este Zilinskej univerzity. Pri-
Jjali ma na obidve, no mojim rozhod-
nutim bol semindr.
2.) Kto alebo ¢o mohlo byt takou
motivaciou zasvitit svoj Zivot
knazskej sluzbe? Mali ste moZno v
rodine nejaky taky vzor, ktory ste
chceli nasledovat?

V naSej rodine sme mali vSetci
blizko ku kostolu, k cirkvi ako spolo-
Censtvu. UZ od starého otca, ktory
cely Zivot spieval v chrdmovom zbo-
re sv. Ondreja v RuZomberku. Ako
rodina sme vSetci pomdhali pri kos-
tole. Sdm som dlhé roky ministroval
a moja sestra od $tvrtého rocnika ZS
hrdvala na organe. Napokon vyStu-
dovala liturgicki hudbu na VSMU
v Bratislave a dodnes hrdva v Ru-
Zomberku v kostole.

3.) TakzZe vstipili ste do seminara
a bolo vSetko rozhodnuté?

Myslim si, Ze takto celkom to nie
je. Clovek musi trosku ludsky aj du-
chovne vyspiet a moZno prdve preto
trvd Stiidium teologie Sest rokov, po-
cas ktorych sa moZe kreovat.

4.) Vo Vasom pripade vSak S§ti-
dium teol6gie nebolo sivislych po
sebe nasledujicich Sest rokov. Co
bolo déovodom prerusenia Stidia?
Po stvrtom rocniku v spisskom

semindri prisla ponuka vycestovat

do Clevelandu v Spojenych Stdtoch
americkych. Vycestoval som teda
k tamojsim Benediktinom. Urcity cas
som bol v kldstore pri Benediktinoch,
neskor aj v inych farnostiach, ktoré
spravovali. V jednej z nich sme sa
starali aj o bezdomovcov. V Cleve-
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lande som teda stravil jeden cely
rok, pocas ktorého som prerusil sti-
dium. Po ndvrate som nastipil do
piateho rocnika a pokracoval v $tii-
diu.

5.) Iste Vam dal takyto pobyt
v zamori urcité skiisenosti. Daju
sa vyuZit aj na Slovensku?

Samozrejme, kazdd skiisenost

vdm nieco dd. Vnimal som tam ako
ludia pristupuji k viere, aj iny spo-
sob fungovania cirkvi. Bolo tam citit
takii otvorenost. Podla moZnosti
niektoré skiisenosti sa snaZim pre-
ndsat aj do mojej pastordcie.
6.) Co bolo vlastne ciefom tohto
Studijného programu? Zahranic-
nd pastoracia? Nechceli ste tam
zostat?

Azda prvoradym cielom bola tiiZ-
ba tamojSieho vedenia kldstora v Cle-
velende, aby ziskali nejaké povola-
nie do svojej rehole. Dalo sa aj tam
dostudovat, pripadne na Slovensku
dostudovat a potom sa tam vrdtit.
Reholny Zivot ma vsak neoslovil. Zo-
bral som si odtial mnohé skiisenosti,
okrem iného aj jazykové a po roku sa
vrdtil domov. V roku 2004, uz po
mojej vysviacke, som sa tam este raz
na Sest tyZdiiov vrdtil na zastupova-
nie kolegu kriaza. Aj vtedy ma tamoj-
$i biskup prosil, ¢i by som neostal na
vypomoc na pdr rokov, ale z rozhod-
nutia mojho biskupa som ostal v Spis-
skej diecéze.

7.) Kde ste posobili po vysviteni
za knaza?

V roku 2002 som bol vysviteny
za diakona a o rok neskor za kiaza.
Hned po vysviacke som bol dva roky
kapldnom v Toporci, potom tri roky
v Letanovciach, dva roky v Levoci,
jeden rok v Spisskom Stiavniku a po-
sledné dva kapldnske roky som po-
sobil v Novej Lubovni. Pred pricho-
dom do Oravskej Lesnej som 12 ro-
kov posobil v Lubici ako farsky
administrdtor.

8.) Obec Lubica bola velkou far-
nostou? Spravovali ste ju sami?
Bola tam aj romska mensina?

Farnost bola vicsia od tejto, md

vySe 4500 obyvatelov, si tam Styria

fardri (rimskokatolicky, gréckokato-
licky, pravosldvny a z KeZmarku do-
chddza evanjelicky) a pocet obyva-
telov romskej ndrodnosti rastie. Ked-
Ze majoritné zastiipenie tam md Rim-
skokatolicka cirkev, tak mi v pasto-
rdcii pomdhali najskor dvaja kapld-
ni, neskor uZ len jeden kapldn a je-
den emeritny pdn fardr — déchodca.
Romski obyvatelia si Specificki, aj
ich pastordcia je Specifickd. Bolo
k nim treba pristupovat trochu inak,
vysvetlovat vSetko jednoduchsie.

9.) Ako na Vis posobi nasa far-
nost? Da sa povedat, Ze ste si uz u
nas zvykli?

Ano, mézem povedat, Ze za tie
Styri mesiace som si tu uZ zvykol. UZ
si poviem, Ze sem idem ,,domov*. Zo
zaciatku, prvé tri tyZdne, to bolo tros-
ku ndrocnejsie, mal som v Martince-
ku velmi chorii mamku a casto som
cestoval hore — dole. Pdn si ju povo-
lal k sebe 17. jiila.

10.) Ako na Vas zapésobil nas kos-
tol? A tieZ fara, na ktorej ste sa na
trikrat zamykali? ©

Kostol je iiZasny. Skldiiam sa pred
vSetkymi, ktori sa o vybudovanie
tohto chrdmu zasliZili a ktori ho po
cely cas zveladovali. Na fare, ako uz
som ludom spomenul, som nikdy do-
posial nezil sam. Bolo to pre miia
spociatku nieco iné, ale uz som si
zvykol aj na to. Myslim si, Ze fara
bude potrebovat nejaké iipravy. Aj
z praktickej strdnky, ako napriklad
vymeny podldh v niektorych castiach,
vytvorenie obyvacky na prijimanie
ndvstev a podobne.

11.) Je vidiet, Ze méate otvoreny pri-
stup k naSim miestnym spolocen-
stvam, ako aj k mladezi.

SnaZim sa spolupracovat s mla-
dymi ludni. V Lubici sme s mladymi
v roku 2014 zalozili spolocenstvo
eRko, ktoré tam dovtedy nebolo.
Myslim si, Ze mladi ludia a hlavne
deti sii budiicnost a treba sa im ve-
novat. Pocas leta sme stihli s eRkdr-
mi a ministrantmi aj jednu ,,opekac-
ku“ a tieZ ministrantsky futbalovy
turnaj. Tesi ma aj hojnd ucast deti
na detskych svitych omsiach. Rdd
by som zacal lektorské kurzy a roz-
pisy lektorov na jednotlivé dni, man-
Zelské vecery. Pldnov je vela a ve-
rim, Ze v spoluprdci s veriacimi sa
ndm podari vela dobrého uskutoc-
nit.

12.) Prezradite nam aj nejaké svo-
je zaluby, moZno aj z mladosti?

Inklinoval som k hudbe. Este ako
Ziak som hrdval v dychovej kapele,
neskor v semindri som spieval v zbo-
re. Naspievali sme napriklad aj ne-
delné vespery pre rddio Lumen, kto-
ré sa vysielajii dodnes. Také moje

hobby je aj editovanie casopisov.
Wtvdram grafiku pre casopis Ado-
ramus Te, ktory sa venuje duchovnej
hudbe. Rovnako grafiku spraciivam
aj pre europsky vedecky zbornik, kto-
ry vychddza vo Svajciarsku a rovna-
ko ako Adoramus Te, vychddza Sty-
rikrdt do roka.

13.) A aj nejaké Sportové zaluby
by sa nasli?

Samozrejme, len po operdcidch
obidvoch kolien uZ sii v obmedzenej-
Som reZime. Velmi rdd a casto som
pred operdciami lyZoval. Teraz mi
ostalo uZ iba pldvanie a potdpanie.
Som aj ¢lenom potdpacského klubu
Le Divers v Levoci, ktory patri do
Slovenského zvizu potdpacov. Rela-
xacne sa rdd preveziem aj na motor-
ke a samozrejme aj klasické pre-
chddzky v prirode by sa dali chdpat
ako Sportovd cinnost (ked uz aj ten
Sach je Sport ©).

14.) Chceli by ste nieco odkazat
farnikom takto mimo ambonu?

MozZno iba to, aby sa nebdli nie-
co pytat, ak nieco potrebuju. Ja som
tu pre ludi. Len moZno by som ich
chcel poprosit, aby sa vopred ohld-
sili telefonicky, aby nemuseli zby-
tocne cakat, ak nieco vybavujem ale-
bo som v teréne. Spokojne volajte na
pevnii linku 043/5593 114, ktorii mdm
vZdy presmerovanii na svoj mobilny
telefon. Rovnako taky prakticky
oznam, ktory som uZ neraz spomi-
nal. Umysly svitych omsi zapisujem
po kaZdej svitej omsi, ktori odsli-
Zim. Nebojte sa po svdtej omsi kedy-
kolvek prist do sakristie.

15.) A este celkom na zaver nejaky
odkaz vSetkym citatefom Lesnian-
skych novin?

Zachovajte si dobré tradicie, aj
goralské ndrecie — to je Vasim uni-
kdtom. Zachovajme si vieru v Pdna
Boha, milujme ho a milujme aj svoj-
ho bliZneho. Budme tu jeden pre
druhého, nemyslime iba na seba. Ked'
budem mysliet iba na seba, tak kvoli
sebe nebudem vidiet bliZneho. Vni-
majme aj tych ostatnych okolo seba,
nie sme sami na svete. S tym suvisi
vSetko, aj ekologia, aj ostatné veci.
Robme tak, aby tu po nds nieco osta-
lo aj dalsim generdcidm.

Velmi pekne dakujeme za ten-
to rozhovor, za otvorenost a iprim-
ny dialég. Verime, Ze sa v nasej
farnosti budete citit naozaj ako
,»doma‘ a ako vo vzijomnom ro-
dinnom kruhu nasho spolocenstva.
Uprimne Vim v mene vietkych
obc¢anov prajeme vela sil, zdravia
a BoZieho poZehnania pri Vasej
pastoracii.

Za redakciu LN pripravil
Jozef Rostdk
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Medzugorie — miesto pokoja

Som si istd, Ze o MedZugori ste
uz kazdy v nejakej suvislosti poculi,
niektori uz aj toto milostivé miesto
navstivili. Meste¢ko ,,medzi dvoma
kopcami* taky je vyznam jeho na-
zvu s 5 tisic obyvatelmi, navstivi
pocas roka aj 1 500 000 putnikov.
Prec¢o? Od roku 1981, t.j. uz 44 ro-
kov na tomto mieste sa zvlaStnym
sposobom dotyka nebo so zemou.
.Boh mi dovolil byt s vami, drahé

f

Putnici nadeje
.

Tento rok bol pdpeZom Fran-
tiSkom vyhldseny za jubilejny. Jubi-
lejny rok je mimoriadny ¢as milosti,
pocas ktorého mdzZzeme zazivat Bo-
Zie milosrdenstvo a upeviiovat sa
v nddeji, ktorou je Zivy Boh. Jubi-
leum je casom, ktory md obnovit
nddej, silu a odvahu pozerat sa do
budicnosti s otvorenou duSou a do-
verujlcim srdcom. Presne s takymto
otvorenym a doverujicim srdcom sa
55 putnikov z Oravskej Lesnej v ter-
mine od 10. 9. — 17. 9. vybralo na
put, pretoZe znakom jubilea je prave
putovanie.

Ako prvy ciel nasej cesty Talian-
skom bolo mesto sv. Frantiska —
Asissi. Bolo pre nds nezabudnutel-
nym zdzitkom navstivit, okrem ba-
zilik svitej Klary, Frantiska, bazili-
ky Panny Marie Anjelskej a Porciun-
kuly, aj miesto, kde su uloZené ostat-
ky dnes uz svitého Carla Acutisa.
Svity tohto milénia bol vynimocny
svojim zmysluplnym kratkym Zivo-
tom a nesmiernou ldskou k Eucha-
ristii. Navzdy ndm bude rezonovat
v srdci jeho heslo ,Eucharistia je
moja dialnica do neba‘* a aj my sme
nasiakli jeho laskou k JeZiSovi pri-
tomnému v Eucharistii.

Dalou zastdvkou n4sho putova-
nia bolo vecné mesto Rim s jeho
chramami a bazilikami. Bazilika svi-
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deti...” hovori v jednom posolstve
Panna Mdria. Vybrala si toto miesto,
zvolila §iestich viziondrov, aby odo-
vzdavali ludom jej slova lasky, jej
posolstva. Kazdé jej slovo, je milost
od Boha pre nds. A ak sa nechame
jej posolstvami viest, sme svedkami
obriteni, zmiereni, uzdraveni, Bo-
Zich odpovedi...

Z nasSej farnosti si uz 13 rokov
organizované pute na toto milostivé

2025

tého Petra, Bazilika svitého Pavla
za hradbami, Matka vSetkych chra-
mov — Lateranska bazilika, Bazilika
Santa Mdria Maggiore. Okrem hlav-
nych bazilik sme navstivili Baziliku
sv. Klimenta, kde je pochovany
sv. Cyril, Svité schody, ktoré dala
priviezt zo Svitej zeme sv. Helena.
Rim nds ocaril aj dal§imi krdsnymi
miestami, ktoré sme mohli vidiet ako
napr. Fontdna di Trevi, Koloseum,
Spanielske schody, cestovanie met-
rom... NaSe putovanie smerovalo
vSak predovsSetkym k tiZzbe prejst
cez Svité brany Styroch hlavnych
papezskych bazilik, ktoré sa otvdra-
ju kazdych 25 rokov pocas jubilej-
nych rokov. Prechod branou, je mo-
mentom odpustenia, duchovnej ob-
novy a ceste k vykipeniu. Uvedo-
menie si milosti, ktoré sme obsiahli
nds naplnilo pokorou a vdac¢nostou.
Tieto chvile boli pre nds vynimoc-
nym duchovnym zdzitkom.

Nasa put dalej smerovala na juh
Talianska do Pompeji. Toto miesto
je zndme ruinami starovekého mesta
Pompeje, ktoré v roku 79 po Kristo-
vi zasypal popol zo sopky Vezuv.
Nase kroky tieZ smerovali do Bazili-
ky RuzZencovej Panny Mirie, ktord
dal postavit dnes uz tieZ svity Bar-
tolomej Longo. Prave cez tohto hor-
livého Siritela svétého ruzZenca po-

miesto. Zaci-
nali sme jed-
nou putou za
rok, v sucas-
nosti sa orga-
nizuju Styri
pute rocne.
Pt na Festi-
val mladych
sa kond vzdy
prvy augus-
tovy tyzdef.
Nadherny
tyzden je
presiaknuty atmosférou radosti, po-
koja, modlitby, spevu a tanca mla-
dych Tudi z celého sveta. DalSia pit
— Letna put s pobytom pri mori je
vhodna najmé pre rodiny s defmi,
program je tvoreny v spolupraci
s animatormi, ktor{ sa venuji defom.
Potom nasleduje Jesenna put, ked je
pocasie uz teplotne ustalené a moézu
sa pokojne zucastnif aj star$i. No
a posledna put v roku je Silvestrov-
skd. Je iZasné preZit niekolko dnf na
prelome rokov na tomto poZehna-
nom mieste, kde vdaka mimoriadne;j
pritomnosti Panny Marie sa ¢lovek
TahSie ponori do Bozej lasky.

zndme velmi silnd modlitbu pom-
pejskej novény.

Poznd niekto z vds svitid Filomé-
nu? Aj pre mnohych z nds bola tito
svitd nezndma. NavStevou Mugia-
na del Cardinale — miesta odpoc¢inku
tejto svitice a spoznanim jej Zivot-
ného pribehu sa ndm stala velmi bliz-
kou.

O svitom pdatrovi Piovi sme uz
vSetci urcite poculi. Tento vynimoc-
ny svity sa narodil v dedine Pietral-
¢ina a ndvStevou tohto miesta sme
mohli zacat hlbSie spozndvat jeho
Zivot. NaSe putovanie smerovalo do
jeho posobiska v San Giovanni Ro-
tondo, kde tento stigmatizovany své-
ty prezil vacsiu Cast svojho Zivota.
Mali sme mozZnost stat pri jeho ne-
porusenom tele, kde sme mohli
v tichu a modlitbe rozjimat nad svi-
tostou jeho Zivota a prosit o jeho
prihovor pre seba a svojich blizkych.
Hibka jeho odkazu, v nds zanechala
nezmazatelnd stopu a posilnila nasu
tiZbu po vztahu s Bohom.

Dal3ou zdstavkou nasej piite bola
hora Gargano, kde sa nachddza jed-
no z najvyznamnejsich putnickych
miest — Svityna Archanjela Micha-
la, nazyvand tieZ Nebeskd bazilika.
Podla legendy sa tu niekolkokrat zja-
vil Archanjel Michal.

Posledny deii ndasho putovania

Drahé deti, nik neprichddza do
Medzugoria ndhodou, kazdého jed-
ného z vds som si osobne pozvala.

(Panna Mdria)
BoZena Podstavkovd

SILVESTER V MEDZUGORI

Od 28. 12. 2025 do 03. 01. 2026
sa uskuto¢ni posledna tohtoro¢na put
do Medzugoria, kde sa mozete roz-
I4cit so starym rokom a naplneni
poZehnanim vykrocit do nového.
Cena zajazdu je 290,- EUR, v ktorej
je zahrnuté cestovné, ubytovanie
a polopenzia, vratane poistenia.
V pripade zdujmu sa mdZete prihld-
sif na tel. ¢isle: 0907/833 761.

sme navstivili mesto Lanciano. Je to
miesto, kde sa uskutocnil prvy eu-
charisticky zdzrak, kedy sa preme-
nend hostia viditeIne zmenila na sku-
tocny srdcovy sval a vino na krv,
ktoré st zachované do dnes.

Nasu ptt sme ukoncili v Lorete,
kde sa nachddza domcek prevezeny
7o Svitej zeme, v ktorom sa narodi-
la, zila a prijala zvestovanie od
archanjela Gabriela Panna Mria.

Nasa put mala dva rozmery — te-
lesny a duchovny. NaSe o¢i sa mohli
pokochat nddhernou talianskou pri-
rodou, velkolepymi chrdmami, bazi-
likami a dielami ludskych rik. Pre
nds dolezitejSim bol druhy rozmer,
ktory ndm umoznil ziskat jubilejné
odpustky, duchovne nds obnovil
a verime, Ze nds urobil nositelmi na-
deje, tak ako k tomu pozyva heslo
tohto jubilejného roka.

Velkd vdaka patrf nas§im duchov-
nym otcom o. S¢erbovi a 0. Dobro-
vicovi, ktori ndm, okrem duchovné-
ho sprevddzania, denného sliZenia
sv. om$i, poskytovali aj vSetky po-
trebné informdcie. Sme vdacni za
krasne spolocenstvo, ktoré bolo su-
drzné a vSetci sme si navzdjom po-
madhali na ceste pitnika nddeje.

Janka Nogovd
a BoZena Podstavkovd
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Volanie srdca: Pre primarku je medicina zivotné poslanie

MUDr. Martina Murinovd ndm pravidelne prispieva pri-

spevkami do Lesnianskych novin, do rubriky ,,Zdravotné okien-
ko*. KedZe m4 pani primdrka dlhoro¢né skisenosti vo svojom
odbore, polozili sme jej niekolko neformdlnych otdzok z jej
prostredia a spytali sa, ako to chodi na jej oddeleni. Prezradila

ndm nieco aj zo svojho stikromia.

Co Vis presvedcilo, aby ste sa roz-
hodli pre povolanie lekirky a ¢o
tomu predchadzalo?

Uz od detstva ma fascinovalo lud-
ské telo. Chcela som vediet, z ¢oho
sa skladd a ako funguje. Moja tiizba
pomdhat inym a ziskavat nové vedo-
mosti sa zacala na zdkladnej skole,
kde som sa prihldsila do zdravotnic-
keho kriiZku. Pod vedenim pani uci-
telky Chudobovej sme sa venovali
ndcviku poskytovania prvej pomoci
a zucastiiovali sa sutaZi, ktoré orga-
nizoval Cerveny kriz. V ésmom roc-
niku ZS som sa rozhodovala medzi
gymndziom a strednou zdravotnic-
kou Skolou. Napriek odporicaniu
ucitelov, i ked uz vtedy som vedela,
Ze chcem byt lekdrkou, rozhodla som
sa pre Strednii zdravotnicku Skolu
v Dolnom Kubine. UZ som sa nevedela
dockat, ako budem pomdhat ludom.

Dalsim faktorom, ktory ma
ovplyvnil pri rozhodovani o tom, Ze
chcem byt lekdrkou, bola skutocnost,
Ze som v detstve bola casto hospitali-
zovand a chcela som vediet, aké vy-
Setrenia ma cakajii. Nevedomost bola
pre mria ako diefa traumatizujiica.
Ndsledne po ukonceni SZS v Dolnom
Kubine ma prdca zdravotnej sestry
velmi bavila, no citila som, Ze ako
lekdrka moZem pacientom pomdhat
este viac.

Jeden rok som pracovala ako
zdravotnd sestra v Bratislave. Prie-
beZne som sa pripravovala na priji-
macie skiisky na lekdrske fakulty, ale
skiisku som iispesne absolvovala aZ
na tretikrdt. Prijali ma na Jessenio-
vu lekdrku fakultu v Martine. Mdm
teda kompletné zdravotnicke vzdela-
nie. Ked' sa spdtne pozerdm, vobec
nelutujem, Ze som si vybrala kompli-
kovanejsiu cestu. Doteraz taZim z ve-
domosti a skiisenosti, ktoré som zis-
kala ako zdravotnd sestra.

Mohli by ste nam pribliZit rozdiel
medzi vS§eobecnym a vniitornym le-
kéarstvom?

Oba odbory sa v mnohom preli-
naji, no vniitorné lekdrstvo (internd
medicina) md §irsi zdber. Zameriava
sa viac do hibky na diagnostiku —
diferencidlnu diagnostiku a liecbu
v§etkych ochorent, hlavne liecbu vni-
tornych orgdnov.

VSeobecny lekdr je prvym kon-
taktom, za ktorym pacient prichddza
s akymikolvek tazkostami — ¢i uZ ide
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o ochorenia vniitor-
nych orgdnov, neuro-
logické, psychiatrické
alebo chirurgické taz-
kosti. Pacienta md di-
agnostikovat a liecit,
ak je to v jeho kompe-
tencii, alebo ho v opac-
nom pripade sprdvne
nasmerovat k prislus-
nému Specialistovi.
QOd jula 2018 ste po-
verend vedenim inter-
ného oddelenia HNsP Trsteni. Co
zohralo hlavni tdlohu pri vasom
rozhodovani prijat tito vedicu
funkciu?

Ano od 3. jiila 2018 som povere-
nd vedenim interného oddelenia
HNsP Trstend. V tom case, som bola
vediicou lekdrkou RLP Trstend. Po-
vodne malo ist o docasné poverenie
na Sest mesiacov, nakolko som este
nemala dokoncenii atestdciu z vnii-
torného lekdrstva. A uz je to sedem
rokov, ¢o vediem interné oddelenie.
I5lo o krizovi situdciu, pretoZe na
oddeleni nds bolo len pdt lekdrov.
Presvedcilo ma viacero faktorov —
bolo mi lito pacientov i kolegov. Po-
znala som problémy oddelenia, ktoré
bolo potrebné urgentne riesit, najmd
persondlnu otdzku, rekonStrukciu
oddelenia a otvorenie novych ambu-
lancii. Ak by som nemala podporu od
pdna riaditela, ktory ma oslovil
a stihlasil s mojimi podmienkami, po-
verenie by som neprijala. TaktieZ by
sme to nezvlddli, keby nebol dobry
kolektiv mladych a Sikovnych lekd-
rov, ktori si navzdjom pomdhali. Naj-
tazsie boli prvé tri — Styri roky.

Co povaiujete za najvidsi tdspech
vasho timu za posledny rok — dva?

Najvicsiuspech je, Ze mdme troch
atestovanych internistov, ktori ates-
tovali uZ poc¢as mojho pésobenia. Je-
den atestovany gastroenterolog, tra-
Jja v§eobecnt lekdri, dvaja lekdri za-
radeni do kardiologie. Za dalsi
ispech poslednych dvoch rokov po-
vaZujem otvorenie Kardiologickej
ambulancie, pretoZe po odchode kar-
diologicky do zasliieného dochodku
nebol v celom okrese Tvrdosin k dis-
pozicii Ziaden kardiolog. Pacienti si
museli hladat kardiologa po celom
Slovensku.

AKo riesite nedostatok personalu
(lekarov, sestier)?

Persondlna otdzka bola od moj-

ho ndstupu najzloZitejsia, no vdaka
tvrdej prdci sa ndm dnes lekdri hld-
sia sami. Ide najmd o absolventov
lekdrskych fakilt, ktori absolvujii let-
ni prax na nasom oddelent. Vidia, Ze
sa im venujeme a v§imaju si nds pri-
stup, mlady kolektiv, vzdjomné per-
sondlne vztahy a moznost profesio-
ndlneho rastu. Absolventi sa ndm pre-
to sami hldsia uZ tri roky dopredu.
Vdaka tomu vieme, Ze k ndm rocne
nastipia dvaja lekdri. Situdcia sa
zlepsila za posledné tri roky, a to
vdaka memorandu LOZ (Lekdrskeho
odborového zdruzenia) a rezidentské-
mu programu, ktory je podporovany
grantmi Zilinského VUC. Coraz viac
lekdrov ostdva na Slovensku. Zdro-
veri sme vyucbovym pracoviskom SZU
(Slovenskej zdravotnickej univerzity)
a JLF UK (Jesseniova lekdrska fa-
kulta UK v Martine) pre Specializac-
né Stiidium v nasom odbore, ako aj
pre odbor vSeobecné lekdrstvo.
A v najtazsich chvilach, ked'sa to uz
zdalo beznddejné, najviac pomohli
modlitby.
AKu rolu zohravaji technolégie
a digitalizacia v kaZzdodennej pra-
ci vasho oddelenia. DokdZe umela
inteligencia nahradit ¢ast persona-
lu?

Nové technoldgie sii urcite vel-
kou pomocou nielen v medicine, ale
aj vo fungovani celej spolocnosti.
Ulahcuji prdcu ndm lekdrom i ses-
trdm. Som presvedcend, Ze prdcu le-
kdra v medicine uplne nenahradia,
pretoZe posledné slovo a zhodnote-
nie musi mat vZdy clovek — lekdr, nie
umeld inteligencia (Al).

AKym sposobom je vase oddelenie
pripravené na necakané krizové
situacie?

Na Ziadnu krizovi situdciu sa
nedd stopercentne pripravit. KaZdd

nemocnica a zariadenie v§ak md kri-
zovy pldn, ktory sa v takychto situd-
cidch spusta a ktorym sa must riadit
celé zariadenie na vrovni jednotli-
vych zloZiek.

Aké nové pokroky sa objavili
v medicine vasho odvetvia za po-
sledné obdobie?

Co sa tyka vniitorného lekdrstva,
na trh prichddzajii denne nové mo-
lekuly vo forme liekov. A v inych
odboroch ide najmd o minimdlne in-
vazivne terapeuticko-diagnostické
pristupy. Tie ulahcuji prdcu lekd-
rom a zmierniuji utrpenie pacientov,
pretoZe nie je vidy nevyhnutné ope-
racné rieSenie. Namiesto toho je
mozné elegantne, endoskopicky, cez
telesné otvory, pripadne cievy liecit
napriklad infarkty, abscesy, aneuryz-
my a podobne.

S akymi diagnézami sa na oddele-
ni stretavate najcastejSie?

Na Internom oddeleni sa stretd-
vame s celou Skdlou ochorent vnii-
tornych orgdnov. NajcastejSie ide
o infarkty myokardu, zdpaly dycha-
cich ciest, srdcové zlyhdvania, chlop-
fiové chyby, rézne poruchy srdcové-
ho rytmu a trdviace tazkosti.

Velmi casto sii hospitalizovani aj
pacienti s komplikdciami dlhodobej
konzumdcie alkoholu, napriklad cir-
hozou pecene a jej dekompenzdcia-
mi. Na interné oddelenie si taktieZ
odosielant pacienti za ticelom stano-
venia diagndzy s neSpecifikovanymi
tazkostami. Velmi casto diagnostiku-
jeme nddorové ochorenia v pokroci-
lom $tddiu aj u mladych ludi.
Stretavate sa s pripadmi, ked mla-
di (alebo starsi) Iudia hazarduju
so svojim Zivotom?

Najmd v poslednych rokoch po

pandémii COVID-19 sa stretdvame
s pripadmi, ked' mladi ludia hazardu-
Ju so svojim Zivotom, nenachddzaji
zmysel Zivota a siahajui si narl.
K ndm su privezeni ZZS, ide o intoxi-
kdciu liekmi, drogami, alkoholom
a ak maju nestabilné Zivotné funkcie,
s hospitalizovani na Internej JIS na
24 hodin. Ndsledne po stabilizdcii
vitdlnych funkcit sii preloZeni na psy-
chiatrické oddelenie za iicelom dal-
Sej liechy.
Stavaji sa aj u vas pripady, ked si
chcid mladi (alebo starsi) Iudia siah-
nut Zivot? Dozviete sa nasledne,
preco k tomu doslo, alebo ¢o tomu
predchadzalo?

Najcastejsie siu to psychicky la-
bilni jedinci s uZ existujiicim psy-
chiatrickym ochorenim, ktori nedo-
kdZu zvlddat konflikt v rodine alebo
rozchody s partnerom. Mdme aj pri-
pady ndhodnej intoxikdcie po vypiti
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nezndmej psychoaktivnej ldtky
v bare. V poslednom obdobi sii coraz
Castejsie pricinou intoxikdcie prdve
drogy.

A ¢o alkohol? Je pravda, Ze opiti
ludia maji vraj $tastie? Co je na
tomto myte pravdy?

Alkohol je v nasej oravskej popu-
ldcii velmi castou pricinou ndvstev
urgentnych prijmov a ndslednych
hospitalizdcii. Nemyslim si, Ze opiti
ludia maju $tastie.

Ako je to s alkoholom u vodicov?
Aké mate skisenosti z praxe?

Castym problémom nie je len al-
kohol za volantom, ale aj drogy. Za
poslednych sedem rokov sa zvysil
pocet vodicov, ktori Soféruji pod
vplyvom psychoaktivnych ldtok. Viem
to posiidit, pretoZe kazdy vodic, kto-
ry md pozitivnu dychovi skiisku ale-
bo javi zndmky poZitia ndvykovych
ldtok, must byt pred umiestnenim do
cely policajného zaistenia vySetreny
lekdrom na internej ambulancii
Urgentného prijmu. Denne mdme mi-
nimdlne jedného az dvoch vodicov

privezenych policiou na vySetrenie
z Ndmestovského a TvrdoSinskeho
okresu.

Prichadzate do styku aj s detsky-
mi pacientami?

Nie, neprichddzam. Len s rodin-
nymi prislusnikmi pacientov. Do od-
boru vniitorného lekdrstva spadajii
pacienti po doviSeni devdtndsteho
roku Zivota, dovtedy si v starostli-
vosti detskych lekdrov — pediatrov.
Stretdvate sa na oddeleni casto so
smrtou pacienta?

Ano, so smrtou pacientov sa stre-
tdvame na oddelent casto. KedZe do
nasej starostlivosti spadajii najmd
pacienti vo vy§§om veku s mnohopo-
Cetnymi, cCasto zdvainymi a termi-
ndlnymi Stddiami ochoreni. Je to std-
le velmi tazké, a nikdy sa na to nedd
zvykniit. Ak niekto tvrdi, Ze dno, kla-
me. NajtaZSie je to vtedy, ak ide
o zndmych alebo mladsich pacien-
tov, ktorym, Zial, nevieme pomoct.
Ako je to s humorom a optimiz-
mom u pacientov?

Na oddeleni sa snazime udrZia-

Zdravotné okienko

Bolesti brucha

Drahi rodici, dnes
by som Vam priblizila
dalSie z akutnych sta-
vov, s ktorymi sa v bez-
nom Zivote ¢asto stre-
tdvate a to si bolesti
brucha.

Ostr4, ndhla a silna
bolest brucha sa vacsi-
nou vyskytuje pri aktt-
nych stavoch. Menej vyraznd, tupa
bolest byva castejSie priznakom
chronickych tazkosti. Krce suvisia
s traviacimi, urologickymi i gyneko-
logickymi problémami. Za bolestou
brucha sa mozu skryvat zdpaly, in-
fekcie, ¢revné nedokrvenie. Rdzne
psychické ochorenia sa mozu preja-

od lokalizacie a Casu vyskytu.

Najcastejsie priciny bolesti brucha

su:

Poruchy travenia: prejedanie sa,

naddvanie, dyspepsia, zdpcha alebo

hnacka, Zalido¢né a dvandstnikové
vredy, potravinové intolerancie,
syndrém drdzdivého Creva.

Zapalové ochorenia:

- ako zdpal slepého Creva (apendi-
citida),

- ostrd bolest v pravom podbrusi,

- Zl¢nikové kamene (cholecystoliti-
aza),

- zdapal zl¢nika (cholecystitida) —
bolest pod pravym rebrovym ob-
ldkom, s vyzarovanim pod pravi
lopatku,

- zapal pankreasu (pankreatitida) —

LESNIANSKE

NOVINY

prudka bolest v hornej

Casti brucha, Casto vyza-

rujica do chrbta a neSpe-

cifické zapaly Creva, ako
je Crohnova choroba
alebo ulcerézna kolitida.

Gynekologické pri¢iny:

menStruac¢né bolesti, en-

dometridza, cysty na va-
jecnikoch, mimomater-
nicové tehotenstvo.

Infekcie vyvolané baktériami, vi-

rusmi a inymi infekénymi povodca-

mi, ako je zdpal Creva a Zalidka,

infekcie mocovych ciest, zdpal ob-

licky.

Ochorenia ciev ako disekcia aneu-

ryzmy brusnej aorty, nedokrvenie

¢reva — cievny ileus.

Iné priciny bolesti brucha mdzu byt

perfordcie (prederavenie) traviaceho

traktu, stres alebo uzkost, depresia,
panické ataky, hernia (pruh), moco-
vé kamene — nefrolitidza,

Medzi priznaky, ktoré vyZadu-
ju okamziti pozornost a vySetre-
nie lekdrom patri:

- nahla a velmi intenzivna bolest,

- bolest sprevdadzand vysokou ho-
rdckou, vracanim alebo krvavou,
¢i ¢iernou stolicou,

- bolest spojend s problémami s mo-
¢enim,

- zltacka (ozltnutie kozZe alebo oci),

- bolest spojend s poruchou odcho-
du vetrov a stolice, strata vedomia,
zavraty alebo zmétenost,

Ak sa objavia niektoré z tychto
varovnych priznakov, ihned vyhla-

vat' pozitivau ndladu a aj tazké ci
neprijemné situdcie u pacientov od-
lah¢it humorom. Casto sa na vizite
s pacientmi zasmejeme.

Vedeli by ste sa s ¢itatelmi podelit
o nejaky pribeh z praxe? Pripad-
ne stal sa u vas na oddeleni aj ne-
jaky ,,medicinsky zazrak*?

Bola u nds hospitalizovand 93-
rocnd babicka so zdpalom, ktorej stav
sa skomplikoval a upadla do bezve-
domia. Ozndmili sme pribuznym, Ze
jej stav je vdiny a treba rdtat so
vSetkym, a poZiadali sme ich, aby sa
s niou prisli rozlicit. Postupne po-
prichddzali vSetky deti a vnicatd.
Pri nej sa modlili ruZenec, pricom uz
vietci boli obleceni v ciernom. Na
druhy deri sa pani prebrala a spytala
sa ich, preco si vSetci v ciernom,
ved'predsa eSte nezomrela! Na piaty
deri odisla z nemocnice po svojich.
Vedeli by ste nam prezradit nieco
zo svojho sikromného Zivota?

Ked mdm chvilu volna, najlepsie
sa odreagujem v prirode — pri cyklis-
tike, alebo v zime na beZkdch. Ke-

dysi som rada lyZovala, no po iiraze
kolena som lyZe musela predat. Tu
v Oravskej Lesnej a okoli mdme vela
prekrdsnych cyklotrds. SnaZim sa ist
na dovolenku aspori dvakrdt do roka.
V lete k moru a potom sa vyberiem
na nejaky pozndvact &i pitnicky zd-
jazd, kde aj duchovne pookrejem.
TieZ rada citam detektivky a histo-
rické romdny. V lete a na jar je vy-
bornym relaxom aj prdca v zdhrade.
Rodinné posedenia a moZnost za-
hrat sa s neterkami a synovcami si
taktiez dobrym odreagovanim od re-
ality nemocnicného prostredia a od
rieSenia Zivotne doleZitych rozhod-
nuti.

Co by ste chceli odkazat budiicim
sestram a lekdrom?

Kazdého, kto chce pracovat'v zdra-
votnictve s ludmi, musi tdto prdca
bavit a musi ju vykondvat s ldskou.
Je to velmi psychicky ndrocnd prd-
ca. Ak nemd clovek vztah k ludom
a empatiu, bude sa trdpit a skor ¢i
neskor zo zdravotnictva odide. Je to
poslanie, nie obycajné zamestnanie.

Za redakciu LN spracovala
Alena Srogoriovd
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dajte lekdra. MoZu suvisiet so zd-
vaznym Zivot ohrozujlicim ochore-
nim.

Bolesti brucha, ktoré trvaji
dlhsie ako 3 tyZdme, by mali byt
rieSené Specialistom gastroentero-
16gom, chirurgom.

Liecba pricin bolesti brucha sa
zameriava na zistenie a odstrdnenie
vyvoldvajucej pri¢iny. Niekedy po-
staci zmena Zivotospravy a Zivot-
ného Stylu.

Zakladom prvej pomoci pri bo-
lestiach brucha je diéta 24 — 48 ho-
din. Pijeme len tekutiny, popripade
suchdre, suché rozky, ryZzu. Ak ne-
tolerujete tekutiny cez usta a mate
vysoké straty tekutin cez ¢revo, na-
priklad pri hnackdch, je nevyhnut-
né hospitalizicia za icelom podé-
vania infiiznej lie¢by priamo do Zily,
pre riziko vzniku dehydratécie

a vSetkych komplikécii s fou suvi-
siacich.

TaktieZ pri zapalovych ochore-
niach pomoZe prikladanie ladovych
obkladov na bolestivi cast dutiny
brusnej. Pri zdpche je nevyhnutny
dostato¢ny prijem tekutin, vlakni-
ny v strave. Vylicenie potravin (le-
pok, korenisté jedla, mlieko, orechy)
z jeddlnicka, o ktorych vieme Ze ndm
sposobuju tazkosti. Niektoré stavy
mozno lie¢it priamo, pri inych sa
vyuZziva symptomatick4 liecba — lie-
ky od bolesti, proti naddvaniu.

Mili rodéci, prajem Vam, nech
Viés akékolvek tazkosti a bolesti bru-
cha obchadzaji. Aby ste nepotrebo-
vali pomoc nds lekdrov a uz vobec
nie chirurgov v podobe opera¢ného
zdkroku, ktorym niektoré bolesti bru-
cha st jedinym kauzdlnym rieSenim.

MUDr. Martina Murinovd
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Spravicky zo zakladnej skolicky
I

Pozdravujeme zo za-
kladnej Skoly! PrindSame
Vam spravicky o tom, ¢o
sa u nds udialo v mesia-
coch jun az oktdber 2024.

Jun: Tohtoro¢ny po-
sledny skolsky mesiac bol
na nasej $kole celkom ne-
tradi¢ny. Zacala sa velkd
rekonStrukcia a tomuto
stavebnému ruchu sme sa
prisposobili vSetci — do-
speli i Ziaci. Popresivali
sme sa v triedach i uceb-
niach, aby robotnici mohli
pracovat. Preto aj niekto-
ré tradiéné koncorocné
aktivity boli pozmenené.

Jtn sme zacali oslavou
MDD. Tento rok sme sa
bavili po jednotlivych ro¢-
nikoch. VyuZili sme pek-
né pocasie a vybrali sme
sa do prirody, na ihriskd
alebo aj do kina.

Absolvovali sme Skolské vylety
v rdznych kitoch Slovenska. Stvrta-
ci si uzivali pobyt v $kole v prirode.
Ako sa tam mali, ¢o vSetko robili,
kde vSade boli a ¢o videli, to sa do-
zviete z dalSieho ¢lanku, ktory napi-
sali samotni §tvrtaci (teraz uZ piata-
ci).

Trosku sme mysleli aj na ucenie,
uzatvarali sa totiZ koncoro¢né zndm-
ky.

Posledné $kolské dni sme vymie-
nali u¢ebnice, pomahali stahovat veci
z tried a Sportovali. Koncoro¢né Spor-
tové turnaje sa konali vo futbale,
vybijanej a vo volejbale.

A uzZ tu bol posledna skolsky deri.
Aj ten bol netradi¢ny, pretoZe jeho
zahdjenie sa konalo na ihrisku za
Skolou. Okrem prihovorov pana ria-
ditela i pana starostu, vypoculi sme
si nasSe uspechy v stfaZiach pocas
celého Skolského roka. Deviataci
nesklamali, aj tento rok mali pre nds
pripraveny prihovor a tanec. Dokon-
ca ziaci z 9. A prekvapili aj pesnic¢-
kou pre svoju triednu pani ucitelku
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Vierku. Skor, neZ sme sa rozisli do
tried prevziat si z rik naSich tried-
nych vysvedcenia, pan riaditel sa
v mene celej Skoly rozlicil s panom
fardrom Dobrovi¢om, ktory odiSiel
na svoje nové posobisko. Aj touto
cestou sa chceme eSte raz panovi
fararovi podakovat za jeho pracu vy-
konand v Skole na hodindch ndbo-
Zenstva.

A uz tu bol ten ozajst-
ny zaver. Vysvedcenia boli
rozdané, rady pani ucite-
liek na leto vypocuté, de-
viataci sa po triedach roz-
lacili piesnami, kvetmi
a stiskom ruky a uzZ nam
ni¢ nebrdnilo uZivat si let-
né prazdniny plnymi dds-
kami.

September: Leto skon-
¢ilo akosi rychlo (aspori tak
sa nam to mnohym zdalo)
a my sme opit stdli pred
Skolskou branou. Po pr-
vykrat do Skoly ako Ziaci
vstipili 48 prvéacikovia v sprievode
svojich rodicov. Na nich uz s dsme-
vom ¢akali triedne pani ucitelky Iveta
Kozdkova (1. A) a Viera Kvakova
(1. B). Privitali sme medzi nami aj
novu pani ucitelku fyziky a chémie
Evu Brachnidkovi. NaboZenstvo vy-
ucuje spolu s pani katechétkami
ands novy pdn fardr Skladany. Vitaj-
te medzi nami!

Pomaly, ale isto sme sa rozbehli
s ucenim. ESte stdle prebiehali re-
kons$trukéné prace v novej budove,
preto sa prvdaci a druhéci uéili v na-
hradnych priestoroch. V tychto chvi-
Tach, ked citate tieto riadky su uz
vSetky triedy vo svojich uc¢ebniach.
Popritom sme v septembri vyuZili
krasne pocasie a absolvovali didak-

tické hry a tcelové cvifenia. Ziaci
prvého stupiia a piataci sa vybrali do
blizkeho i trosku vzdialenejSieho
okolia $koly. Ziaci Siesteho aZ de-
viateho ro¢nika navstivili Jurdiovu

dolinu, Kvaciansku dolinu, Janosi-
kove diery a Rohacske plesa.

Na Eurdpsky den jazykov si Zia-
ci z druhého stuptia pripravili aktivi-
ty pre ziakov prvého stupiia, ktory-
mi im spestrili hodiny anglického
jazyka.

Druhostupniari si pripomenuli aj
Den mlieka na Skolach.

Oktober: Na tento mesiac sa vel-
mi teSili tretiaci a Stvrtdci, ktorych
cakal plavecky vycvik v Aquarelaxe
Dolny Kubin. Ako prvi §li na zdoko-
nalovaci plavecky vycvik Stvrtaci,
po nich nastupili tretiaci na zdklad-
ny plavecky vycvik. Instruktorky pla-
vania boli velmi milé a trpezlivé,
deti odvazne, snazili sa prekondvat
sami seba. Stvrtaci si plavecky kurz
spestrili aj literdrnou exkurziou. Po
plavani navstivili Okresnd kniZnicu
Antona Habovstiaka, kde mala pre
nich pripraveny zaujimavy program
pani knihovnicka Alenka.

Novinkou pre nds
bola hrn¢iarska tvori-
vd dieliia pdna Holmu,
ktory k ndm zavital
z Trstenej a ukdzal ndm
pracu s hlinou a krasu
hotovych hlinenych
vyrobkov. Pod jeho do-
hladom sme si aj préa-
cu s hlinou vyskusali
na vlastnej koZzi.

Skupinka Ziakov
pod vedenim pani uci-
telky Paldkovej a Kon-
delovej sa vybrala do
CSS a spolu s obyva-
telmi centra zhotovili
krdsnu jesennd vyzdo-
bu, ktort ste mohli vi-
diet v priestoroch
chodby kultirneho
domu.

UZili sme si zdba-
vu v rdmci vychovného koncertu,
ktory ndm pripravil pdn Boris
Lettrich spolu so svojimi dvoma hu-
dobnymi kolegami. Koncert bol za-
merany na cestovanie po Slovensku

a spozndvanie jeho prirodnych, his-
torickych a kultirnych krds (prvy
stupefl) a na problematiku konflik-
tov, Sikany, tolerancie a reSpektu,
kritického myslenia, medidlnej gra-
motnosti, historickych sivislosti
i medzigeneracnych vztahov (druhy
stupeni).

Pomdhali sme pri stahovani veci
spit na povodné miesta — do ucebni,
kabinetov, kniZnice, druZin...

Zéaver oktébra neodmyslitelne
patri prvym prazdninovym diiom —
jesennym prazdnindm. A ked citate
toto ¢islo LN, mdme za sebou uz aj
prvé Stvrtro¢né hodnotenie nasej pra-
ce. A uZ sa zaCiname chystat na ten
velmi oblibeny Skolsky mesiac —
december. Ale o tom aZ nabudice.
Tesime sa...

Zuzana Briidkovd
PS: Dalgie fotografie z akcii st na
Skolskej webovej stranke a na Face-
booku skoly.
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Uspechy nasich ziakov v skolskom roku 2024/2025
I

TELESNA VYCHOVA

Bedminton dievcatd — okresné kolo
Terezka Kojdova (7. B) — 2. miesto
Katarina Smolkova (7. B) — 2. miesto

Stolny tenis dievéatd — okresné kolo

Michaela BriSova (7. A),

Veronika Tisonova (7. A), Anezka BriSova (9. A),
Kristina Mrazikova (6. B) — 1. miesto

Stolny tenis chlapci — okresné kolo
Rafael Fajc¢dk (8. B), Marek Lassdk (8. B), Jakub
Srogoni (8. B), Adam Bri$ (8. B) — 2. miesto

ANGLICKY JAZYK

Olympidda v anglickom jazyku — okresné kolo
Sandra Dendisova (8. B) — tspesna riesitelka
pripravovala p. u¢. K. Paldkovd

INFORMATIKA

iBobor — najiispesnejsi riesitelia nasej Skoly
Drobec

Lubos Kojda (3. A) — 96,35%
Bianka Murinova (3. A) — 94,62%
Zdenka Plasekova (3. A) — 94,62%
Bobrik

Maria Kvakova (5. A) — 98,97%
Jakub Murin (4. C) — 95,15%
Andrea Chmelova (5. B) — 95,15%
Anna Kolencikova (4. A) — 95,15%
Aneta Zmorayova (4. A) — 91,47%
Benjamin

Richard Mlich (7. A) — 97,26%
Richard Dibdiak (6. B) — 97,16%
Martin Dulovec (6. A) — 94,67%
Michal Briidk (6. A) — 91,27%
Simon Kvak (7. A) — 90,56%
Kadet

David Kojda (9. B) — 94,7%

Filip Bri§ (9. A) - 93,67%

Daniela Chudobova (9. A) — 92,06%

MATEMATIKA

Matematickd olympidda — okresné kolo
Filip Bri§ (9. A) — 1. miesto

Eliska Lomnancikova (5. A) — 1. miesto
pripravovala p. uc. La$sdkovd

Matis Janeta (7. A) — 1. miesto

Terezka Kojdova (7. B) — tspesnd rieSitelka
pripravovala p. uc¢. MatedSovd

Matematickd pytagoridda — okresné kolo
Sona Kolenc¢ikova (3. B) — tispesnd riesitelka
pripravovala p. uc. Briidkovd

Lenka Kojdové (4. B) — 3. miesto
pripravovala p. uc. Kvakovd

Simon Kvak (6. A) — 3. miesto

pripravovala p. u¢. Brachiidkovd

Richard Mlich (7. A) — tspesny rieSitel
pripravovala p. uc¢. MatedSovd

Matematicky klokan

Simon Terestik (5. A) — Majster skoly

Uspesni rieSitelia — percentil nad 80%: Tereza
Murinova (2. A), Tomas Holub¢ik (2. B), Ondrej
Hanuliak (2. B), Lubo$ Kojda (3. A), Karol Kvak
(3. A), Bianka Murinovd (3. A), Adam Kojda
(4. A), Lenka Kojdova (4. B), Nina Tisonova
(4. B), Jakub Murin (4. C), Tomas Kvak (4. C),
Anton Rabcan (6. A), Simon Kvak (6. A), Filip
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Dulovec (6. B), Nela Viatrova (7. A), Richard
Mlich (7. A), Katarina Dulovcova (7. B), Matis
Florek (8. B)

DEJEPIS

Dejepisnd olympidda — okresné kolo

Simon Kvak (6. A) — 1. miesto

Filip Dulovec (6. A) — 4. miesto
pripravovala p. uc¢. MikuSovd

Justina Plasekova (9. B) — tspesna rieSitelka
pripravovala p. uc. K. Kojdovd

BIOLOGIA

Biologickd olympidda, kategoria C —okresné kolo
Eliska Sumegovd (9. A) — tspes$na rieSitelka
pripravoval p. uc. Oparty

Biologickd olympidda, kategoria D —okresné kolo
Matis Janeta (7. A) — 1. miesto

Simon Kvak (6. A) — 3. miesto

pripravoval p. u¢. Oparty

Biologickd olympidda, kategoria E —okresné kolo
Lenka Sumegova (5. B) — 2. miesto;

krajské kolo — dspesn4 rieSitelka

Bedta Brisova (7. A) — 2. miesto;

krajské kolo — 3. miesto

Jozef Bris (5. B) — 3. miesto

Maria Kvakova (5. A) — tspesna rieSitelka
Mdria Pojezdalovd (5. A) — tspes$na rieSitelka
pripravoval p. u¢. Oparty

NABOZENSKA VYCHOVA

Biblickd olympidda — okresné kolo

Matis Janeta (7. A), Andrea Vrablova (9. B),
Daniela Chudobova (9. A) — tspesni riesitelia
pripravovala p. u¢. Majcherova

GEOGRAFIA

Geografickd olympidda — okresné kolo
Simon Kvak (6. A) — 1. miesto;

krajské kolo — 2. miesto

Patrik Olbert (5. B) — dspes$ny rieSitel
pripravovala p. uc. Klimc¢ikovd

CHEMIA

Chemickd olympidda — okresné kolo
Andrea Vrablova (9. B) — tuspes$na rieSitelka
pripravovala p. u¢. Matedsovd

SLOVENSKY JAZYK

Hpviezdoslavov Kubin — okresné kolo
Anna Jendris§dkova (4. A) — 3. miesto
pripravovala p. uc¢. Kozdkovd

Beidta Kolencikovd (6. B) — Cena poroty
pripravovala p. uc¢. Vrdblovd

Folklorna siitaz ENIKI BENIKI

Velka Magurka — Zlaté pasmo — regiondlne kolo
Strieborné pdsmo — krajské kolo

Cena za Stylovy spevny prejav — krajské kolo
pripravovali p. uc. Andrisdkovd a p. Chudoba

HASICI

Halové majstrovstvd SR mladych hasicov
DruZzstvo dievcat

Druzstvo chlapcov

Mladi hasici ,,Plameri‘‘ — okresné kolo
Druzstvo A: Kldra Opartyova (7. B), Veronika
JendriSdkova (7. B), Gabriela Briidkova (8. B),
Lenka BriSova (9. A), Peter Bri§ (6. B), Matus
Pole¢ (9. B), David Kojda (9. B) — 2. miesto
v Stafete a 5. miesto v ttoku vodou

David Kojda (9. B) — 3. miesto v sttazi jednotliv-
cov

pripravovali p. Brisuda a p. Murin

KONCOROCNE SPORTOVE SUTAZE
Vybijand — dievéatd Volejbal — dievéatd
1. miesto — 6. A 1. miesto — 7. A

2. miesto — 6. B 2. miesto — 8. A

3. miesto — 5. A 3. miesto — 9. B

Futbal — mladsi chlapci Futbal — starsi chlapci
1. miesto — 6. A 1. miesto — 9. B
2. miesto — 5. B 2. miesto — 8. B
3. miesto — 6 .B 3. miesto — 8. A
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Skola v prirode

V pondelok 26. 5. sme sa my —
Ziaci Stvrtého ro¢nika — vybrali do
Skoly v prirode. Pred odchodom sme
sa vSetci stretli v triedach. Okolo
deviatej hodiny sme nastupili do au-
tobusu, spocitali sa, ¢i sme vSetci
a vyrazili na cestu do Tatranskej Ja-
voriny.

Ked sme dorazili do hotela Mont-
fort, rozhliadli sme sa po recepcii,
zoznamili so svojimi novymi izbami
a vybalili sme si kufre. Po obede
a oddychu nas uz ¢akali tri zaujimavé
prednasky s pracovnikmi TANAPu.

V utorok na
nds Cakala pre-
hliadka Belian-
skej jaskyne, Mu-
zeum TANAPu
a tatranskd bota-
nickd zahrada.
Podvecer sme za-

Cali pracovat na
nasich skupino-
vych projek-
toch. Neskor
nas pani ucitel-
ky pozvali na
vecernt disko-

téku.

V stredu ndm pripravili nducné
hry tatranski lesnici a vybrali sme sa
na kratsiu turistiku do Javorovej do-
liny. Cestou sme si pozreli kostol
sv. Anny a boli sme aj na sv. om§i.

Pravidlo troch zastaveni

Mlady Denis chodil do deviate-
ho ro¢nika a bol ako burka. Kazda
mald neprijemnost v flom spustila
lavinu. Hovorilo sa o fiom, Ze je typ
¢loveka, v ktorom je hnev silnou
afektivnou reakciou.

Raz po hadke s ucitelom, ked mu
Denis tresol dverami pred nosom, sa
rozhodol, Ze vyhladd starého pdna
Vojtecha, ktory Zil utiahnuto v male;j
chate na okraji lesa.

Denis s o¢ami plnymi ohia ani
nezaklopal, zacal hned na prahu:
,,Pdn Vojtech, neviem, ¢o sa so mnou
deje. VSetko ma vytdca! Aj malic¢-
kosti! Co je vlastne ten afekt?*

Stary Sedivy pédn sedel v kresle
a usmial sa, ¢o bola odpoved, ktorti
Denis necakal.

.Afekt, mlddence, je vlastne pre-
jav, spravanie spojené s emoéciou. To
je akoby si vyrazil dvere. A hnev?
Ten je jeden z najmocnejsich, je to
kratkodoby emocny stav, ktory ta
celého pohlti. Ale skor, ako pdjdeme
dalej, povedz mi, ¢o je to emdcia?*

,Pocit? Nieco v mojom vnutri?*
hadal Denis.
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,»Spravne, je to vnitorny preZzi-
tok. Ale pre teba je hnev taky silny,
a7 mas pocit, Ze ti robi dobre, v§ak?
Citi$ td silu, td nespitand energiu?
Niektori Tudia maji vzdjomne si od-
porujicu emdciu: radost z hnevu. T4
chvilkova euféria pozitivneho nala-
denia je len maskou ovela hlbSieho
protireCenia v tvojom vnitri. Vnd-
torny konflikt medzi tym, aky chce§
byt, a aky si, ked ta hnev ovldda.*

,,Ano, citim sa chvilu mocny, ale
potom pride prdzdnota,* zahanbil sa
Denis. ,,Pan Vojtech, je tazké ovlad-
nut hnev?*

,,Velmi. PretoZe je rychly. Pri-
chddza ako zdplava. Mnohokrat hnev
prameni zo strachu — zo strachu zo
straty kontroly, zo zlyhania alebo zo
straty reSpektu. Ale to, ¢o robis
v Skole, ked kri¢is... Tam to nepatri.
Musi§ pochopit, Ze emdcie v takejto
surovej forme do $koly nepatria.*

,,Tak ako sa da ovladnut hnev?*
spytal sa Denis miernej$im ténom.

Stary pén si poStichal bradu prs-
tami a zamyslel sa. Nastalo ticho. Po
dlh§om véhani sa ozval:

Vecer sme zakoncili oddychom
v bazéne.

Vo Stvrtok na nas dolahla tnava,
tak sme mali volnej$i program.
V flom sme si aj dokonc¢ili projekty.
Mali sme este poslednu predndsku —
o medvedoch.

V piatok po ranajkdch sme sa
zbalili, naloZili do autobusu a vybra-
li sa domov. Cestou domov sme nav-
Stivili mesto Levoca a jej pamiatky —
Cierny kostol, Baziliku sv. Jakuba
a kostol Ducha svitého. Po kostoli-

,.Dobre, Denis. Ak chce$ v noci
dobre spdvat, tu je pre teba jedno
praktické cvicenie. Nazvem ho PRA-
VIDLO TROCH ZASTAVENL.

Po prvé, teraz — nie neskor, mas
volbu, ked pocitis, Ze sa hnev zacina
dvihat. Ten prvy ndval tepla do tva-
re, stiahnutie Celusti — okamzite sa
fyzicky zastav. Prestai hovorit, pre-
stain Cokolvek robif. Zameraj sa na
to, kde presne v tele ten pocit mas.
Vtedy urob tri hlboké, pomalé nady-
chy nosom a vydychy tdstami.

Po druhé, v mysli si hovor: Toto
je hnev, ale ja nie som hnev, je to len
emdcia, len kratkodoby stav. Nekri-
tizuj sa zafi, len ho pomenuj. Tymto
ho od seba oddelis.

Po tretie, ak treba, povedz: Po-
trebujem minttu, a odid. Alebo ne-
hovor ni¢, len odid.

Denis mozno sa ti nepodari ovlad-
nut hnev na prvy, druhy alebo tre-
tikrat. Bude ti Tito, Ze si sa neovla-
dol. Postupne si vSak bude§ uvedo-
movat chyby, ked neskoro zareagu-
jes. Nakoniec sa ti to podari. Dolezi-
té je, aby si sa nevzdal.*

koch nds sprevddzal nds pan fardr
Dobrovic.

Domov sme sa vratili vSetci Stast-
ni a zdravi. Priniesli sme si plno
uzasnych spomienok a vela sme sa
naucili.

bakujeme rodi¢om, Ze nam do-
priali ist do Skoly v prirode. Podako-
vanie patri aj na§im pani ucitelkdm —
Ivetke, Vierke a Katke a pani asis-
tentkdm — Zuzke a Veronike za ich
starostlivost.

Ziaci zo 4. A

Muz pozrel na chalana, vstal
z kresla a zacal sa prechddzat po
miestnosti. Mlddenec, uz pokojny,
si uvedomil eSte jednu vec.

,,Ked som kri¢al na ucitela, on
len zosmutnel a stiahol sa. Necitil
som to uspokojenie, ktoré som ca-
kal. Preco?

,,PretoZze zaleZi od emocii toho
druhého cloveka, ako zareaguje,*
vysvetlil Vojtech. ,,Tvoja reakcia
vyvolédva jeho reakciu. Ak by ti na-
krical spét, mohol by si sa citit ospra-
vedlneny. Ale ak ubliZi§ a vidi§ smd-
tok, tvoja radost z hnevu sa rozply-
nie. To je tvoje svedomie.*

Denis sa pozrel na pokojného
starca. Citil, ako z neho opadd vse-
tok ten tlak a sila. Uvedomil si, Ze
chcel byt majadkom, ale bol len roz-
buirenym morom. Vojtech ho naucil,
Ze mdZe byt aj pristavom — tichym
a bezpecnym.

,Dakujem, pan Vojtech. UZ ché-
pem. Hnev je len varovny signdl, nie
povolenie na deStrukciu.” S tymito
slovami sa Denis s Vojtechom rozlu-
¢il a odisiel domov.

Alena Srogoriovd
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Zo zivota nasej
.

Novy Skolsky rok sa v naSej ma-
terskej Skole zacal vo veselom du-
chu.

Tento rok mame spolu sedem
tried plnych zvedavych a usmieva-
vych deti. Najmensi z nich navste-

Cvicime pre zdravie

materskej skoly

vuji triedu Lienok a Motylikov,
v strednych triedach sa ucia a hraji
Vtacatka, Zabky a Mravceky a dve
predskolské triedy pripravuju spolu
45 budicich Skoldkov na ich velky
krok do Skoly.

- ked’ pohyb pomaha rast
|

V nasej materskej Skole sa snazi-
me viesf deti k zdravému Zivotnému
Stylu a k laske k pohybu uz od ttleho
veku. Tento skolsky rok sme preto
rozsirili nau ponuku aktivit ak stred-
nym triedam pravidelne prichddzala
pani fyzioterapeutka, ktord s defmi
viedla odborné cvicenia.

Tieto hodiny mali nielen preven-
tivny charakter, ale aj zdravotny
vyznam. Zameriavali sa na spravne
drzanie tela, spevnenie chrbtového
a brusného svalstva, rozvoj koordi-
nécie, rovnovdhy a dychania. Cvice-
nia boli prispdsobené ich veku. Pre-
biehali hravou formou, ¢asto s vy-

uzitim pesniciek, riekankovych po-
hybov, loptic¢iek, ¢i balanénych po-
mocok. Fyzioterapeutka zapdjala deti
do aktivit, ktoré posilfiovali nielen
telo, ale aj spolupracu a ststredenie.
Deti sa na cvicenie velmi tesili, pre-
toZe sa pri fiom zabavili a zaroven
urobili nie¢o dobré pre svoje zdravie.

Pravidelny pohyb je pre deti ne-
smierne dolezity, pretoZe napomaha
spravnemu vyvoju svalov a kosti,
podporuje dravost, vytrvalost, stabi-
litu a prispieva aj k dusevnej poho-
de. Deti, ktoré sa rady hybu, maju
lep$iu naladu, st vnimavejsie, ahSie
sa sustredia a ich imunita je silnejsia.

o

Oktober - mesiac ucty k starSim

Oktober je uz tradi¢ne mesiacom,
ked si pripominame tdctu, vdaku
a lasku k star§im. Aj naSe deti
z materskej Skoly nezabudli na svo-
jich starkych a starké, ktori maji
v ich srdieckach osobitné miesto.

Pocas oktobra sme si s detmi roz-
pravali o tom, ako velmi su star{
rodi¢ia dodleziti, pretoZe nam odo-
vzddvaju mudrost, ucia nés trpezli-
vosti, rozpravaji krdsne spomienky
a vzdy nds vedia potesit tsmevom ¢i
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objatim. Deti s radosfou vyrédbali
malé darCeky a pozdravy, ktoré po-
tom odovzdali svojim starkym doma,
ale aj babickdm a deduskom v do-
move dochodcov. Deti sa naudili, Ze
aj mald pozornost moZe priniest vel-
kd radost, a Ze ucta k starSim by
nemala patrit len jednému mesiacu,
ale kazdému dnu v roku.

Preco mam rad dedka, babku:
»Lebo im moZem pomdhat, moZem
sa s nimi hrat a méZem s nimi zbie-
rat slivky.

,,Dedka mdm rdd, lebo do nds chodi
stdale a vari ndm gulds a babka
k ndm chodi na kdvu. “

»MoZem im pomdhat na zdhrade
zbierat jahdédky a mrkvicky.

,Rdd s nimi grilujem.

,,Lebo, ked maminka nestiha ma do-
viest do S$kolky, zoberie ma babka
alebo dedko. “

Den mlieka

- biele zlato v nasich poharikoch

V materskej $kole sme si pripo-
menuli aj Svetovy defi mlieka na
Skolach. Tento deil sme venovali hra-
vym aktivitdm, pri ktorych sa deti
dozvedeli, odkial mlieko pochadza,
ako sa spracuiva a preco je dolezité
pre nase telo. Deti sa hrali na malych
farmarov, stretli sa s rdznymi mlie¢-
nymi vyrobkami, v triede ich privi-
tali rozpravkové kravicky a nechy-
bali ani ochutndvky réznych mliec-

nych pochtifok — mlieka, ¢i syrov.

Mlieko je pre deti velmi prospes-
né. Obsahuje véapnik potrebny pre
zdravé zuby a pevné kosti, bielkovi-
ny na rast svalov, a tieZ vitaminy
skupiny B a D, ktoré podporuju vy-
voj mozgu a imunitného systému.
Pravidelné pitie mlieka a konzuma-
cia mlie¢nych vyrobkov pomdha de-
fom rast zdravo, mat dostatok ener-
gie a ismevu pocas celého dna.

- .
TAaraninky:
© Dieveatko si ddva pramene via-
sov do uist.
U: ,,Nejedz si tie vlasy, si ich
zjes a o potom?“
D: ,,Nooo, ako médj oco, uZ je

.

plesaty.

© bi:,, Ty si pdn ucitel.”
D2: ,,Nie, ja som pdn diskoté-
kos!

@ U: ,,éo sa vyrdba 7 mlieka?“
D: ,,Mliecna ¢okoldda.“

© U:,,Co radi robia vasi starki?
D: ,,Dedko spi, fajci a pije
kdvu a babka vari, upratuje,
kope v zdhrade a perie.

© u:,,Co je domov déchodcov?“
D: ,,Prechod pre chodcov.

V naSej materskej Skole verime,
Ze detstvo ma byt plné objavovania,
pohybu a radosti. Te§ime sa, Ze nase

deti rastd nielen mudre, ale aj zdra-
vé, silné a spokojné.
Kolektiv MS
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Nase eRko

Ani sme sa nenazdali a s pricho-
dom jesene sme vstipili do dalSieho
eRko roku. V tom predoslom sme
opit zazili vela krasnych chvil na
spolo¢nych stretkdch a akcidch, kto-
ré by sme Vam radi pribliZili.

Nas rok sa zac¢ina, tak ako aj $kol-
sky rok, v septembri. Zacali sme opit
animdtorskou vikendovkou spojenou
s prijimanim novych animdtorov.
Rozdeleni do 5 skupiniek sme oca-
kdvali oktéber a zaciatok stretiek.
V nasej klubovni v kultirnom dome
sa kazdy tyzden stretivame s detmi
a snazime sa kracat spolu, mali
i velki ,,radostnou cestou viery*.

V druhi novembrovi nedelu za-
plnili oblohu lietajice lampiény, ked
sme si opét pripomenuli sviatok pat-
réna nasej diecézy — svitého Marti-
na — na Martinskom svetielku. Zaver
mesiaca patril Ditu mlddeze. Stretli

sme sa na adordcii v kostole a po
svitej omsi sme mali diskusiu so
sestrami satmdrkami z Ndmestova.
Program pokracoval roznymi stta-
Zami a vecer sme zakoncili poriad-
nou party. Aj cez takéto aktivity sa
snazime, aby v nasej farnosti pulzo-
valo mladé srdce.

Na advent sme vymysleli Advent-
nd vyzvu pre vSetky deti. Kazdud ad-
ventnu nedelu ¢akala v kostole nova
knizka s dlohami, spojenymi s Cita-
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nim Biblie. Je pre nds
povzbudenim vidiet,
kolki z Vis sa zapo-
jili @ my sme mohli
opit Zrebovat vyher-
cov, ktori ziskali su-
per odmeny.

Aj tento rok sme
nacvicili Jaslickovia
poboznost a zakdusili
radost, akd mali an-
jeli v nebi, ked sa na-
rodil JeziS. Viaceri
ste nds pocas sviat-
kov privitali doma,
aby sme Vam priniesli Dobrd Novi-
nu.

V janudri sme si uZili spolo¢né
korc¢ulovanie. Nechybalo ani obld-
bené tancovanie eRko tancov na lade.
V tanecnej zdbave sme pokracovali
aj na Divokom zdpade. Tam sme sa

my, kovboji, spolu so vSetkymi ori-
gindlnymi maskami deti preniesli
pocas Maskarného plesu.

Pocas poOstu sme sa stretli na kri-
Zovej ceste pri svieckach a spoloc-
nom pozerani filmu v pastoracnom
centre.

S mdjom prichddza aj jedna
z nasich oblibenych akcii — put do
Levoce. Ako putnici nddeje sme vy-
stupili k bazilike Navstivenia Panny
Mirie. Roztancovali sme Maridnsku

horu a pred svitou omSou sa ndm
podarilo stretnit s otcom biskupom.

V radostnom putovani, ktoré je
dstrednou témou Jubilejného roku
2025, sme pokracovali aj pocas kam-
pane MINIDIGI. Zaver juna tak pat-
ril spolo¢nym aktivitdm a Sportovym
hram, kedy sa snazime odlozit mo-
bily, vypnut telku, zapnit seba a tra-
vit ¢as radostne spolu.

Cely jul sme netrpezlivo Cakali
a pripravovali vSetko tak, aby sme
4. augusta mohli nasadnit do auto-
busov, odviest sa na Skutovky a za-
zit najlepsi tyZzden kazdého leta —
eRko tabor. Viac ako 80 deti sa na
tyZden spolu s animdtormi stalo de-
tektivmi. V duchu nasho motta: ,, Bu-

dete ma hladat a ndjdete ma, ak ma
budete hladat celym svojim srdcom.
(Jer 29;13)“, cez ranné modlitby
a slova hymny sme sa snazili uvedo-
mit si, Ze pravdu ndjdeme jedine
v Kristovi. TyZden plny hier, novych
priatelstiev a sitazi sme zakoncili
oslavou — nds tdbor bol totiz jubilej-
nym, tridsiatym lesnianskym eRko
tdborom!

»Mds lupu a mds kompas,

no vsetko zbytocné je,
ak srdce nepocivas,
ono vie, kde pravda je,

Ze Boh je ukryty v nds...!'

Tieto slova nasej hymny sa niesli
kluboviiou aj v auguste, kedy sme sa
stretli na potdborovej prespavacke.
Skrze tdborové video sme sa pre-

niesli opit na Skutovky, kde &as ne-
existoval, zvoldvacka hrala ,,stokrat
denne* a najva¢sim problémom bolo
Cakat, akd hru ideme hrat :)).

Toto bol nas bohaty rocny program
a my sa vo vynovenej zostave tesi-
me na to, ¢o zaZijeme v nasleduji-
com roku. Zo srdca by sme sa chceli
podakovat Erike Dulovcovej za tri
roky sluzby, ktord pre nasu farnost
robila ako zodpovedna osoba farnosti
pre eRko. Byt vedicou si vyzaduje
nielen vela volného Casu a zodpo-
vednosti, ale hlavne pokorné a ochot-
né srdce. DAKUJEME! Nasej novej
veducej Tatiane Kolencikovej praje-
me radost a silu viest nase spolocen-
stvo aj dalej s laskou a rozvahou.

Na zaver dakujeme Vam vSetkym
za modlitby, milé slovd, pochvalu ¢i
akidkolvek ind, hmotnd alebo du-
chovnt podporu. Srde¢nd vdaka patri
aj pdnu starostovi a naSim sponzo-
rom za nemali finan&nd pomoc. Da-
kujeme aj panovi fardrovi Dobrovi-
¢ovi a panovi fararovi Skladanému.
Milé deti, dakujeme aj Vam, za vase
usmevy a nadSenie, ktoré z Vis citi-
me pri kazdom spolo¢nom stretnuti.
Vidime sa Coskoro, na dalSej super
akcii!

Vasi animdtori
PS: Je pre nds Cest, Ze sa mOZeme
podielat na konani obecnych akcili,
ako je Mikulas, Viano¢né trhy, Ro-
dinny batdozkovy ples & Sportovy
den.

LESNIANSKE

NOVINY



Z centra socialnych sluzieb

V Centre socidlnych sluzieb Za-
kamenné, na pracovisku v Oravskej
Lesnej sa snazime vytvdraf pocit do-
mova pre tych, ktori si z dovodu
veku alebo nepriaznivého zdravot-
ného stavu odkdzani na pomoc inych.
Nasim usilim je vytvdraf prostredie,
v ktorom sa mdzu citit bezpecne,
rozvijaf svoje schopnosti a byt plno-
hodnotnou stc¢astou komunity.

Mesiac oktéber uZ tradi¢ne patri
ucte k starSim. Aj u nds v zariaden{
myslime na tych, ktori prezivaju je-
sefi svojho Zivota u nds. Pri tejto
prileZitosti sme privitali deti z ma-
terskej Skoly, ktoré nds potesili svo-
jimi piesfiami a vlastnoru¢ne vyro-
benymi dar¢ekmi. Svojim bohatym
programom nds prisli pozdravif aj

Ziaci zo Zakladnej umeleckej skoly
Fernezova z Namestova. Ich nadher-
ny spev a hra na hudobnych néstro-

LESNIANSKE

NOVINY

joch v nasich prijimateloch zanechali
prijemny umelecky zaZitok. TaktieZ
sme s radostou prijali pozvanie na
spolo¢enské posedenie do kultdrne-
ho domu, kde nés rozveselili piesne
od znamych hudobnikov, ktoré or-
ganizoval obecny urad.

V priebehu roka vzdy radi privi-
tame aj deti zo zdkladnej skoly, kto-
ré nds svojim eldnom a energiou roz-
veselia. Spolu s na§imi prijimatelmi
vytvorili Ziaci krasne jesenné aranz-
many, ktoré putovali na vystavu je-
sennej urody do kultirneho domu.
TaktieZ sme mali moznost v priebe-
hu roka stravit so Ziakmi zdkladne;j
Skoly tvorivé dopoludnia, pri kto-
rych sme sa spolo&ne zabavili. Dal-
§im prijemnym zdZitkom bola pre

naSich prijima-
tefov ndvsteva
v zdkladnej
Skole, kde sme
spolu s prvacik-
mi objavovali
¢aro pribehov.
Bola to velmi
mild aktivita,
ktord spojila
dve generacie.

Nasi priji-
matelia napriek

svojim zdravot-
nym fazkos-
tiam chodia

velmi radi na
vylety. Jednym
z takychto vy-
letov bola aj
navsteva Zoo-
logickej zdhrady v Bojniciach, kde
mohli zazif krasny a zmysluplny den.
Nasich prijimatelov taktieZ potesil

vylet k soche
JeZiSa Krista
v Kline, ndv-
Steva pamit-
nej izby bis-
kupa Jdna
Vojtassaka,
jubilejného chramu v Zdkamennom
¢i vylet spojeny s modlitbou a rozji-
manim na kriZovej ceste v Krusetni-
ci. Nezabudnutelnym zazitkom bola
pre nasich prijimatelov tieZ jazda v14-
¢ikom Oravskej lesnej Zeleznice
s nddhernymi vyhladmi na okolitd
prirodu.

KedZe pohyb je dolezity v kaz-
dom veku a prispieva k duSevnej
a fyzickej pohode, chodime s priji-
matelmi na pravidelné prechddzky
¢i uz v okoli zariadenia alebo do
prirody. Oblidbenou aktivitou je aj
navsteva obecnej telocvicne, kde sa
venujeme roznym Sportovym ¢innos-
tiam ako stolny tenis ¢i bedminton.

Nasi prijimatelia si v letnych mesia-
coch mohli tieZ uzif spolo¢né ope-
kacky pri ohniku a spolo¢nych roz-
hovoroch.

Naplanie duchovnych potrieb je
pre naSich prijimatelov velmi dole-
zitou oblastou. Duchovni oporu
mozu najst v pravidelnych modli-
tebnych stretnutiach s dobrovolni¢-
kami zo Seniorklubu, v pravidelnych
svitych omsSiach sldvenych v nasom
zariadeni, ¢i sviatostiach zmierenia.

NasSa vdaka patri vSetkym, ktor{
akymkolvek sposobom prispievaju
k tomu, aby sa nasi prijimatelia citili
v nasej obci prijati a jej sicastou.

Janka Nogovd
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Rozpravkova cyklotrasa pre deti

Cykloturistika je jedna z najcas-
tejSich foriem cestovného ruchu.
Cyklotrasa v Oravskej Lesnej, vedu-
ca pozdfi rieky Biela Orava vznikla
ako projekt cezhrani¢nej spoluprace
medzi obcami Oravskd Lesna

a Huslenky (CZ) uz v roku 2011.
Cyklotrasou sa vie cyklista dostat
lesom do obce Zdkamenné a pripojit
sa 1 na dalSie cyklotrasy.

Ale preco Rozpravkova cyklotra-
sa? Cyklotrasa v naSej obci je pre
svoj lesny rdz s oblubou vyuZivana
nielen cyklistami, ale i mamic¢kami
s detmi na prechddzky. V priebehu
rokov zacali mamicky na cyklotrasu
umiestiiovat pekné motivacné ob-
razky pre deti. Obrazky boli zvicsa
postavicky z rozpravok malované na
drevotrieskové alebo preglejkové
dosky. Tieto obrazky sa vSak liSili
velkostou, Stylom malby a velakrat
sa do nich zahryzol i vandalizmus
a obrazky boli nemiestne dokreslené.

Z toho dovodu sa obec Oravska
Lesnd v spoluprdci s regiondlnou
spolo¢nostou cestovného ruchu Klas-
ter Orava pokdusili vytvorit z cyk-
lotrasy trvaly produkt a miesto, kto-
ré moZu navstevovat turisti zo Siro-
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kého okolia. Hlavnym cielom zatrak-
tivnenia cyklotrasy bolo motivovat
zacinajuicich malych cyklistov k pre-
ti.

Na cyklotrasu boli priebezne
umiestnené tabule s tlohami pre deti
arozpravkové prvky z trvicejsej dre-
viny Cerveny smrek vytvorené miest-
nymi remeselnikmi z Oravy. Deti sa

pocas jazdy modZu zastavit pri nduc-
nych tabuliach a spozndvat stopy
zvierat so Slimakom MatiSom, vi-
diet mudrych duchov Erditskeho
lesa, usmievavy hribik s kolkami-
hribolkami, kde sa naucia rozozna-
vat hriby, oddychnut si mézu na po-
citovej lavicke s motivacnymi citdt-
mi, kde mdzu 1ustit Braillovo pismo.
TieZ sa naucia SOS signdl na Morse-
ovkovom tukdciku pri Nadejnickovi
a Stratenke. Rodi¢ia detom mdZu pre-
¢itat i povest o rieke Orava. Na cyk-
lotrase sa obci podarilo vymenit
v niektorych usekoch zdbradlie, ¢ias-
to¢ne spevnit padajuci breh a dopl-
nit stojany na bicykle. Postupne pla-
nujeme dopfﬁat’i dalSie nduc¢né tabu-

le a hry pre deti. Verime, Ze tieto
prvky budi Setrne pouZivané a vy-
hneme sa neprijemnostiam s vanda-
lizmom.

Dalii zaujimavy prvok, ktory da-
vame do povedomia pre turistov je
turistickd trasa s nazvom: ,,Cesta pro-
ti pridu Casu.” Tato trasa vznikla
ako vysokoskolskd zdverecnd praca
pani Martinky Murinovej, ktord ndm
ju poskytla. Trasa trva asi 1,5 hodi-

ny. Trasa zac¢ina pri infocentre, kde
si turisti mdzZu zobraf brozirku. Ta
ich prevedie cestickami ndu¢ného
chodnika tzv. ,,Cestou proti pridu
Casu,* kde budi lastit a hladat odpo-
vede na zadané otazky. Na konci tra-
sy ndjdu podla ndpovede truhlicu,
ktord mozu otvorit len heslom z vy-
lasteného letdka. Badatel sa zaroven
pri lGsteni zasviti do strucnej histo-
rie nasej obce. Tato brozira je dopl-
nend aj mapkou a Zltym znacenim,
takZe turista sa pri hladani odpovedi
nestrati. Verime, Ze sa tieto prvky
turistiky ujmu a zvySia ndvStevnost
nielen lesnickeho chodnika, ale aj
nasej obce.

Tiez davame do povedomia novi
Obriu Lavicku, ktord vznikla v spo-
lupraci obce Oravskd Lesnd so spo-
lo¢nostou cestovného ruchu Klaster
Orava. Lavi¢ku vytvoril pan Lubo-
mir Mateas. Lavicku ndjdete na ces-
te smerom na Deminovi z Casti Le-
hotskd. Prajeme krdsnu turistiku
a vela zazitkov.

Helena Jakubovd

inzercia ® inzercia ® inzercia @ inzercia ® inzercia ® inzercia @ inzercia

BRIKETY RUF

vyrobené v Zakamennom

sacco@sacco.sk

L 0901703216
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Srdecny pozdrav od Dobrovol'nych hasicov

Preslo nejaké to obdobie a my sa
Vam opit prihovdrame na strankach
Lesnianskych novin. V roku 2024
nas bolo 38 ¢lenov DHZ, z toho
6 zien. Ale uz ku 1. 11. 2025 nés je
51 ¢lenov DHZ, z toho 8 Zien. Sme
velmi radi, Ze sa k nam hldsia mladi
¢lenovia, ktori chci svoj ¢as veno-
vat dobrovolnickej ¢innosti pri zdo-
lavani poziarov, pri zdchrane osdb
a majetku, a taktieZ pri organizovani
roznych podujati a sttazi. Tento rok
sme boli 25-krat napomocni pri zdo-
lavani poziarov, pri dopravnych ne-
hodéch, resuscitécii a inych technic-
kych vyjazdoch.

Zucastnili sme sa hasicskej sita-
Ze dospelych a dorastu, kde sa do-
rast umiestnil na 3. mieste. Taktiez
mladi hasi¢i na stitazi Plamefi milo
prekvapili. Mali sme tam tri druz-
stvi A, B a C. V kategérii
CTIF+Stafeta skonéilo druzstvo A
na 2. mieste, druzstvo B na 15. mies-
te a druzstvo C na 20. mieste.
V kategorii ttok s vodou sa druzstvo
A umiestnilo na 5. mieste, B druz-
stvo na 15. mieste a C druZstvo na
18. mieste. TaktiezZ v kategdrii pre-
tek jednotlivca skoncil Tibor Kojda

- 7
Malinovy rez
.

Suroviny na piskétu

4 vajicka

stipka soli

100 g cukru (kryStalovy/trstinovy)
380 g malinového pyré, z ktorého
odoberieme 150 g na piskétu (tito
prva cast)

50 g mletych vlasskych orechov

50 g celozrnnej $paldovej muky

1 balenie kypriaceho prasku

Prvd vrstva — ovocnd

230 g malinového pyré (zvys$nd Cast
z povodnych 380 g)

405 ml malinového kompétu (pou-
Zijeme maliny, bez $tavy)

Druhd vrstva — krémovd

250 g mascarpone

250 ml smotany na S$lahanie (mini-
madlne 33 % tuku)

2 — 3 bal. vanilinového cukru/vanil-
ky (alebo vanilkovy extrakt)

Cerstvé maliny na ozdobenie

Postup pripravy

1. V miske vySlahdme vajicka, Stip-
ku soli a cukor, kym nevznikne
hustd pena.

2. Do peny postupne primie§ame
150 g malinového pyré, mleté ore-
chy, celozrnnd muku a kypriaci
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na 1. mieste a zdroven
mal druhy najlepsi cas
zo vsetkych pretekarov.
David Kojda sa v rov-
nakej kateg6rii umiest-
nil na 3. mieste. Mys-
lim si, Ze ndm vyrastaju
dalsi platni ¢lenovia
nasho DHZ.

Na zaver chcem pri-
pomentit, aby ste neza-
budali na Cistenie a kon-
trolu kominov, nakolko
vykurovacia sezéna je
uz v plnom pride a tu je
stru¢né zhrnutie frek-
vencie vymetania komi-
nov.

Frekvencia cistenia
a kontroly:

e Tuhé alebo kvapal-
né palivo: Najmenej raz za Styri
mesiace do 50 kW, raz za 2 me-
siace nad 50 kW.

* Plynné palivo: Najmenej raz za
rok do 50 kW, raz za 6 mesiacov
nad 50 kW.

* Obcasne vyuZivané stavby: Naj-
menej raz za dva roky.

prasok. MieSame len kratko, kym
sa suroviny nespoja.

3. VymieSand zmes vlejeme do pri-
pravenej vymastenej okruhlej for-
my (20-22 cm) a upecieme pri tep-
lote 170 °C (doba pecenia sa bude
1i8it podla riry).

4. Upeceny korpus nechdme tplne
vychladndt.

Ovocnd vrstva

1. Scedime malinovy kompét a ovo-
cie dobre premieSame so zvys$ny-
mi 230 g malinového pyré.

2. Takto pripravent ovocnd zmes
rovnomerne rozotrieme na vy-
chladnuty korpus.

Krémovd vrstva a zdobenie

1. Zo smotany na S$fahanie a vanili-
nového cukru (alebo extraktu) vy-
§lahdme pomocou mixéra pevni
STahacku.

2. Ku $lahacke primieSame mascar-
pone a Slahdme/mieSame, kym ne-
vznikne hladky, pevny krém.

3. Aplikdcia krému: Vzhladom na
redsiu konzistenciu malinovej pln-
ky sa husty krém taZzko rozotiera.
Pouzite preto cukrarske vrecko
a naneste krém na ovocni plnku
pomocou vrecka (alebo inej po-

DélezZité upozornenia:

e Zakonné povinnosti: DodrZiava-
nie tychto lehot je zakonnou po-
vinnosfou. V pripade poZiaru
moZe poisfoviia odmietnut vypla-
tenie poistného plnenia, ak nie je
preukdzané, Ze ste komin pravidel-
ne kontrolovali a Cistili.

* Dokumentacia: Uschovajte si do-

mocky) v rovno-
mernej vrstve.

4.Krém ozdobime
Cerstvymi malina-
mi.

5.Pred poddvanim
nechame rezy do-
kladne vychladit
v chladnicke, ide-
alne niekolko ho-
din alebo cez noc.

Tip: Na pripravu
ovocného rezu moZe-
me pouZit aj iny druh ovocia.

klad o vykonani kontroly a Ciste-
nia, moze byt potrebny pre pois-
toviiu.
¢ Kominara mame uz aj v obci.
A celkom na zéaver: Zvaite, ¢i
zaparkujete auto medzi kostol
a Skolu, a tym znemoznite vyjazd
hasi¢om — mozZno prave ku resus-
citacii vasho blizkeho.
Rudolf Brisuda — predseda DHZ

Alena Srogoriovd

Recept na kazdy den

Vezmite si NOVY deii a do-
kladne ho odistite od zavisti, ne-
navisti, smutku, tvrdohlavosti, se-
bectva a lahostajnosti.

Pridajte tri kopcovité ly-
zice optimizmu, velkd hrst
viery, lyZicu trpezlivosti, par
zrniek tolerancie a nakoniec
niekolko Stipiek zdvorilosti
(podIa chuti) a sluSnosti voci
vSetkym a vo vSeobecnosti
pre tych, ktorf si vam blizki.

Polejte LASKOU celti zmes!
Teraz, ked je jedlo hotové, ozdob-
te ho okvetnymi listkami laska-
vosti a pozornosti.

Zdroj: internet http://ira9%gor=ru/6hr§at
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Z obecnej matriky

Ako vieme, stdle pribidaji novi malicki spoluobcania, z kto-
rych sa tesia hlavne rodicia, stari rodicia, rodina, & vela z nds. -

Tiez vSak sii aj smutnejSie dni v nasom Zivote, ked nds tu na

Jun 2025

Jubileum osldvili...

75 rokov — Jolana Grof¢ikova

pozemskej piiti opustajii nasi blizki, ¢i zndmi.

Medzi nds prisli
|

Od nds odisli

[ |

Maj 2025 Ms3j 2025

Jakub Fajcak Jozef Chudjak 54 rokov
Sona Faj¢akova Jun 2025

Jakub Terestik Viktor Bris 82 rokov
Jun 2025 Peter Kulich 40 rokov
Eliska Michalicova Bozena Tisorniova 70 rokov
Tamara Sindler Jul 2025

David Vrbincik Margita Palikovd 84 rokov
Jul 2025 Jozef Polec 81 rokov

Daévid Pavelka

75 rokov — Kristina Turoniova
Jozefa Srogonova
Jan TereStik
Albin Turor

80 rokov — Angela MatedSova
Rudolf Rechtorik
Miria Antusakova

Jul 2025

70 rokov — Emilia Horvathova
Zdenka Fajé¢dkova

75 rokov — Anna Kvakova

80 rokov — Anna Rechtorikova

August 2025

Miroslav Faj¢ak
85 rokov — Maria GodiSova

Margita Trichla
90 rokov — Anna Vrablova

Oktéber 2025

70 rokov — Jozef Tisoii

75 rokov — Ludmila Dulovéikova
Stefénia Navratilova
Elena Habldkova
Anna Richterova
Dominik Turon
Anton Oparty
Agnesa Terestikova

August 2025

Peter Chmel Helena Holubcikova 62 rokov

Oliver Habldk

5 ) Angela MateaSova 80 rokov
Tamara. Srogoncikova Jozef Skamor 59 rokov
Ema V1atr/0va Helena Olbertova 93 rokov
Noel Kozdk Pavol Kojda 63 rokov
A}lgUSt 20%5 ) September 2025
Nina BakoSovd Justina Chudobovd 89 rokov
Alexandra Grofc¢ikova Justin Kojda 81 rokov
September 2025 Oktéber
Sofia Tisofiova Angela Bejddkovd 87 rokov
Klédra Slani¢anova Juraj Cuha 84 rokov

Timotej Pojezdala
Vanesa Vrablova
Noel Jurov¢ik

Oktober 2025
Samuel Murin
Alex Cakvari
Terézia Srogonova

Krdsne vyrocie sobdSa osldvili

|

50 rokov spolo¢ného Zivota

Stefan a Agnesa Kvak 5.6.1975-5.6.2025
Rudolf a Maria Belorit 19. 6. 1975 - 19. 6. 2025

Maridn a Ludmila Kolenc¢ik ~ 23. 8. 1975 — 23. 8. 2025

FrantiSek a AgneSa Dulovec 16. 10. 1975 — 16. 10. 2025
Milan a Stefénia Srogoii 25.10. 1975 - 25. 10. 2025
Jozef a Stefania Florek 20. 11. 1975 - 20. 11. 2025

55 rokov spolo¢ného Zivota
Ladislav a Anna Olbert
Jozef a Terézia Olbert

Jozef a Irena Krivul¢ik

23.10. 1970 — 23. 10. 2025
23.10. 1970 — 23. 10. 2025
28.11. 1970 - 28. 11. 2025

Mozno sa esSte pamditds,

akiiZe ndm to vtedy hrali, veseli, ¢i fahovii,
mala si v tvdri pdlavu a usta sa Ti usmievali.
Presli uz roky, prefrkli.

K tomuto diiu sa vrdtme ako k studni,

ako sa ku studienke vracia lan,
skalopevne mi stisni dlari

a nezabudni, nezabudni... Zo srdca blahoZeldme.
Nenasli ste sa v novindch pri vyrociach sobasov?

Prosime jubilujicich manzelov, ktori v roku 2026 oslavia: 50., 55., 60.,
65., 70. vyroCie sobdSa a sobd§ nemali v Oravskej Lesnej, nech to
nahldsia na matri¢ny trad v Oravskej Lesnej. Je to z toho dovodu, Ze
nemame ako zistif, Ze mate vyroCie sobasa, pretoZe Vas sobas nie je
zaevidovany v naSej matrike.
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75 rokov — Karol Kolen¢ik

85 rokov — Benedikt Teres

September 2025

70 rokov — Agnesa Srogoncikova
Zdena Kolencikova
Helena Dendisova

80 rokov — Jozef Strempek

November 2025

70 rokov — Jozef Krivulc¢ik

75 rokov — Jozef Murin
Margita Terestikova

80 rokov — Terézia Murinova
Anna BriSova

Viéclav Bri§
Miria Murinova
Jozef Tison
Elena Tisonova

@slavencam sudecne
M/Z@éamw[w@em
vela zdravia,
wadosti v kudhw
a vela Vdazich

Anna Pojezdalovd, matrikdrka

x% %%k BlahoZelanie % % % =

V mene redakcie LN spolu s obyvatelmi m
Oravskej Lesnej tymto srdecne prajeme
len to najlepsie
k jubileu 75 rokov Zivota

naSmu emeritnému dekanovi

Antonovi Opartymu

Prajeme mu vela zdravia, sily, radosti z najbliz§ich, dary Ducha svitého
a BozZie poZehnanie do dalSich rokov jeho pastoracie v nasej obci.

V mene redakcie a Citatelov
Lesnianskych novin chceme
touto cestou srde¢ne
zablahoZelat manZelom

Anne a Rudolfovi Rechtorik

pri prileZitosti ich Zivotného jubilea
80 rokov

Prajeme im vela zdravia, radosti z najbliz§ich, BoZieho poZehnania,
pohody, vela sil a energie do dalSich rokov Zivota.

LESNIANSKE

NOVINY



Telovychovna jednota Oravska Lesna

Z FUTBALU
[

Po lete sme vstipili do novej sezény plni
ocakdvani. V kazdej kategdrii sme mali vela otdz-
nikov. U muZov a Ziakov to bolo najmé to ako sa
aklimatizuji v novej sezéne po postupe do vyssej
sutaze. V doraste sme boli zvedavi najmé na to,
ako zvlddnu prechod do dorastu minuloro¢nf Zia-
¢i — ro¢nik 2010. Co sa tyka pripravky, tam sme
boli v ocakavani, kolko novych deti do klubu
pribudne a ako sa bude darif v sitaZiach tym
skdsenejSim.

Kategoria U7

V nasom klube sa venujeme aj praci s najmen-
§imi defmi s rokom narodenia 2019, 2020 a do-
konca aj 2021. Trénujeme v telocvicni dvakrat
tyZdenne 60 mindt.

Tréningy st zamerané hlavne na rozvoj pohy-
bovych schopnosti deti. Deti sa u¢ia najmé koor-

Kategoria U9

N4S tim v kategorii U9 tito sezénu posobi v
oravskej sitazi U9. Na jeseni sa ndm darilo cel-
kom slusne, ked sme z 10-tich zdpasov 7 vyhrali
a len trikrat dokazal stper strelit viac gélov ako
nasi chlapci. Zimovat budeme na peknom 3. mieste.

Pripravka U11

Roc¢nik 2015 je u nds naozaj vyborny. Je to
partia poskladana zo skdsenych hracov, ktori
u nds trénuji prakticky od Siestich rokov. V tejto
kategorii je tieZ vynimoc¢né to, Ze hraji u nds aj
dievcatd. Kapitdnkou timu je Madria Kvakova.
Velmi dobre a poctivo u nds trénuje Sofia Briidko-
va. Mali sme v time aj jej sestru Dominiku, ale ta
ma v sticasnosti prestdvku. N4§ tim je momentdl-
ne na druhej pozicii v stfaZi, Co vyzerd sice dob-
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U mladezZe si myslim, Ze panuje viac-menej
spokojnost. Horsie je to u muZov. Tim je predpo-
sledny a bude ho ¢akaf narocny boj o zéchranu
toho, na ¢om sme dlhé roky pracovali. Tych do-
vodov preco to tak je, je viacero. Ja som presved-
¢eny, Ze ak nasi muZi pristipia ku zdpasom zod-
povednejsie, uhrajui si kludne stred tabulky. Viac
vam o jesennej Casti povedia nasi tréneri.

Na zaver by som chcel velmi pekne podakovat
vSetkym hra¢om, trénerom, funkcionarom a fa-

dinovane behat, skdkaf, hadzat loptu, chytat ju
a samozrejme ich vedieme k zdkladom futbalu.
Velkym prinosom tréningov v kategérii U7 je
aj to, Ze deti sa ucia reSpektovat autoritu (trénera),
stdvaju sa smelSie, samostatnejSie (dokazu vydr-
zat hodinu pocas tréningu bez rodica), zodpoved-

Vysledky a umiestnenie v tabulke su sice pek-
né, ale pre nds v klube je to v tejto kategorii
druhorada zaleZitost. Nas te$i hlavne to, Ze v time
mame az 19 chlapcov, ktori pravidelne trénuju,
zucastiuji sa na zdpasoch a maju chut sa zlepSo-

re, no podstatné je pre nas to, Ze sme v kazdom
zapase proti oravskym timom tplne dominant-
nym druzstvom. Tro§ku trpime na efektivitu.
na g6l potrebujeme velké mnozstvo Sanci. Praca
s tymto ro¢nikom ma velmi bavi, najmi preto, Ze
sd to extrémne zanietené a talentované deti, ktoré
futbal zboznuji. Adam Kojda, Simon Brisuda,
Jakub Murin a Oliver Lagdk m6zu byt budicnos-

nisSikom
nasho klu-
bu. TieZ ch-
cem podako-
vat OZ v Orav-
skej Lesnej, Ze vy-

poculi nase slovéd a prosby o pomocnt ruku a na
novy rok nasli finan¢né prostriedky na podporu
deti a Sportu. Velmi si to vdZime, urcite sa nam
bude lahsie dychat.

Jozef Ponistiak

nejsie, najdu si novych kamardtov a zvykaju si na
isty rezim a plnenie povinnosti eSte pred nastu-
pom do Skoly. Chcem preto aj touto cestou po-
vzbudit vSetkych rodicov, aby sa nebdli dat svoje
deti na futbal uz v Skdlkarskom veku. Je dobré, ak
si to aspon vyskusaju.

Anton Kvak

vat. Vdaka naozaj zodpovednému pristupu kazdy
z nich pocas jesennej Casti urobil vyrazny progres
a za to im patri velkd pochvala.

Velmi nds tesi, Ze mame chlapcov, ktori si po
hernej stranke velmi Sikovni. Prejavuje sa na nich,
ze presli uz kategériou U7, st vyborni v praci s
loptou, vedia sa na ihrisku orientovat, dokdzu na
ihrisku robit spravne rozhodnutia. Vdaka tymto
ich kvalitdm sa snazime hrat kombinacny futbal,
¢o sa ndm na jesen celkom darilo.

V neposlednom rade nds tesi, Ze v time je
vynikajica atmosféra, chlapci sa navzajom pod-
porujud, spolu vyhrdvaju a tesia sa na dalSie chvile
strdvené spolu na futbale. Samozrejme ucia sa
spolu aj prehravat, spolu zazivaji nedspechy, ale
aj to je pre vyvoj tychto deti dolezité. Este viac to
utvrdzuje ich priatelstvd, ktoré presahuji aj fut-
balové ihrisko.

Zimnu pripravu planujeme absolvovat v telo-
cvi¢ni. Trénovat budeme dvakrat tyZdenne a pla-
nujeme sa zucastnit Styroch halovych turnajov.

Na zédver chcem velmi pekne podakovat rodi-
¢om deti za to, Ze im vytvaraji vyborné zazemie,
st ochotni vozit svoje deti na tréningy a zapasy.
St velmi dstretovi vo vztahu k trénerovi a podpo-
ruji nas klub, ¢im mu pomahaji napredovat.

Anton Kvak

tou nasho futbalu. Karol Kvak a Samuel Viclav
maji uz teraz parametre hracov, ktori, ak na sebe
budu pracovat, maji pred sebou velku budiicnost.
Sofia a najma Méria maju velky potenciél sa v bu-
didcnosti uchytit v Zenskom futbale. Uvidime, ¢o
prinesie jarnd casf. Ambicie ohladne vysledkov
nemam, budem rad, ak sa ndm podari herne este
viac podrast a urobime ¢o najvacsi progres.
Jozef Ponistiak
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Miladsi ziaci U13
|

Do novej sezény sme
vsttpili plni ocakdvania,
kedZe sme postupili o ligu
vysiie. Cakalo nés viac nd-
ro¢nych zépasov proti sil-
nym stperom, ako st na-
priklad Dolny Kubin,
Oravska Jasenica, Tvrdo-
$in ¢i Vritky. Zaciatok se-
z6ny bol z nasej strany ko-
lisavy, pretoZe sme sa len
postupne zoznamovali so
silnej$imi timami a novym
Stylom hry. Postupom ¢asu
sme sa vSak zlepSovali —
naSe vykony sa ku koncu
sezény stabilizovali aj
vdaka poctivym tréningom a dobre nastavenému
tréningovému procesu. Verim, Ze v dalSej Casti

Starsi ziaci U15
|

V novej sezéne som pre-
vzal kategériu U15. Minu-
14 sezonu bola tito katego-
ria mimoriadne uspe$na,
ked sa im pod vedenim tré-
nera Jana Tisona podarilo
postupit do druhej ligy. Na-
§im cielom v novej sezéne
je udomdcnit sa v tejto su-
tazi, kde posobia kvalitné
Tieto kluby ¢asto zhromaz-
duji Sikovnych hrdcov
z mensich dedin. Chlapci
po uvodnych zédpasoch
rychlo pochopili, Ze druhd
liga je vyrazne kvalitnejSia

Dorast
|

Oproti minulej se-
z6ne sme isli do tejto
sezény s lepSim poci-
tom, pretoZe priSlo do
timu osem kvalitnych
novych hrdc¢ov alen je-
den odiSiel. Sezé6nu
sme zacali vyhrou. Ale
tam sa ukdzalo, Ze
chlapci si musia na
seba eSte zvyknut
a hlavne na tvrdsiu hru
v doraste. Celkovo sme
so sezénou spokojni.
Niektoré zdpasy ma
mrzia, Ze sme nebodo-
vali, ale na druhej strane v niektorych zapasoch
stdlo pri nds Stastie. Minuly rok sme ziskali len

v

Jesennd Cast sezény pre nds nebola jednodu-
chd. Po postupe do vysSej ligy sme vedeli, Ze to

I

bude fazsie. Momentédlne sme na 11. mieste z 12,
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sezony, teda pocas jari, budeme este silnejsi. Oca-
kdvam, Ze sa posunieme v tabulke vysSie a nase

17 bodov za celu sez6énu. Tento rok mame
25 bodov iba v jesennej Casti. Do piateho miesta

¢o nie je idedlne. Bohuzial nds od zaciatku sezény
trdpili zranenia klic¢ovych hracov. V mnohych
zépasoch sme nehrali zle — vedeli sme si podrzat

Dame do toho vsetko!

vykony budu este vy-
rovnanejSie. Nasi hra-
¢i maju velky potenci-
al — ak sa s nimi bude
nadalej systematicky
pracovat, mdZeme
v buddcnosti stavat na
pevnych zdkladoch aj
vo vys§ich kategori-
ach.

Na zdver by som
sa chcel podakovat
v§etkym hria¢om za
nasadenie a snahu po-
Cas celej sezény. Uvi-
dime, ¢o ndm prinesie
zimnd priprava, a tesi-

me sa na jarnu Cast, v ktorej chceme opit ukdzat

Michal Vrdbel

ako tretia. S vysledkami
som ako-tak spokojny, no
s hrou zatial nie. Pocas zim-
nej prestavky mame na ¢om
pracovat, aby sme sa zlep-
Sili v hernom prejave. Aj
napriek uzsiemu kadru mu-
sim chlapcov pochvilit za
vyborni dochadzku vacsi-
ny z nich. V pitnast¢lenne;j
netplnej tabulke sa mo-
mentdlne nachddzame na
o6smom mieste. PoCas zimy
nas ¢aka poctiva praca, aby
sme do jarnej Casti vstipili
este lepSie pripraveni.
Robert Zelnicky

maju stperi rovnaky
pocet bodov ako my.
Len o skére sme na
siedmom mieste z 15
timov v tabulke

V zimnej pripra-
ve chceme popraco-
vat hlavne na kondi-
cii, aby sme mali
viac priestoru na ih-
risku a boli vzdy prvi
pri lopte. Verim, Ze
sa umiestnime mini-
mélne do piatej
priecky v tabulke
a mozno aj vyssie.

Stefan Tisori

loptu a hrali sme pekny futbal, ale ¢asto ndm
chybalo Stastie v koncovke alebo kisok skuse-
nosti to uhrat lepSie vzadu. Bolo citit, Ze sa eSte

LESNIANSKE
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len u¢ime tempo tejto ligy.
Napriek tomu treba po-
vedaf, Ze chalani sa nevzda-
vali, bojovali aj vtedy, ked
sa ndm nedarilo. Kazdy z4-
pas ndm nieco dal. Teraz
mdame ¢as cez zimu daf sa
dokopy, doliecit zranenia,
trochu si oddychnut a pri-
pravit sa lepSie na jar. Ve-
rim, Ze v druhej polovici se-
z6ny ukdzZeme, Ze do tejto
ligy patrime.
Kristidn Ratica

Od konca augusta sa nasi stolnf
tenisti opdt zacali pripravovat na
novi sezénu. Vsetko sa to, po Vacsi-
nu rokov, za¢ina v priebehu augusta
tromi turnajmi mlddeZze: JOOLA Sa-
tellite Tour 2025 v Slovenskom mes-
te Senec a ndsledne v ¢eskych mes-
tdich Havifov a Hluk. Sd to velmi
dobre obsadené turnaje mladeze
s medzindrodnou tGcasfou. Nase diev-
Catd Michaela BriSovd a Veronika
Tisoniovd sa zdcastnili dvoch tur-
najov a v Havifove Michaela postu-
pila medzi najlepSich 16 dievcat.
V auguste eSte boli dievcata na pr-
vom kole Slovenského pohdra mla-
deZe v Poproci na vychode. Obe pre-
$li uz do kategérie starSich Ziacok
a Michaele BriSovej patri zatial

13. miesto v celoslo-
venskom rebric¢ku
star§ich Ziacok. Vero-
nika Tisonov4 je prie-
beZne na 22. mieste.
Od konca septembra
sa potom uZ naplno
rozbehli sifaze do-
spelych, A-druzstvo
posobi opit v 4. lige
vychod a B-druzstvo
v 5. lige. Odohralo sa
5 kol a lepsie st na
tom zatial A-Ckari,
patri im  zatial
4. miesto. B-druzZstvo
je zatial s bilanciou
dve vitazstva a tri
prehry na 8. mieste.

Novinky z HOKEJA

Od posledného oktébrového vi-
kendu je uZ opéf Zivo aj na nasom
zimnom S§tadiéne. VSetky pripravné
prace prebehli podla planu, Tad je uz
teda znovu k dispozicii.

V tito sobotu zacali svoju novi
sezénu hokejisti B-druzstva a to vi-

tazne, porazili Liesek B 5:2, v nede-
Iu naopak prehrou zacalo naSe
A-druzstvo 1:3 s novacikom Klinom
B. Hrac¢i OLD BOYS zacali prvym
kolom 8. 11. 2025. LLadova plocha je
pripravend a te§ime sa na vsetkych
navstevnikov.

Pripraveni na nova sezénu sa uz aj nasi najmladsi
- NA’S NA.IMLAI?SI KOLEKT!V VSTUPUJE DO NOVEJ
SEZONY S CHUTOU A AMBICIOU.

Po uspesSnej uplynulej sezdne
pokraCujeme v systematickej praci
aj s naSou najmladSou kategériou —
pripravkou HP4. Tréningovy proces
sme odstartovali uz zaciatkom sep-
tembra na lade Altisu, pricCom pocas
leta sme mali zaradené aj niektoré
tréningy suchej pripravy. Postupne
sa vykonmi pribliZujeme k tdrovni
priestor na zlepSenie — na ktorom
pracujeme krok za krokom.

Velkym plusom boli skoré lado-
vé tréningy po letnych prdzdnindch
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a od konca oktdébra uz opit trénuje-
me na lade v Oravskej Lesnej trikrat
do tyZzdna. Aktudlne pracujeme pri-
bliZne so 45 detmi do Stvrtého ro¢ni-
ka, ktorym sa venujeme najintenziv-
nejsie.

V tejto sezéne nds Cakaju zdpasy
a turnaje proti timom ako HK AL-
TIS Namestovo, Strelci Krasno nad
Kysucou, MHA Zilina, Pichov &i
Dolny Kubin. Celkovo odohraju tito
najmladsi osem turnajov, v kazdom
po dvoch zdpasoch. Okrem vysled-
kov vSak zostdva hlavnym cielom

rozvoj hrac¢skych zruénosti, pracov-
nych navykov a budovanie lasky
k hokeju a Sportu.

Tréneri pod vedenim Tomaésa
Dulovca pokracuju v sustredenej pra-
ci s mladymi hra¢mi a v novej sez6-
ne kladd doraz najmé na najmlad-
§ich novacikov — prvakov a pred-
$koldkov. Cim skor deti zaénd, tym

Fotka je z ndstupu B-druZstva pred stretnutim 5. ligy Oravskd Lesnd B — Istebné B
Zlava: David Grofcik, Veronika Tisoriovd, Michaela BriSovd a Jozef Zmoray.

viac ¢asu budd mat na postupné zlep-
Sovanie a budovanie stabilnych ho-
kejovych zdkladov.

Sme radi, Ze aj takto reprezentu-
jeme nasu obec a budeme pokraco-
vat v dobre rozbehnutej praci s mla-
deZou. Verime, Ze aj tito sezéna pri-
nesie mnozstvo radosti, pokroku
a peknych spolo¢nych zazitkov.

Milan Lassdk
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Tohtorocny Country Cross na novej trati

Predposledny augustovy vikend
sa v nasej obci konal uz siedmy roc-
nik Country Crossu. Podobne ako aj
vlani, preteky, ktorych sa zucastnilo
takmer 200 pretekdrov, sa jazdili po-
¢as dvoch dni. Celoslovenské zasti-
penie doplnili pretekdri z Polska aj
z Ceskej republiky.

,.Samotnd priprava takychto pre-
tekov je dost ndro¢nd, no tento rok
to bolo ndro¢nejsie o vytvorenie upl-
ne novej trate®, ozrejmil Vladislav
Svincdk, hlavny organizitor prete-
kov.

,Ludi, ktori pomdhaji s pripra-
vou trate kazdoroc¢ne ubuda. Po sta-
rej trati sa tento rok uZ nejazdilo,
s vybudovanim celkom novej mi po-
mohli synovia Filip a Andrej a tiez

partia kamaratov: David Palovcik,
Tadeds Zibek, Tade4s Fedor, Anton
Ci&, Martin Bodorik, Samuel Rado-
Sovsky, Milan Noga, Jozef Chromek,
Vlado Chromek, ILubo Chromek,
Samuel a Dominik Bris. Pri vybere
trasy sme zvazovali aj vlastnosti te-
rénu, ktoré musia byt aj po desiatich
kolach prejazdu vSetkych pretekd-
rov stile zjazdné. Podarilo sa ndm

i

vytvorif pomerne
rychlu trat s dostat-
kom prekdzok, adre-
nalinovymi prvkami,
ktoré sa pacili aj zu-
Castnenym preteka-
rom®, doddva Vlado
Svincék.

Sutazilo sa v az
v 0smich kategoriach,
z ¢oho jednu kategé-
riu tvorili Zeny.
Tohtoro¢nou novin-
kou bol aj skok do
dialky, ktory bol spes-
trenim podujatia. Po
odraze z viac ako meter vysokej dre-
venej rampy vitaz prekonal 31,5
metrovi vzdialenost. Atmosféra

dvojdiovych pretekov sa niesla vo
vybornej ndlade, spestrend dobrou
hudbou, vybornym guldSom od na-
Sich polovnikov, nechybala ani tom-
bola ¢i ¢apované pivo. Pri juniorske;j
kategérii musel zasahovat aj zachra-
ndrsky vrtulnik, no naStastie sa ne-
preukdzalo vaznejSie zranenie.

,»Na vecer sme pripravili velkd
vatru, na ktord sa prislo pozriet aj

g T (35 iy

vela Tudi z dediny,
aj o to mali prete-
ky lepSiu atmosfé-
ru. Uastnici spali
priamo na Bucine
v karavanoch ¢i
stanoch, takZe sa
nemuseli prestvat.
Podakovat by som
sa chcel sponzo-
rom, obci, majite-
ITom pozemkov,
Polovnickemu
zduZeniu Kohiitik
za vyborny gulas,
Janovi Polecovi za
vycap, Marekovi
Mlichovi za foto
a video, mojej rodine za podporu
a vSetkym, ktori sa akymkolvek spo-
sobom podielali na priprave a orga-
nizovani pretekov*, uzatvara Vladi-
slav Svin¢dk. Podla slov hlavného
organizdtora sa snad mdZeme tesif aj
na budicoro¢ny Country Cross
v Oravskej Lesne;j.

Vysledky:

Juniori: 1. Lubomir Zavadzan,
2. Rébert Kostrec, 3. Krzysztof Mar-
tynek

MX65: 1. Ksawery Fula, 2. Adam
Feriancik, 3. Jan Misiar

Dorast 85 c¢cm’: 1. Martin Vanoch,
2. Jakub Vignit, 3. Adam Seliga
Regional: 1. Lukas Mican, 2. Mi-
chal Praznovsky, 3. Lukd$ Vicak
Profi: 1. Adam Handk, 2. Michal
Gazir, 3. Jakub Repdn
Hobby Profi: 1. Filip Kulhédnek,
2. Jakub Holesték, 3. David Palovéik
Veterdni: 1. Pavol Gajdog, 2. Stefan
Lacuch, 3. Roman Ondreas
Zeny: 1. Tamara Rohdrova
Skok do dialky: 1. Filip Svincdk,
2. Martin Vafioch, 3. Matej Sinal
Jozef Rostdk
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