PREVADZKOVY PORIADOK
pre zariadenie rozvoja sluzieb starostlivosti o deti do troch rokov veku
dietata v obci Oravska Lesna s harmonogramom upratovania

Nazov zariadenia: Zariadenie starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a v obci
Oravska Lesna

Adresa zariadenia: Oravska Lesna ¢.
029 57 Oravska Lesna

Prevadzkovy poriadok bol schvaleny Obecnym zastupitel'stvom obce Oravska Lesna
uznesenim ¢. 30/2024 zo dia 17.6.2024 a nadobuda tc¢innost’ dia 15.7.2024.

Schvalil RUVZ:

Rozhodnutie ¢. zo dna:



CL I

Identifikacné udaje zariadenia a prevadzkovatel’a

Nazov zariadenia : Detské jasle

Adresa: 029 57 Oravska Lesna
Prevadzkovatel’ zariadenia : Obec Oravska Lesna
Obchodné meno: Obec Oravska Lesna

1CO: 00314722

Statutarny zastupca: JUDr. Marek Majdis, PhD.
Kontakt: 0904383353

Zriad'ovatel”: Obec Oravska Lesna
Adresa: 029 57 Oravska Lesna 291
1CO: 00314722

Statutarny zastupca: JUDr. Marek Majdis, PhD.
Kontakt: 0904383353

Druh poskytovanych sluzieb pre deti vo veku od 1 do 3 rokov veku diet’at’a:

Kapacita zariadenia je 20 deti na celodennt prevadzku.

Této socialna sluzba je poskytovana v sulade s vyhlaskou MZ SR €. 527/2007 Z .z. §3, ods. 2
o podrobnostiach o poziadavkich na zariadenia pre deti a mladez a § 51 ods.3 pism. a)
vyhlasky MZP SR &. 532/2002 Z. z., zakona &. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia , § 12 ods. 1 pism. b zdkona ¢. 448/ 2008 Z. z. o socidlnych sluzbach

CLII

Popis zariadenia

Detské jasle v obci Oravskd Lesné poskytuju celodennt starostlivost’ detom vo veku od
jedného roka do troch rokov veku diet’ata. Jasle st dvojtriedne, v kazdej triede pre desat’ deti,
spolu s kapacitou 20 deti. V zariadeni starostlivosti o deti do troch rokov veku diet’at’a sa
poskytuju

e bezné ukony starostlivosti o dieta,
e stravovanie,
e vychova.

Typ objektu:

Detské jasle je jednopodlazna novostavba obdiznikového tvaru. Cely objekt obkolesuje
prekryta terasa vytvarajiica ochranu budovy pred poveternostnymi vplyvmi. Prekrytie objektu



plochou strechou bolo zvolené z dovodu eliminacie ohrozenia zosuvajucim sa snehom zo
striech ale aj znizenim svetlej vysSky budovy kvoli tieneniu existujiicej materskej Skoly.

Vstup do objektu:
Vstup deti s rodi¢mi je vytvoreny pre kazdu triedu samostatny, bezbariérovy.
Popis priestorového usporiadania prevadzky:

Na vstupné zadverie nadvizuje Satia deti. Hygienické prisluSenstvo je pristupné zo Satne aj
z dennej miestnosti deti. Samostatné hygienické prislusenstvo je pre pedagogickych
zamestnancov pristupné priamo zherne deti a dalej je samostatné pre administrativne
zazemie a samostatné pre nepedagogickych zamestnancov — vydaj stravy. V dennej miestnosti
je od herne priestorovo vycleneny priestor spalne deti. Miestnost vydaja stravy ma
samostatny vstup z exteriéru so Satiiou a hygienickym prisluSenstvom pre persondl vydaja
stravy. Samostatnd izolacna miestnost’ umoziiuje opticku kontrolu — je prepojend oknom so
spaliiou deti, ale prevadzkovo je pristupnd z administrativneho bloku (pri prevzati dietata
rodi¢mi s izola¢nej miestnosti nedochddza ku krizeniu prevadzky so zdravymi det'mi).

Priestorové usporiadanie miestnosti:

. Herfa 2 x 46,60 m? pre 2 x 10 deti

e Jedalen 20,22 m?

. Vydaj stravy 7,15 m?

o Satiia a WC k vydaju stravy 4,64 m2

. Spalia 2 x 17,34 m? pre 2 x 10 deti

. Umyvareti pre deti 2 x 12,65 m? pre 12 - 15 deti

o Satiia pre deti 2 x 8,06 m?

o Kancelaria pre personal o velkosti 7,45 m?

. Satiia pre personal 2 x 3,63 m?

. Hygiena + WC pre personal 2 x 2,84 m?

. Upratovacia komora s vylevkou 1,29 m? pre 1 upratovatku
° Sklad bielizne 3,43 m2

. Izola¢na miestnost’ 4,36 m2

Priestorové usporiadanie zariadeni pre osobnu hygienu:

Vyska umyvadiel — 0,5 m od podlahy

Vyska batérie umyvadiel — 0,6 m od podlahy

Vyska WC pre deti — 0,4 m od podlahy

Pocet umyvadiel pre deti — 6 ks

Pocet WC pre deti — 6 ks

Oddelenie zachodovych mis prieckami bez dveri v pocte 6 ks
Sprcha pre deti — 2 ks

Stoly na prebal'ovanie — 6 ks

Upratovacia komora s vylevkou

Miestnosti pre personal - zariadenia pre osobnu hygienu, Satne



. Kancelaria pre vedenie a administrativu — dennd miestnost’

Cl. I

Organizacia denného reZimu

Prevadzka zariadenia detskych jasli je otvorena v pracovnych ditoch od 6:30 do 16:00 hod.

Organizacna Struktira dna:

6:30 —8:00

Ranny filter, hry a hravé ¢innosti, ranné dospavanie
8:00 - 8:30

Ranné cvicenia pomocou pesniciek a pohybovych riekaniek
8:30-9:00

Desiata, kfmenie, hygiena, prebal'ovanie malych deti
9:00 - 9:45

Zamestnanie / didaktické aktivity

9:40 - 11:30

Pobyt vonku, hranie prispdsobené roénému obdobiu
11:30 — 12:00

Obed, kifmenie deti, hygiena deti

12:00 - 14:00

Spanok, odpocinok deti

14:00 - 14:45

Olovrant, hygiena deti

14:45 - 16:00

VoIné hry, zdujmové ¢innosti, odovzdavanie deti rodi¢om
Postup pri prijme dietat’a do zariadenia — ranny filter:

Dieta od zdkonného zastupcu prebera pedagogicky zamestnanec v triede za pritomnosti
zakonného zastupcu alebo splnomocnenej osoby, ktord dieta do detskych jasli priviedla.
Pedagogicky zamestnanec zodpovedd za dieta od jeho prevzatia az po odovzdanie
zakonnému zastupcovi (inej splnomocnenej osobe) alebo pedagdgovi, ktory ho v préci strieda.
Zakonny zastupca dietat’a je povinny pri prichode do detskych jasli odovzdat’ dieta osobne
pedagogickému zamestnancovi v triede. Pedagogicky zamestnanec prijima len deti, u ktorych
po vykonani ranného filtra nezistil zndmky akutneho ochorenia. Ak sa pri rannom filtri zistia
priznaky ochorenia, dietata moZze prijat’ len na zéklade odporucenia od oSetrujuceho lekara.
O vykonani ranného filtra sa vedie v kaZdej triede pisomna evidencia.

Pedagogicky zamestnanec je povinny:

e dennodenne pri prijimani dietata do triedy zistit’ prostrednictvom rozhovoru so zédkonnym
zastupcom a prehliadnutim diet’ata, ¢i zdravotny stav umoziuje jeho prijatie do triedy

e zodpovedd, ze do triedy neprijal dieta podozrivé na ochorenie, a Ze jeho zdravotny stav
bol vySetreny oSetrujicim lekdrom, ktory toto podozrenie nepotvrdil

e zabezpe€i izoldciu dietata od ostatnych deti ak dieta prejavilo priznaky akuttneho
prenosného ochorenia doasny dohl'ad nad nim a informuje zdkonného zéstupcu o jeho
aktualnom zdravotnom stave.



Opatrenia pri prejavoch akitneho ochorenia alebo prenosného parazitarneho
ochorenia pocas pobytu diet’at’a v detskych jasliach:

Ak sa u dietata pocas dna prejavia priznaky akutneho ochorenia, je povinnostou detskych

jasli:

e dieta umiestnit’ v izolacnej miestnosti

e zabezpecit nad nim dohl'ad

e bez meskania informovat’ zdkonného zastupcu dietat’a, aby si priSiel dieta bezodkladne
prevziat

Postup pri vyskyte v§i hlavovej v detskych jasliach:

e zabezpecCit' izolaciu podozrivého dietat’a od ostatnych deti a zabezpecit' nad nim dozor do
prichodu zakonného zastupcu, rodi¢ov

e zabezpeCit okamzit informovanost zdkonnych zastupcov dietata s vyskytom vsi
hlavovej

e zabezpecit’ informovanie vSetkych rodiov, resp. zastupcov dietata o vyskyte vsi hlavovej
v zariadeni

e zabezpeCit' informovanie zdkonnych zastupcov o nutnosti vykonania opatreni -
dezinsekciu u vSetkych clenov kolektivu, vratane jej zdravych ¢lenov a dezinsekciu
pokryvok hlav, Salov, hrebenov, hraciek, bielizne, t. j. predmetov, ktoré prichadzaji do
styku s vlasmi

e upozornit’ zdkonnych zastupcov, ze vSami napadnuté dieta prekonava prenosné ochorenie
a diet’a s prenosnym ochorenim sa musi lieCit’ a nesmie navstevovat’ kolektivne zariadenie

e zabezpecit' dezinsekciu lezadiel, zineniek, kobercov, pripravkom proti lezicemu hmyzu,
miestnosti dokladne vyvetrat’ a minimalne 3 - 4 dni nepouzivat’

e kazdé dieta musi pouZzivat’ vlastné potreby osobnej hygieny (uterdk, hreber)

Zabezpecenie dostatocného mnoZstva pitnej vody:
Detské jasle st zdsobované pitnou vodou z verejného vodovodu v sprave OVS,a.s.
Mnozstvo pitnej vody na 1 diet’a je 60 I/den.

Zasobovanie teplom a teplou uZzitkovou vodou :

Spdsob vykurovania v celom objekte detskych jasli je zabezpecené samostatnou kotoliou na
tuhé palivo s vykonom do 100 kW.

Sposob pripravy TUV je zabezpeéeny prostrednictvom elektrickych bojlerov umiestnenych
priamo v zariadeni detskych jasli.

Zabezpecdenie Cistoty a idrZzby jednotlivych priestorov zariadenia :

Priestory zariadenia a jeho okolie st udrziavané v ¢istote a su pravidelne upratované. Cistotu
priestorov: umyvadiel, WC, chodieb, stien, dveri zabezpecCuje upratovacka  podla
harmonogramu upratovania a naplne prace (vid’ priloha ¢.1).

Pomdcky na upratovanie st ulozené v upratovacej komore s vylevkou. Cistiace a dezinfekéné
pripravky st ulozené v uzamknutej skrinke v upratovacej komore.

Pouzité pomocky na upratovanie sa po pouziti dezinfikuji a suSia mimo priestorov pre deti.
Mal’ovanie priestorov sa zabezpecuje 1 x za 5 rokov a vzdy podla potreby.

Vhodné mikroklimatické podmienky :



V herniach a spaliiach je zabezpecena teplota vzduchu najmenej 22°C, v umyvariiach a WC
najmenej 24°C. Vetranie herne a spalne deti je zabezpecené rovnotlakym vetranim pomocou
lokalnych rekupera¢nych jednotiek osadenych na obvodovej stene. VZT jednotka ma vlastny
syst¢tm MaR a zabezpeci v triedach privod cerstvého vzduchu min. 30 m3/h na osobu.
Zariadenie ma v ramci prisluSenstva vlastné ovladanie, prediZenie cez obvodova stenu
a ukoncenie na fasade.

V hygienickych priestoroch je podtlakovy systém vetrania, ktory zabraniuje Sireniu Skodlivin
do okolitych priestorov. Hygienické priestory maji zriadené nuatené odsavanie pomocou
radialneho ventilatora. Ventilator je spustany tlacidlom a je vybaveny ¢asovym dobehom.

Sposob zabezpecenia pitného rezimu pocas dia :

Deti maju zabezpeceny pitny rezim aj mimo poddvania napojov pri jednotlivych jedlach.
Det'om sa podava ¢aj, pitnd voda, ktoré pripravuje zdravotne a odborne spdsobild osoba vo
vydajnej kuchynke — pripravovni jedla. Umyvanie pouzitych hrncekov je zabezpecené vo
vydajnej kuchynke — pripravovni jedla. Deti maji oznaceny hrncek (plastovy, skleneny) a
ulozeny na podnose.

Zabezpecenie stravovania deti
Stravovanie je zabezpecené v Skolskej jedalni Zakladnej a materskej Skoly v Oravskej Lesnej,
pre ktoré je vypracovany samostatny prevadzkovy poriadok.

Starostlivost’ o vonkajSie priestory : )

Hracie plochy, Skolska zahrada pre deti MS a detské jasle je oplotena.

Starostlivost’ o stav preliezaciek, hojdaciek a d’alSich zariadeni detského ihriska z hl'adiska
bezpecnosti deti vykonavaju zhotovitelia ihriska v ramci zmluvy pripadne Skolnici Zakladne;j
a materskej Skoly v Oravskej Lesne;j.

Kryté pieskovisko sa prevadzkuje sezéonne od 1. 3. do 30. 11. kalendarneho roka. Pri jeho
udrzbe  sa riadime Vyhlaskou MZ SR €. 521/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na
pieskoviska. Za starostlivost’ a idrzbu pieskoviska je zodpovednd upratovacka, vo frekvencii
minimélne 1x za dva tyzdne Cisti, prekope, prehrabe a denne podla potreby poleje piesok
pitnou vodou, o ¢om si vedie pisomné zaznamy.

V pripade podozrenia na nevyhovujicu kvalitu piesku v pieskoviskiach poziadame RUVZ
v Dolnom Kubine o vySetrenie za ucelom stanovenia najvys$Sieho pripustného mnoZzstva
indikatorov mikrobidlneho a parazitdrneho znecistenia piesku v pieskovisku urceného na
hranie deti.

Skladovanie postel’'nej bielizne a manipulicie s fou, vratane frekvencie jej vymeny,
frekvencia vymeny pyZam, uterikov :

Postel'na bielizen, ktora sa meni 1x za 2 tyzdne.

Uteraky a pyZama pre deti — sa meni 1 x za tyzden.

Uteraky pre persondl — perie upratovacka 1 x krat za tyzden.

Pouzitd postelnd bielizen z jednotlivych 16Zzok deti, pyzamd, uterdky sa vkladaju do
nepriepustnych (igelitovych) vreciek a tak sa odovzdavaji na vypratie.

Skladovanie detskych plienok a manipulacia s nimi:

V zariadeni detskych jasli st pouzivané vylu¢ne jednorazové plienky, ktoré kazdy rodic
svojmu dietatu prinesie. Cisté plienky st ulozené v osobitnej policke s menom dietata v
skrinke v Satni.



Pouzité jednorazové plienky st uskladiiované v nddobe s uzatvaracim priklopom umiestnenej
v umyvarni. Tie st vynasané do komunélneho odpadu. (KUKA nédoby).

Zneskodiovanie tuhého komunilneho odpadu a sposob odstrafiovania odpadovych vod:
e Skladovanie odpadu je v 120 1 KUKA nadobéch na komunélny odpad a zber
triedeného dopadu
e Interval odvéazania TKO je 1x za dva tyzdne.
e Odvoz TKO zabezpeéuje vyvozca CA Cargo s.r.0., Cadca.
e (Odstranovanie odpadovych vdd je prostrednictvom verejnej kanalizacie v sprave
OVS, a.s. v COV Namestovo

Pokyny pre zamestnancov :
Vsetky osoby, ktoré pracuji s detmi pedagogicky zamestnanci si zdravotne sposobilé a ich
zdravotny stav zodpoveda poziadavkam na pracu s detmi od 1. do 3. rokov veku diet’ata.
V pripade, Ze maju akatne infekéné ochorenie, pracu nevykonavaju.
Vykonavaji povinnosti vyplyvajuce zo zdkona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlasky MZ SR ¢. 527/2007
Z.z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia pre deti a mladez, za Gcelom ochrany
zdravia deti a to :

¢ vykonévanie ranného filtra

e kontrola zdravotnej sposobilosti deti

e zabezpecenie izolacie dietata od ostatnych deti, ak dieta poc€as dila

prejavilo priznaky akttneho prenosného ochorenia
e zabezpecenie dohl'adu nad takymto diet'atom
¢ informovanie rodi¢a alebo zdkonného zastupcu dietat’a

Pokyny pre navstevnikov:
Navstevnici detskych jasli pouzivaju navleky na obuv. V objekte sa pohybuju len v sprievode
pedagoga. Pre navstevnikov je zavizny prevadzkovy poriadok.

Plian opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii, telefénne ¢isla tiesiovych
volani :
V budove detskych jasli je vypracovany Poziarny evakuacny plan, Poziarne poplachové
smernice.
V Poziarnom evakuacnom plane su delegované osoby zodpovedné za :

e evakudciu deti

e otvorenie unikovych priestorov

e vypnutie hlavného vypinaca elektrického pradu

e kontrolu deti a pedagogickych aj prevadzkovych zamestnancov

Tiesniové telefonne Cisla s na Poziarnych poplachovych smerniciach a na PoZziarnom
evakuacnom plane. Zoznam a telefonne cisla najdolezitejSich inStitucii st v Poziarnych
poplachovych smerniciach.

Ohlasovna pre nudzové volanie:
Telefonne Cisla tiesiiovych volani :

Integrovany zachranny systém 112
Hasi¢ska jednotka HaZZ 150
Lekarska zachranna sluzba 155

Policia 158



W

Uplatiiovanie zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov:

V priestoroch detskych jasli je zakazané fajCit pre zamestnancov aj pre ndvstevnikov
zariadenia. Vo vstupnych priestoroch st umiestnené tabule o zdkaze fajcit. Ozndmenie o
porusovani tohto zdkazu je mozné podat’ na kontrolnych organoch: Slovenska obchodna
indpekcia, Statna veterindrna a potravinova sprava SR, Organy S$titnej spravy na useku
verejné¢ho zdravotnictva, Obec Oravska Lesna.

Legislativa:

Prevadzkovy poriadok bol vypracovany v stilade so:

Zakonom ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov, v zneni noviel

Vyhlaskou MZ SR €. 527/2007 Z. z. o poziadavkach na zariadenia pre deti
a mladez

Vyhlaskou MZ SR €. 521/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkéach na
pieskoviska

Vyhlagka MZP SR &. 532/2002 Z. z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti o
vSeobecnych technickych poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych
technickych poziadavkéch na stavby uzivané osobami s obmedzenou
schopnost’ou pohybu a orientacie

Zakonom NR SR €. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

NV SR €. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko

V Oravskej Lesnej dna: 15.07.2024

JUDr. Marek Majdis, PhD.
starosta obce



Priloha ¢.1: Harmonogram upratovania

DENNE

TYZDENNE

MESACNE

STVRTROCNE

POLROCNE

ROCNE

DEZINFEKCIA

Chodby

Satne

b

Podlahy herni (umyvatel'ne
umyvat, textilné vysavat’)

Podlahy spalni umyvatel'ne
umyvat, textilné vysavat’)

b

Stolicky

Stoly

Detské kutiky

Okenné parapety

Kryty na radiatoroch

Klucky dvier

Odpadkové kose
(vyprézdnovanie)

PR R[4

1x tyzdenne

WC

X

Umyvadla vo WC

Umyvarne

Sprchy

PR

X
X
X

Umyvanie umyvatelnych
stien

>

Pohare na zubntl hygienu

Hracky

Lezadla

Dvere

PR

Koberce (mokrou cestou)

Calunenie (mokrou cestou)

Textilné hracky (pranie)

Matrace (vysavanie)

PR

Pranie zaclon a zavesov

Cistenie zaluzii

Umyvanie radiatorov —
vykurovacie obdobie

Umyvanie radiatorov mimo
vykurovacieho obdobia

Umyvanie okien

Osetrovanie, umyvanie
a lestenie nabytku




