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Crta v povahe

Istd bdjka hovori o stretnuti Zaby
a Skorpiona na brehu rieky. Skorpion ho-
vori Zabe: ,,Prenes ma na druhii stranu.
Zaba: ,A ty ma pichnes.“ On na to: ,,Ne-
pichnem.”“ Ona:
wSlubujes?* On:
»Slubujem.“ Ona:
»Tak si vyskoc.*
Zaba s ndkladom
pldva cez rieku. Asi
v polovici cesty ju
Skorpion pichol.
»Preco si to urobil,
ved si slibil?* pyta sa Zaba. On odpove-
dd: ,,Mdm to v povahe.“ Obidvaja zahynu-
li. Ak sa neformuje povaha, hynie dobro.
Co mdme v povahe my? Sii tam crty, ktoré
Zivot rozvijajii alebo ho nicia? Medzi naj-
horsienicivé ¢rty patri hnev a jeho sprie-
vodné znaky. Zdd sa, Ze je to stdle aktudlna
skutocnost. Ak sa hnev stane siicastou po-
vahy c¢loveka, mnoho dobra sa nici, vela
dobier ndm unikne. Hnev v akejkolvek po-
dobe je zlym spolocnikom v Zivote cloveka.
Nadarmo nepatri medzi sedem hlavnych
hriechov. Neobstoji ndzor, Ze sa nehnevd-
me, len s tym a s tym nechceme ni¢ mat.
Tak sme casto svedkami dlhotrvajiicich
sporov. Preco? Pre tvrdost povahy? Pre
spravodlivost? Ani to neobstoji. Ved spra-

vodlivost neprindSa zlobu,ale chce vniest

poriadok. Zloba nepatri do poriadku. Kde-
si sa stala chyba. Tvrdost srdca je prici-
nou, Ze sme svedkami sporov, ktoré nema-
ju konca. Velkd bieda by bola, keby sa
o niekom povedalo, Ze to md v povahe.
Nedovolme sa udomdcnit tejto ¢rte medzi
nami. Ona nici vSetko okolo seba. Vsetko
dobro unikd a strdca sa aj BoZia priazeri.
Predstavme si psa, ktory vbehne do miest-
nosti plnej zrkadiel. Vyceri zuby a kaZdy
pes okolo urobi to isté. Zacne sa fiktivna
bitka, az pes vycerpany hynie. O kolko by
bolo lepsie, keby ten isty pes pri vstupe do
miestnosti zavrtel chvostom. KaZdy pes
v zrkadle by urobil to isté. Lahol by si
a spokojne by spal. Staci tak mdlo a vela
dobra i pokoja by mohlo byt medzi ludmi.
Skiisme sa viac usmievat, prihovorit sa
milym slovom ¢&i srdecnym pozdravom. Aj
ruku si poddme. Urcite je to vdcsia spra-
vodlivost, lebo je obohatend o ludskost.
Prichddza ludskd priazeri a hned aj pria-
zent BoZia. Na vSetko je rieSenie, len treba
ndjst spdsob. Aj o tom je pdstna doba.
Prajem ndm vSetkym poZehnané dni.
Anton Oparty

ro¢nik: XV.

NSKE

‘NOVINY

marec 2023

Budova pri ihrisku prejde rekonstrukciou

Takmer pol storocia vydrzala budova vyuZivana
pri vSetkych futbalovych podujatiach bez vicsicho-
prav. UZ zaciatkom jdla by mala prejst kompletnej-
Sou rekonstrukciou, kde tiezZ z kapacitnych dovo-
dov vzrastie o jedno podlaZie. Ako bonus pribudne
aj tribina.

Organizovany Sport ako taky sa v naSej dedine
datuje niekde od roku 1959. Postupne vznikali jed-
notlivé oddiely a reprezentovali nasu obec. V roku
1972 sa postupnezacalo s vystavbou plochy futba-
lového ihriska a v roku 1974 zacala sa vystavba
dnesnej budovy pri futbalovom ihrisku - vtedy pod
vedenim predsedu Milana Murina. Investorom stav-
by bol Miestny ndrodny vybor (MNV) Oravska
Lesnd a predpokladané ndklady boli 2,5 mil. K¢s.

Tato budova ndm bez vicsich stavebnych tprav
sliZi dodnes — takZe vydrzala peknych 50 rokov.
Avsak ako v spolocnosti, tak aj v Sporte sa veci
posunuli dalej. Dnes ndm uZ nasa budova neposta-
Cuje ani kapacitne a uZ vobec nie ekonomicky.
Podla vyjadrenia, ktoré sa ndm dostalo od ¢lenov
komisie rozhodcov na Orave, mdme jednu z najhor-

rozne podpory zo Slovenského futbalového zvizu
(SFZ), ale zakazdym sme boli netspesni. PoZiadali
sme starostu a poslancov obecného zastupitelstva,
aby sme spolo¢nymi silami skusili ndjst finan¢né
prostriedky a postupne chatrajicu budovu zacali
obnovovat. Stavbu sme rozdelili na dve etapy.

1. etapa (predpoklad rok 2023) zahrfia zburanie
jestvujiceho krovu a strechy, nasledne podmurova-
nie a zabeténovanie vencov a montdZ nového krovu
a krytiny, ¢im by nam vznikli podkrovné priestory,
kde by sa umiestnili chybajiice miestnosti. Novy
krov by sme spravili ,,0 nie¢o dlh§i* a v prednej
Casti by nam vznikla pekna kryta tribtinka pre diva-
kov s kapacitou cca 90 miest. Hrubd stavbu by sme
uzatvorili oknami a krov by sme zateplili tepelnou
izoldciou. Takto by sme stavbu vedeli mat uzatvo-
rend a pripravenud na dalSiu prestavbu. Naklady na
tito etapu mame vycislené na cca 120 tis. €. Finan-
cie by sme chceli poskladat z prispevku od obce,
sponzorskymi darmi, vypomocou ob¢anov a vlast-
nou brigddnickou ¢innosfou. Nevyhneme sa zrejme
ani komer¢nému dveru.

Sich budov. Priestory $atni st opotrebované, sprchy
viac-menej nefunk¢né, zariadenie interiéru davno
za svojou Zivotnostou. Budova ma strechu v hava-
rijnom stave, v zime 2019/2020 ndm takmer spadla
pod ndporom snehu. Tepelnd izoldcia na strope nie
je Ziadna, 30 cm hrubé steny st nezateplené, plesni-
vé. Z kapacitnych dévodov potrebujeme minimal-
ne Styri nové Satne + sprchy a socidlne zariadenia,
nové zazemie pre rozhodcov + socidlne zariadenie,
pracoviiu a suSiarei.

Vyrocna ¢lenskd schodza prijala uZ v roku 2019
uznesenie, v ktorom uloZila Vyboru TJ zaoberaf sa
touto situdciou. Dali sme spracovat projektovi do-
kumentaciu (na vizualizdciach je vidno, ako by
mala budova po rekonstrukcii vyzeraf) a zacali sme
riesit financovanie. Viackrdt sme aj v spolupréci
s OcU podavali Ziadosti na financovanie cez rozne
eurofondy, envirofond, fond na podporu $portu,

2. etapa (predpoklad roky 2024-2026) by spo¢i-
vala v postupnom dokoncovani vo vniitri (voda,
odpad, elektroinstalacie, kirenie), postupne potery,
omietky, sadrokartény, obklady, dlazba a podlahy.
Vonku zateplenie celej budovy. Na tieto stavebné
price v 2. etape by sme chceli vyuZit prostriedky
z novych vyziev z eurofondov, planu obnovy, pri-
spevkov zo SFZ atd. Tieto prostriedky uZ budd skor
dosiahnutelné, pretoZe hrubi stavbu budovy by sme
uz mali a takto sa uz da Ziadat o rozne granty. Na
tito etapu sme predbezne vycislili naklady na
180 tis €.

Verim, Ze sa nam tento projekt podari zrealizo-
vat, prosim vsetkych ob&anov, sponzorov, priazniv-
cov a neposlednom rade starostu a poslancov OZ
o podporu, aby sme nasu staruckd 50-ro¢nd budovu
dali do takého stavu, aby sme sa za fiu nemuseli

(Pokracovanie na 2. str.)



Ocami starostu

Vézeni Oravskolesnania, mili ¢i-
tatelia Les-
nianskych no-
vin. Obec sa
ndm pomaly
zacina prebu-
dzat z miernej,
no ndarazovo
vydatnej zimy.
Opit sme boli
skdsani kala-
mitou, v ktorej
sa naSi chlapi zabezpecujtci zimnud
udrzbu v jednotlivych Castiach obce
poriadne natrdpili. Som rad, Ze sa
ndm spolo¢nymi silami podarilo ten-
to stav zvlddnut. Dakujem tieZ
vSetkym Vam, ktori viete pochopit
ndro¢nost situdcie a sami pomdhate
s odstrafiovanim jej ndsledkov.

Vlada SR zaviedla mnoho opat-
reni, ktoré maji pomdct v Case krizy
najmi beZnym obcanom. Treba v tej-
to suvislosti zddraznit, Ze tieto opat-
renia sa tykaji aj obci, Zial v opac-
nom zmysle slova. Opatrenia zaci-
naju vyrazne zatazZovat rozpocty obci
a miest, zvySuji naklady na ich Stan-
dardnu prevadzku a ¢o je najhorsie,
znizili prijem do rozpoctov obci
a miest. Prave tieto skutocnosti vedd
obce k tomu, Ze sa snaZia velmi opa-
trne a triezvo pristupovat k planova-
niu vydavkov z vlastnych zdrojov
obce. Na strane druhej je to pre nds
motivicia uchadzat sa dalej o nena-
vratné finan¢né prispevky na reali-
zdciu tych aktivit, ktoré su jednak

podporované a zaroveii pre Zivot
v nasej obci potrebné.

Prave preto sa budeme snaZif vy-
uzit finan¢né doticie na komplexnu
obnovu budovy kultirneho domu,
ktord je uz naozaj vo velmi zlom
stave najméd z pohladu energetiky
a na tito budovu moézeme ziskat az
100 % financovanie nakladov. ISlo
by o jej obnovu z vonkajSej strany,
kde by sa odstranili zatekajtce stre-

hu mesiaca april/mdj podla pocasia.
Rovnako bude dokonceny zacaty
usek chodnika na Jasenovskej. Vram-
ci projektu pripravujeme dokonce-
nie infocentra a to tak, Ze sa vo vnu-
tornych priestoroch zhotovia vitriny
na prezenticiu najmé vyrobkov do-
macich remeselnikov za tcelom ich
ponuky pre turistickych navstevni-
kov. Zérovei sa v priestoroch na pr-
vom podlazi vytvoria informacné ta-

ne bude s novym zbernym dvorom
v aredli druzstva. Prebehli vSetky
kontroly zo strany ministerstva
a v sucasnosti pripravujeme podkla-
dy na jeho oficidlne otvorenie.
K spusteniu potrebujeme eSte pri-
pravit osadenie technickej miestnosti
obsluhy zberného dvora a osadit
mostovi cestni vdhu spolu s osvet-
lenim aredlu. Hned vedla plochy
zberného dvora pldnujeme zriadit
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chy, vlhnice zdklady, staré okna
a fasada, statické problémy budovy,
novy pristup na balkén v séle, prob-
lémy s vnitornymi rozvodmi tepla
a elektroinstaldciou a zdroven by sa
budova stala modernou a energetic-
ky dspornou vdaka fotovoltaickému
systému, rekuperdcii ¢i modernému
led osvetleniu v celej budove.

Ako dalSie chcem spomentit do-
koncenie zacatej stavby chodnika na
Pribisskej. Tento by sa mal dokoncit
v priebehu jarného obdobia tak, aby
zhotovitel odovzdal dielo v priebe-

bule prezentujice informdacie o na-
Sej obci, jej historii a zaujimavych
miestach, ktoré mozu turisti navsti-
vit. V prevadzke bude automat na
ndpoje.

Obec zaktpila pozemok na raz-
cesti odbocky Jasenovska a Kubin-
ska/Lehotskd. V tomto priestore by
sme chceli vybudovat detské ihris-
ko, vonkajsiu fitnes zénu, altdnok
a multifunkéné ihrisko. Verim, Ze
ndjdeme vhodnd mozZnost na ziska-
nie dotécie na jeho vybudovanie.

Mnohych zaujima, ako to vlast-

Budova pri ihrisku prejde rekonstrukciou

(Dokoncenie z 1. str.)

hanbit a aby ndm slizila vSetkym na
dalSie dlhé roky.

Znova by som zopakoval, Ze tlo-
hou TJ je zabezpecit vhodné materi-
alové, Sportové a financné podmien-
ky pre reprezentdciu nasej obce, pre
Sportovcov, ako aj motivovat Tudi
v nasej obci k aktivnej Sportovej (po-
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hybovej) ¢innosti, ktord je blahodar-
nd pre nase zdravie.

Tymto nds vSetkych povzbudzu-
jem a prajem vela zdravia, dspechov
a nadSenia do dalSej ¢innosti v pro-
spech TJ a nasej obce. Dakujem.

Jaroslav Dulovec
prezident TJ Oravskd Lesnd

Dovetok
|

V nasej obci v poslednom obdo-
bi vzrastd pocet najméd mladych Spor-
tovcov. To je iste priaznivé zo zdra-
votného hladiska, ale rovnako pozi-
tivom je aj odklonenie deti od skiz-
nutia k poc¢itacom, telefénom ¢i inym
ndstrahdm dne$nej doby. Samozrej-
me zdsluhu na tom majd vsetci ti,
ktori tu Sport v minulosti rozvijali,
aj ti, ktori sa v tom snaZia aj dnes
napredovat. Su to nespocetné hodi-
ny dobrovolnickej ¢innosti, ktoré
spolu s odhodlanim a zodpovednos-
tou odovzddvaju tréneri a ostatni za-
nietenci v Telovychovnej jednote
mlad§im generdcidm. A naozaj to
malo a md dalej vyznam. Mdme tu
kvalitné hokejové, futbalové ¢i stol-
notenisové druzstva, na ktoré moze-
me byt hrdi. Logicky nie kazdy z nds
ma Sportovy talent, no urcite mame

mald obecnt kompostareni. Prevadz-
ka nového zberného dvora by mohla
byt spustend priblizne v polovici
tohto roka.

Samozrejme budeme chciet po-
kracovat aj v spolo¢enskych poduja-
tiach. UZ o mesiac sa uskuto¢nf sta-
vanie mdja, pri prilezitosti Dia ma-
tiek si uctime si ich poslanie, pripra-
vuje sa taktieZ Sportovy defi obce
a iné kultirne vystipenia. V lete si
pripomenieme 90. vyrocie od zalo-
Zenia Dobrovolného hasi¢ského zbo-
ru.

Marek Majdis, starosta obce

v naSich rodindch ¢i blizZSom okoli
niekoho, kto aj takymto spdsobom
reprezentuje nasu dedinku — teda
naSe spolocenstvo. Potvrdenim je aj
hojnd Gcast fanisSikov na hokejovych
¢i futbalovych podujatiach ¢i na Spor-
tovom dni obce.

Preto vysSie uvedend prosba Cle-
nov TJ je smerovand vSetkym ndm,
ktori akymkolvek spdsob vieme po-
moct a byt uzitocni aj pri takychto
»podujatiach®. Urcite je uvitand aka-
kolvek pomoc, kazda volnd ruka (naj-
mi pri demontdZi strechy), kazdé hoc
len jedno darované euro (¢islo trans-
parentného uctu TJ: SK65 0900 0000
0051 7484 3297) ¢i akykolvek mate-
ridlovy dar.

Verim, Ze aj v tomto sa dokdze-
me v obci spojit a ndsledne sa teSit
70 spolo¢ného diela.

Jozef Rostdk
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Z OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Uznesenia zodna 8. 12. 2022

OZ schvaluje
plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra obce
Oravska Lesnd na 1. polrok 2023.

OZ schvaluje

zmenu ndvrhu VZN ¢. 05/2022 o miestnom po-
platku za komundlne odpady a drobné stavebné
odpady §5 ods.1:

a) kde sa suma ,,0,060° nahradza sumou ,,0,0685*
b) kde sa suma ,,36 nahradza sumou ,,40%
¢) kde sa suma ,,108* nahrddza sumou ,,140

d)kde sa suma ,,108“ nahradza sumou ,,140“ a
kde sa za vetou Stanovuje sa minimélny pocet
kuka nddob od poctu ubytovacich miest: nahra-
dza nové znenie:

1 — 8 ubytovacich miest: 1 kuka nddoba
9 - 20 ubytovacich miest: 2 kuka nddoby
21 - 30 ubytovacich miest: 3 kuka nddoby
31 - 40 ubytovacich miest: 4 kuka nddoby,
a za kazdych dal§ich 10 ubytovacich miest
1 kuka nddoba navyse.*

e) kde sa suma ,,816% nahradza sumou ,,1060
f) kde sa suma ,,0,080* nahrddza sumou ,,0,020*

g) cely odsek sa nahrddza novym znenim ,,0,100
EUR za kilogram objemového komundlneho
odpadu odovzdaného na zbernom dvore, pri-
¢om prvych 500 kg za rok na jednu domécnost
/rodinny dom so supisnym ¢islom, na ktorom
maju obyvatelia prihldseny trvaly pobyt/ je bez-
platne. Pre osoby mimo trvalého pobytu v obci
je bezplatnych prvych 100 kg za rok.*

OZ schvaluje

ndvrh VZN obce Oravskd Lesnd ¢. 05/2022
o miestnom poplatku za komundlne odpady
a drobné stavebné odpady so zmenami a doplnka-
mi.

OZ schvaluje

zmeny v ndvrhu VZN ¢. 02/2022 o poskytovani
socidlnych sluZieb, ureni ich postupu a vyske
thrady pri ich poskytovani a poskytnuti prispev-
ku obyvatelom obcou Oravskd Lesnd, v ¢L.VIL
bod 2 sa dopfﬁa pism. j) v nasledovnom zneni:

j) v pripade, Ze osameli dochodcovia — manzelia
nad 75 rokov, obidvaja poziadaji o prispevok
na stravu a spfﬁajﬁ podmienky podla Cl. VII,
ods. 2, pism. a), b), ¢), g), h), i) maji narok na
prispevok obidvaja manZelia.

V ¢l VIL bod 3 sa nahrddza novym nasledov-
nym znenim a povodny bod 3 sa precisluje na
bod 4:

(3) za osobu Zijicu samu vo svojej domacnosti sa
povazuje osoba, ktord cestnym vyhldsenim po-
tvrdi uvedend skutocnost. Za takito osobu sa
povazuje aj osoba, kde na jej adrese trvalého
bydliska st formdlne nahldsené trvalé pobyty
inych osdb, ktoré Cestnym vyhldsenim prehld-
sia, Ze sa na uvedenej adrese nezdrZiavaju
a oprdvnend osoba je trvale v domdcnosti sama.
Uvedené Cestné vyhldsenie sa preveruje miest-
nym Setrenim.

LESNIANSKE
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OZ schvaluje

ndvrh VZN ¢.02/2022 o poskytovani socidlnych
sluZieb, urceni ich postupu a vyske uhrady pri ich
poskytovani a poskytnuti prispevku obyvatelom
obcou Oravskd Lesnd so zmenami a doplnkami.

OZ schvaluje

zmeny v ndvrhu VZN ¢. 04/2022 o ochrannom
pdsme obecného cintorina sa ¢l. 3. ,Pravidld
umiestiiovania a povolovania budov a stavieb
v ochrannom pdsme pohrebiska® nahrddza no-
vym, nasledovnym znenim:

1.V ochrannom pdsme pohrebiska je zakdzané
umiestiiovat a povolovat stavby bez stanoviska
obce Oravska Lesna.

2.V ochrannom pdsme pohrebiska sa musia dodr-
zat nasledovné odstupy stavieb od hranice po-
zemku pohrebiska:

a/ odstupy stavieb od hranice pozemku pohrebis-
ka musia umoziiovat vykondvanie stavebnych
prdc v suvislosti s vystavbou, udrzbou a odstra-
fovanim stavieb na vlastnom pozemku stavby.
Toto sa nevztahuje na uz povolené stavby.

b/ vzdjomné odstupy a vzdialenosti treba merat
na najkrat§ich spojniciach medzi hranicou von-
kajSieho obvodu vsetkych stavebnych konStruk-
cif stavby a hranicou pozemku pohrebiska.

3. Pravidld uvedené v odsekoch 1 a 2 si zdvdzné
pre vSetky konania stavebného tradu obce Orav-
skd Lesnd, v ktorych sa zasahuje do ochranné-
ho pédsma.

V €l. 5, bod 2 sa nahrddza novym znenim:
Porusenie tohto VZN pravnickou osobou alebo
fyzickou osobou podnikatefom je spravnym de-
liktom, ktory sa postihuje podla zdkona. Za poru-
Senie tohto nariadenia mdze Obec Oravskd Lesnd
fyzickej osobe oprdavnenej na podnikanie uloZit
pokutu do vysky 5 000 EUR a pravnickej osobe
do vysky 33 000 EUR.

OZ schvaluje
navrh VZN ¢. 04/2022 o ochrannom pdsme obec-
ného cintorina so zmenami a doplnkami.

OZ schvaluje
zmenu v navrhu VZN ¢. 03/2022 o miestnom
poplatku za rozvoj § 3:

a) kde sa vyska sadzby ,,5,00 € nahrddza sumou
13,00 €

b) kde sa vyska sadzby ,,5,00 € nahrddza sumou
13,00 €

OZ schvaluje
VZN ¢. 03/2022 o miestnom poplatku za rozvoj
so zmenami a doplnkami.

OZ schvaluje

zmenu ndvrhu VZN ¢.6/2022 Obce Oravska Les-
nd o urceni vysky prispevkov pre $koly a Skolské
zariadenia v zriadovatelskej pOsobnosti Obce
Oravska Lesnd,

v § 5 ods. 4 pism. a) kde sa ciastka ,,0,50 €
nahradza ¢iastkou ,,0,60 €

v § 6 ods. 3 pism. a) kde sa ciastka ,,0,50 €
nahradza ¢iastkou ,,0,60 €

OZ schvaluje

VZN ¢. 06/2022 Obce Oravskd Lesnd o urceni
vySky prispevkov pre Skoly a Skolské zariadenia
v zriadovatelskej posobnosti Obce Oravskd Les-
nd so zmenami a doplnkami.

OZ schvaluje

zmenu rozpoctu s Upravou na rok 2022 vykonant
rozpoc¢tovym opatrenim podla par. 14 ods. 2 pism.
b) a c) zdkona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne povo-
lené prekrocenie prijmov a vydavkov.

OZ schvaluje

rozpo&et Obce a ZS s MS Oravské Lesn4 na rok
2023 na drovni hlavnych kategérii ekonomicke;j
klasifikdcie rozpoctovej klasifikdcie vrdtane
programov.

OZ schvaluje

zvySenie platu starostovi obce Oravskd Lesnd,
v zmysle ustanovenia § 4, ods. 2, zak. ¢. 253/1994
Z. z. o pravnom postaveni a platovych pomeroch
starostov obci a primdtorov miest v zneni neskor-
Sich predpisov, o 35 % s Gi¢innostou od 1. 1. 2023.

OZ schvaluje
hlavnému kontrolérovi mesa¢ni odmeny vo vys-
ke 20 % z mesacného platu od 1. 1. 2023.

OZ schvaluje

umiestnenie znaciek ,,Zdkaz vjazdu vSetkych mo-
torovych vozidiel okrem dopravnej obsluhy* do
aredlu Skoly a §kolky v pracovnych ditoch od 6:00
hod. do 16:00 hod. v oboch smeroch okrem do-
pravnej obsluhy.

OZ schvaluje

ndjomnt zmluvu na prendjom telocviéne ZS s MS
Oravska Lesnd od 1. 1. 2023, na dobu neurdcitd.
Vyska ndjmu 200 EUR/mesacne plus ndklady za
elektrickd energiu a kurenie.

OZ schvaluje

zvySenie limitov transferov (presuny) pre staros-
tu obce v rdmci rozpoctovych opatreni z 2500 €
na 5000 €.

OZ odvolava

¢lenov Rady Skoly § 25 ods. 5 zdkona ¢. 596/
2003 Z. z. o $titnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprdave a o zmene a doplneni niektorych za-
konov v zneni neskor§ich predpisov a to: Antona
Kojdu, Ing. Augustina Viatra, Silvie Srogotiovej,
Ing. Miroslava Kolencika s tc¢innostou od
08. 12. 2022

OZ deleguje

¢lenov rady skoly § 25 ods. 5 zdkona ¢. 596/2003
Z. z. o §tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samo-
sprave a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskor$ich predpisov ato: Ing. Miroslava
Kolencika, Martina Srogotia, Mgr. Dominika Den-
disa, Bc. Miroslava Kvaka s d¢innostou od
09.12.2022.

OZ schvaluje
starostovi obce vyplatenie ndhrady platu za nevy-
¢erpand dovolenku v rozsahu 20 dni.
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NIEKOLLKO ZMIEN OHLILADOM
KOMUNALNEHO ODPADU V OBCI

[

Separécii odpadu v nasej obci sa Obecné zastupi-
telstvo venuje uZ takmer 20 rokov. VZdy sa hlada-
li a hladaji najlepsie rieSenia pre ¢o najefektiv-
nejSie odpadové hospoddrenie pre celd obec. Na-
priek vSetkym snahdm, sa niektorym skutoc¢nos-
tiam nedd vyhnuf. Jednym z dovodov su neustdle
rastice poplatky s odvozom a uskladnenim ko-
mundlneho odpadu. Vplyv na cenu ma tiez slo-
venska ako aj eurdpska legislativa.

Z COHO SA POPLATKY SKLADAJU A AKE

SU KRITERIA?

1. Zber komundlneho odpadu v obci je v stcas-
nosti tyZdenne vyvdzany spolo¢nostou CA Car-
go. Obec za tito sluzbu hradi poplatok za kaz-
dud vysypanu kuka-nddobu, resp. za 1100 1 kon-
tajner. Rovnako treba uhradit poplatok za od-
voz tohto odpadu na skladku v Cadci, o je cca
42 km v jednom smere.

2. Dal§im vydavkom je poplatok za uskladnenie
odpadu, ktory je vo vyske 42 € za tonu. Rovna-
ko aj legislativny poplatok S$tiatu, ktory od
01.01.2021 stat zvysil z povodnych 13 € na
22 € za uskladnent tonu odpadu na skladke, ¢o
bolo takmer 85 % navySenie.

3. Vyska legislativneho poplatku vSak zdvisi od
miery separdcie v obci, ktord sa pravidelne
vykazuje na zdklade mnoZstiev vyseparova-
nych komodit. V nasej obci napr. v roku 2022se-
parécia odpadu dosiahla 40,2 %.

4. Rovnako prispevok vo vyske cca 7 000 € roc-
ne(2 € na obyvatela) uhrddzame do zdruZenia
ZMOBO(Zdruzenie miest a obci Bielej Oravy)
na ndklady spojené so separovanym odpadom.
Takisto mé obec ndklady na zozbieranie o od-
voz vyseparovaného plastu, ¢o je cca 700 €
mesacne.

5. Taktiez do poplatkov za odpad musime zahrnuit
aj ¢innost a ndklady sdvisiace s prevddzkou
zberného dvora, kde rovnako vS§etci mame moz-
nost priviest odpad.

Kolko komunalneho odpadu (KO) v obci vy-
produkujeme?

V roku 2022 sa z naSej obce na sklddku vyviezlo
cca 690 ton komundlneho odpadu. To znamend,
Ze mesacne vyprodukujeme v priemere 57 500 kg
KO, ktory kon¢i na skladke.

Z obecného rozpoctu sa za nakladanie s odpadmi
v danom roku dokopy zaplatilo viac ako 140 000 €.
V zmysle platnych zdkonov obec nesmie dopléacat
na vyvoz a likvidaciu odpadov.

Stéle sa neseparuje dostato¢ne

Vela naSich domécnosti, firiem ¢i chatarov triedi
odpad zodpovedne. Avsak stdle sa ndjdu aj taki,
ktori tomu nevenuju pozornost. Napriek celkovej
40,2 % separdcif, prostrednictvom firmy, ktorad
v nasej obci zabezpecuje vyvoz KO, sme neustile
upozornovani na to, Ze na sklddke konci eSte
pomerne vela odpadu, ktory je mozné vyseparo-
vat.

Od 01.01.2023 boli prostrednictvom VZN ¢.5/

2022(Vseobecne zavizného nariadenia) stano-

vené vySky poplatkov za komunilny odpad

takto:

a) 25 EUR/rok za osobu,

b) 40 EUR/rok za chaty, chalupy pre individudlnu
rekredciu,
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¢) 140 EUR/za rok za odvoz komunélneho odpa-
du u fyzickych a pravnickych osdb poskytuju-
cich ubytovanie inych os6b za odplatu alebo
prendjom nehnutelnosti vyuzZivanych na ubyto-
vanie inym osobdm za odplatu na izemi obce
nadob u jedného poplatnika sa mu poplatok
ndsobi tymto poctom. Stanovuje sa minimalny
pocet kuka nadob od poctu ubytovacich miest:
1 — 8 ubytovacich miest: 1 kuka nddoba
9 - 20 ubytovacich miest: 2 kuka nadoby
21 - 30 ubytovacich miest: 3 kuka nadoby
31 - 40 ubytovacich miest: 4 kuka nadoby,

a za kazdych dalSich 10 ubytovacich miest
1 kuka nadoba navyse.

d) 140 EUR/za rok za odvoz jednej kuka nadoby
(110 1) komunalneho odpadu
u pravnickych osdb vykondvajicich ¢innost na
uzemi obce Oravskd Lesnd
a podnikatelskych subjektov podnikajicich na
tizemi obce Oravskd Lesna. V pripade vicsieho
poctu kuka nabob u jedného poplatnika sa mu
poplatok ndsobi tymto poc¢tom,

e) 1060 EUR na odvoz jedného kontajnera (1100 1)
komundlneho odpadu u pravnickych osob vy-
kondvajucich ¢innosf na dzemi obce Oravskd
Lesnd a podnikatelskych subjektov podnikaju-
cich na tizemi obce Oravskd Lesna. V pripade
nika sa mu poplatok ndsobi tymto poctom,

f) 0,02 EUR za kilogram drobnych stavebnych
odpadov bez obsahu Skodlivin,

2) 0,10 EUR za kilogram objemného odpadu odo-
vzdaného na zbernom dvore, pricom prvych
500 kg za rok na jednu domécnost /rodinny
dom so stpisnym ¢islom, na ktorom maju oby-
vatelia prihlaseny trvaly pobyt/ je bezplatne.
Pre osoby mimo trvalého pobytu v obci a st
platitelmi odpadov podla bodov b, c, d, e, je
bezplatnych prvych 100 kg za rok.

ZniZenie poplatkov

Na zniZenie poplatku za KO vo vyske 35 % maji

narok:

1) Studenti, ktorf byvaju na internéte alebo v inom
ubytovacom zariadeni a doloZia o tomto potvr-
denie,

2) obcania, ktori sa minimdlne po dobu 90 dni
nepretrzite zdrZiavaji mimo SR (zniZenie sa
nevztahuje na pracujicich, ktori chodia na tyz-
dniovky, pripadne na iné turnusy)

Na zniZenie poplatku za KO vo vyske 100 %

majd narok:

1) ob&ania, ktori sa preukazatelne pocas celého
roka zdrZuji mimo SR

Na ziver

Aj napriek tomu, Ze v nasej obci mdme jeden z
najnizsich poplatkov za KO, niektorym obcanom
sa kazdé navySenie javi ako vysoké. Ak sa na to
pozrieme inym pohladom, tak napriklad 25 € za
rok, znamend 2,08 € mesacne. Za telefon i inter-
net platime mesa¢ne minimdlne 10 €, niektori za
krabicku cigariet 4,50 € alebo si ddme zmrzlinu
alebo pivo za 2 €. Co je to v porovnani s dvomi
eurami za mesiac za redlne vytvoreny odpad, pre
ktory musia fyzicky prist Tudia, vysypaf ho, od-
viezt ho a musime zaplatit za jeho uskladnenie?
Pravdou je, Ze formy zberu KO sa v jednotlivych
obciach liSia. Niektoré obce maji mnoZstevny

zber (kolko vyvezenych nadob, tolko zaplatia),
kde sa zdd byt akoby spravodlivejsi systém. Nasa
Oravskd Lesna je vSak Specifickou obcou, s roz-
manitym prevySenim, s odlahlymi osadami a vel-
kym mnoZstvom chit.

Poslanci si v§ak zaciatkom roka boli pozrief od-
padové hospoddrenie v obci O$c¢adnica, ktorym
by sa do budticna chceli in§pirovat aj v nasej obci.
Toto rieSenie by prindSalo spravodlivejsSie poplat-
ky za odpad. Kazdd domdcnost, chata ¢i firma
bude mat vlastny ¢ip na komundlny ako aj jedi-
neény QR kéd na iny separovatelny odpad. Vza-
jomnym pomerom separdcie tychto odpadov sa
vypocita redlne spoplatnenie kazdého individual-
neho objektu. UZ v tomto roku obec planuje zaku-
pit potrebny systém cipovania kuka-nddob a po-
stupne prejst na oznac¢ovanie separovatelnych ko-
modit QR kédom.

K este dokladnejSiemu monitorovaniu KO by po-
mohli aj vdZiace zariadenia na zbernom aute, kto-
ré mali byt povinnostou uz od 01.01.2023, avSak
platnost tejto legislativy bola posunuta.
Dakujeme vietkym ob¢anom, ktori sa podiela-
ju na separovani a na roznych aktivitach
v obci, ¢im prispievaji k tomu, Ze nasa obec
vyzera Cisto a pekne.

OPRAVA VYVOZU PLASTOV

V obecnom kalenddri boli eSte na jeseni zazna-
¢ené vyvozy separovaného plastu. Tieto vSak
ndsledne spracovatelom tejto komodity boli
zmenené. Rovnako sa z dovodu zdlohovania
plastovych flia§ zmenSilo mnoZstvo vyseparo-
vanych plastov, preto sa zber plastov od za-
¢iatku roka zmenil z dvoch na jeden zber me-
sacne.

Aktudlne ddtumy zberu plastov: 19.4., 16.5.,
27.6.,25.7.,22.8.,19.9.,18.10.,15.11.a 13.12.
Zber KO pocas roka je kazdy tyzden, v letnom
obdobi od 15.5. do 15.9. kazdé dva tyZdne.
Zber elektroodpadu sa uskuto¢ni 18.5.
a21.9.2023.

Vysledky referenda
||

Diia 21. janudra sa na zdklade peticie ob¢anov
Slovenska uskuto¢nilo referendum, v ktorom ob-
¢ania mohli vyjadrit svoj suhlas/nestihlas s tym,
Ze predcasné skoncenie volebného obdobia Na-
rodnej rady je mozné uskutoCnit referendom ale-
bo uznesenim NR SR.

Na referende sa v naSej obci zo zapisanych
2593 voli¢ov zicastnilo 661, ¢o predstavuje
25,49 % tucast. Platnych hlasovacich listkov bolo
657, z toho 642 voli¢ov zakriZkovalo ANO a 15
moznost NIE.

Referendum je legitimny ndstroj demokracie,
kde obc¢ania maju pravo sa vyjadrit vZdy k danej
otdzke, pricom vysledok referenda je pravne zd-
vizny.

LESNIANSKE
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KRATKE SPRAVY

Kvapka krvi
|

V sobotu 14. janudra sa v kultir-
nom dome uZ tretikrat uskutocnilo
darovanie krvi. Az 82 Tudi prislo da-
rovat tito vzdcnu tekutinu, avSak iba
73 z nich spliali podmienky na od-
ber. Medzi darcami bolo az 18 prvo-
darcov. Podakovanie za pomoc

a sprostredkovanie patri Martinovi
a Madrii Podstavkovej, Ivane Zlato-
Sovej, Vlaste VecCerekovej za slad-
kosti, pracovnikom obecného dradu,
Milanovi BriSovi a TJ Oravska Les-
né za sponzorské dary. Daliie daro-
vanie krvi je naplanované na jun.

Pozvanie do MedzZugoria

Na zdklade vicSieho vlanajSieho
dopytu na pitnické miesto Medzu-
gorie, su tento rok naplanované az tri
pute zamerané na rozne vekové kate-
gorie. Prva put je skor pre rodiny
s detmi, v termine od 2.7. do 9.7.
v cene 260 €. Od 25.7. do 1.8. sa
v Medzugori kond uz 34. festival mla-

dych — MLADIFEST za cenu 240 €.
Jesennd put od 10.9. do 17.9. v cene
240 € je urcend skor pre starSich.
V cene zdjazdu je zahrnutd doprava,
ubytovanie, polopenzia a poistenie.
Prihlésif sa a viac informdcii mdZete
ziskaf na tel. ¢islach: 0907/833761,
0905/273869 a 0915/033357.

Dobrovol'ni hasi¢i budu oslavovat

|

V juli uplynie 90-te vyrocie od
zaloZenia Dobrovolného hasi¢ského
zboru (DHZ) v Oravskej Lesnej. Po-
¢as tohto obdobia DHZ zmenil viac
krdt svoj ndzov a vystriedalo sa

v ilom mnoZstvo dobrovolnikov, ktori
pri poziaroch ¢asto riskovali aj svoje
vlastné Zivoty. Nasi hasi¢i si toto
okrihle vyrocie slavnostnejsie pri-
poment v auguste.

COOP Jednota vita zakaznikov
v prerobenych priestoroch

Vo stvrtok 24. novembra, po troj-
tyzdiiovej rekonstrukcii vnitornych
priestorov, sa opit zacali otvérat dve-
re supermarketu COOP Jednota
v centre nasej obce. V predchadzaji-

Budova za posledné dve desatro-
Cia pre§la rekonstrukciou uz tretikrat.
Doévodom st vzdy nové obchodné
trendy, ktoré sa prispdsobuji poZia-
davkdm zakaznikov. Tiez plnohod-

com obdobi spoloc¢nost COOP
Jednota Ndmestovo rovnako ob-
novila aj fasadu budovy s dopl-
nenim obkladu pred jej vchodom.

,»Snazime sa postupne ino-
vovat predajne v nasSej pdsob-
nosti. Cielom je prehladnejsi ob-
chod, ktory umozni zdkaznikom
pohodlnejsie nakupovanie. Ve-
rime, Ze sa nové priestory zdkaz-
nikom budud pacit a Ze naplnia ich
ocakdvania,” uviedol predseda spo-
locnosti Igor Jagelek.
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notné vyrovnanie sa konkurencnym
retazcom.

Jozef Rostdk

Nova monografia obce
do kazdej domacnosti

Pocas decembra
bola vytlacend nova
380 stranovd monogra-
fia obce. V janudri sa
spolu s autormi v KD
uskutocnilo slavnostné
uvedenie tejto knihy
do Zivota. Pocas dvoj-
roéného obdobia tim
odbornikov, venujici
sa kazdy svojejoblasti
pdsobenia, uskutoénil vyskum v roz-
nych oblastiach Zivota naSej obce.
Vysledkom ichzasluznej prace su
hodnotné texty, ktoré zvicsa este ne-

: \
|'Il. \

ORAVEIA LESNA

-

ORAVSKA LESNA

boli  publikované
v predchadzajuicich
vydaniach. Poznanie
histérie obce je dole-
zité. Na to nadvizuje
ucta k tomu, ¢o tu vy-
tvorili a zanechali nasi
predkovia. Monogra-
fiu si mohla (eSte sta-
le mdze) kazda do-
macnost vyzdvihnut
na obecnom trade v pocte jeden kus
bezodplatne. V pripade dalSieho za-
ujmu je monografiu mozné zakupit
v cene 25 €/ks na obecnom trade.

Polovnici hodnotili trofeje

a pripravuju vystavu

Dna 18. marca zorganizovalo po-
Tovnicke zdruZenie ,,Kohutik“ v na-
Sej obci bodovanie zveri ulovenej vo
vSetkych troch okresoch Oravy v po-
lovnickej sezéne 2022/2023. Bodo-
vanie trofeji mala na starosti Okres-

na polovnicka komora (OPK) Na-
mestovo v spoluprdci s Okresnym
dradom Namestovo, pozemkovym
a lesnym odborom. Samotné bodo-
vanie vykondvala hodnotitelska od-
bornd komisia vymenovand OPK,
ktora kazdu trofej obodovala a posu-
dila podla hodnotenia CIC (medzi-
narodné kritérid hodnotenia). U nds
sa hodnotili trofeje jelefiov, srncov,
diviakov a lebiek malych Seliem.
V zavislosti od poctu pridelenych bo-
dov sa za trofeje udeluje zlatd, strie-
bornd ¢i bronzovd medaila. Komisia
tieZ posudzuje, ¢i jedince boli ulove-
né v silade s planom chovu a lovu,
nakolko sa lovia slabsie, resp. vyra-
dové jedince, pripadne starSie jedin-
ce, ktoré dosiahli urcity (lovny) vek.

Cielom takto vykonaného lovu je
zlepSovanie genofondu zveri, ktora
sa nachddza na naSom tzemi. Za ne-
spravne vykonany odstrel - teda za
ulovenie chovného jedinca, hrozi
polovnikovi disciplinarny postih.

Druhou c¢astou chovatelskej pre-
hliadky bude polovnicka vystava tej-
to zveri ulovenej na Orave v polov-
nickej sezéne 2022/2023, ktord sa
bude konat v priestoroch KD v Orav-
skej Lesnej v diioch 26.04.2023 -
30.04.2023. Hlavnym ciefom vysta-
vy je ukdzat polovnickej, ale aj ne-
polovnickej verejnosti, trofeje ulo-
venej zveri, ¢im sa snaZime propago-
vat polovnictvo a ochranu prirody aj
medzi Sirokou verejnosfou a spolu-
obc¢anmi nasej obce.

Dovolte mi Vis v mene Polov-
nickeho zdruZenia ,,Kohutik* Orav-
skd Lesnd aj tymto spésobom pozvat
na tito vystavu. Vsetci ste srdecne
vitani.

Peter Kvak, predseda PZ
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Pochovavanie basy

Pred popolcovou stredou sa
v nasej obci uskuto¢nilo tradi¢né po-
chovanie basy, ktoré symbolizuje
bodku za fagiangovym obdobim.

Od polnoci sa uz zaéina 40 dio-
vy post. Od osemnastej hodiny sa zo
sdly ozyvali ludové piesne v sprie-

vode ludovej kapely z Lomnej. Po-
chovanie symbolickej basy sa odo-
hralo v sprievode rdoznych masiek,
maskdr a muzikantov. Bola pripra-
vena bohatd tombola a chutné jedlo.
Dakujeme vietkym zicastnenym aj
ucinkujicim, ktorf sa zabdvali a strd-

vili vecer v dobrej a veselej nélade.
Dakujeme aj sponzorom, ktori
prispeli k tomu, aby sa podujatie
mohlo uskutoc¢nit. Komicky odohra-
né pochovanie basy je uz v nasej
obci takmer tradiciou. TeSime sa na
vas zase o rok!

Fasiangovy sprievod nazivo

Pochddzam z Povazského Chlm-
ca (dedinka pri Ziline). V nasej obci
byval kazdorocne faSiangovy sprie-

vod v maskdch. Ked som sa vydala
do Oravskej Lesnej, ludia mi hovo-
rili, Ze tu takyto sprievod nebyval.

8. marec - MIDZ

Vedeli ste, Ze Medzindrodny deni
Zien je sviatkom Zien a boja za ich
rovnopravnost? Vznikol na Medzi-
ndrodnej Zenevskej konferencii
v roku 1910. Ako ddtum tohto sviat-
ku bol stanoveny 8. marec na pocest
velkého Strajku 40 000 newyorskych
kraj¢irok z textilnych tovérni, ktory
sa konal v roku 1908. Tieto bojovali
za zruSenie desathodinového pracov-
ného Casu, proti nizkym mzddm
a zlym pracovnym podmienkam.
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V CSR sa Medzindrodny deii Zien
prvykrat oslavoval v roku 1921. Na
naSom tzemi tento sviatok okamZite
ziskal masovy charakter, hoci bol
pocas druhej svetovej vojny zruSe-
ny. Po roku 1945 bol opit obnoveny
a neskor uzko spojeny s obdobim
socializmu, kde sa stratil jeho po-
vodny vyznam a zmenil sa na for-
madlne oslavy spojené s rozddvanim
povestnych Cervenych karafidtov.
Nase mamicky s dsmevom spomi-

Uz dlhsie sme vo folklérnom stibore
o faSiangoch hovorili, no doposial
sa ndm to nikdy nepodarilo zorgani-
zovat. Deti ani nevedeli, ¢o zname-
naji fasiangy, ¢i preco sa chodi
v maskdch a to ma hnalo k tomu, aby
sme do toho isli. Oslovila som dcéru
Moniku, ktord hra na heligénke. Ona
pozvala eSte dvoch kamaratov — tiez
heligonkarov a dve kamaratky, ktoré
pomohli spievat. Hudobny doprovod
bol z FS Flajsovan. Po osloveni ro-
dicov deti z Velkej Magurky sme
spolo¢ne prichystali masky a nastal
den ,,.D*. Vsetci sme si to naplno
uzili. Nasa cesta smerovala ku pano-
vi starostovi na obecny turad, dalej
sme i8li do skoly, kde sme chodili
ztriedy do triedy. Nakoniec sme nav-
stivili obyvatelov Domova ddchod-
cov, ktori mali obrovsku radost. Ra-
dost v ich ociach a ich dsmevy na

naju ako v zdvodoch dostdvali tra-
di¢ny kvet - karafidt a k tomu ako
darcek utierky, misy a pomocky do
kuchyne. Podniky organizovali po-
sedenie, na ktorom sa vSak najviac
zabavali muZi. Zeny oslavovali tak,
Ze museli vyzdvihnut deti, pripravit
vecCeru a ¢akat na manZela, ktory sa
v dobrej ndlade vratil domov. Dnes
ma tento medzindrodny den krajSiu
podobu, Zeny dostdvaji malé darCe-
ky od svojich manzelov a niektoré

Od Fasiang do Velkej noci,
vin§ujem Vam krajSie noci,
cez den slnka teplého
a zdravicka pevného.
Fasiangy sa kritia,
viac sa nenavrdtia.
Silvia Srogoriovd

tvari ma uistili v tom, Ze o rok si tidto
akciu zopakujeme. Dobré ohlasy sme
dostali od vSadial, kde sme Tudi roz-
veselili, rozospievali a roztancovali.
Verim, Ze sa to v Lesnej stane tradi-
ciou.

Alena BriSovd

sa teSili aj malou pozornostou v pra-
ci. Je milé, ked partneri nezabudni
na tento denl a spomenu si na svoju
neznejSiu polovicku. Daju jej tak
pocitit, Ze na fiu myslia a vdZia si ju.
Milé Zeny, mamky, staré mamic-
ky a dievCatd prajeme Vam pevné
zdravie, $tastie, pokoj, Bozie poZeh-
nanie a krdsne chvile v kruhu rodiny.
Vasa Zenskost povzndsa, jari krdsu
v lickach prindsa, ismevom zdobite
svet, vacSej krdsy niet.
Silvia Srogoriovd
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AKTIVITY NASICH SENIOROV

Fasiangovy ples dochodcov

Uz tradi¢ne sa do plesovej sez6-
ny v obci zapojili aj na$i seniori.
V kultirnom dome sa v utorok
7. februdra stretli takmer dve stovky
skor narodenych domacich, ale aj
pozvanych hosti. Okrem zdstupcov
z okolitych dedin ¢i z Ndmestova,
pozvanie prijali aj seniori spolu so
starostom z druZobnej obce Ujsoly.
Program svojim vystipenim pritom-
nym spestrili aj deti z materskej $ko-

ly, rovnako s vlastnym programom
postupne vystipili aj jednotlivé klu-
by, vratane domaceho. Na tane¢nom
parkete si zatancovali vSetci seniori
a pri speve pritomnych sprevadzalo
niekolko harmonikdrov. Nechybala
ani bohatd tombola. Celé podujatie
sa zacalo uz svitou omsou vo far-
skom kostole a vSetci sa spolo¢ne
zabdvali aZ do neskorého vecera.
Jozef Rostdk

Ludia okolo zeleznicky

Autor Svatopluk Slechta uZ v sa-
motnom ndzve knizky prezradza Ci-
tatefom o ¢om je jej obsah.

Kazdy rok Oravsku lesnu Zelez-
nicu navstivia tisice navstevnikov.
Ale kto z nich vie, kto boli desiatky
tych, ¢o sa starali o miestne krasne
lesy, vybudovali ¢i prevadzkovali

horou. V roku 1931 zacina sprava
oravskej Casti lesnej drahy premiest-
nend z Lokce do Zikamenného.
V roku 1974 bolo poloZenie zaklad-
ného kamena stavby Kysuckého
skanzenu na Chmtre a v roku 2009
zahdjenie pravidelnej preméavky
v tseku Tane¢nik — Beskyd.

»

miestnu lesntd drdhu alebo prispeli
k jej zdchrane. A prave o mnohych
tychto uctyhodnych Tudoch je tato
knizka.

Knizka nds zavedie aZz do roku
1867, kedy zacala vystavba drdhy s
animdlnym pohonom v lesnom kom-
plexe Kohitova pod Malou Babiou
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. Ludia okolo Zelezni

SVATOPLUK SLECHTA

Dnes zachrdnent Cast Zeleznicky
prevadzkuji dva nezdvislé subjekty
— Kysucké a Oravské muzeum.

Kniha obsahuje 130 strdn a 121
obrdzkov a fotografif Tudi spojenych
so Zeleznicou v Slovenskych Besky-
déch.

Alena Srogoriovd

Paracky v Domove dochodcov

Aj ked vonku prsi a je zI€ poca-
sie, dd sa prijemnestravit dopolud-
nie. Vo Stvrtok 9. marca zavitali ¢le-
novia seniorklubu so Domova do-
chodcov, kde sa spolo¢ne s klientmi-

pustili do péraciek. ,,Bola radost po-
zerat sa, ako dobre vedia pdrat... eSte
to nezabudli, prezradili nasi dochod-
covia.

,,Vdaka Gitke Chudobovej z Pri-
bisskej, ktord nam zabezpecila perie,
sa mohla tito pekna akcia uskutoc-
nif. Anton Murin ndm k tomu zahral
pOstne a maridnske piesne, ktoré sme

si spolo¢ne zaspievali na oslavu Pana
Boha a tak vytvorili atmosféru zod-
povedajiicu tomuto obdobiu.

Dakujeme vietkym klientom Do-
mova dochodcov, s ktorymi sme sa
velmi dobre citili,” doplnila Emilia
Chvojkova.

Clenovia seniorklubu klientoy
v tomto zariadeni navstevuji pravi-
delne, svojim viano¢nym programom
ich obohatili aj tesne po viano¢nych
sviatkoch. Kazd4 ich navsteva je tu
vZdy srdecne vitand.

Anna Pojezdalovd

Vo dvojici je vacsia zabava

Na hranici okresov Namestovo
a Cadca z pravej strany, zo smeru
Oravska Lesnd, sa nachddza odpoci-

backa vicsia - mozu si na iiu sadnuf

dve osoby. Vyhlad je smerom na most
veduci k Vychylovke.

vadlo s altinkom. Toto priestranné
miesto ndam ponuka na vyber dve
mozZnosti: polnd cestu lesom na pre-
chadzku prirodou alebo tzky chod-
nicek riedkym lesom, kde je umiest-
nend hojdacka. Tentokrit je kolem-

Okolitd priroda pontika miesto na
relax, oddych, ale aj na piknik s det-
mi, spojeny so zabavou. Odporica-
me ndvStevu miestnej lokality naj-
mé v ¢ase dozrievania ¢ucoriedok.

Alena Srogoriovd

LN 1/2023
strana: 7



Od nasich eRkarov

Drahi na$i spoluobcania, mili
mladi, milé deti,

v najblizsich riadkoch by sme
vam radi priblizili aktivity eRka po-
¢as Vianoc a nového kalenddrneho
roka 2023.

Jaslickovd poboznost: Sa ako tra-
di¢ne niesla v duchu pribehu naro-
denia malého Jeziska. Co viak mo7-
no vyzdvihnit Specidlne, je ochota
vSetkych deti, ktoré obetovali svoj
volny ¢as nedelnym ndcvikom (men-
Sie deti aj do obednym eRko stretkdm
zaroven).

Dobrd novina: Ohlasovat radost-
nd zvest Vianoc a pomdhat dobrej
veci zdroven nds kazdoroc¢ne vova-
dza do chvil plnych spevu, hudby,
no hlavne smiechu a ismevu na pe-
rach. O to viac, ked ndim mraz nema-
Iuje licka, ale slnko prijemne Stekli

vypracovanych tloh a kresieb od deti
sme poctivo roztriedili, skontrolo-
vali a zapojili do Zrebovania. Na-
sledne sme vylosovali troch vyher-
cov, ktori boli odmeneni darceko-
vym koSom plnym sladkosti a napo-
jov. Osobne sme im tito vyhru odo-
vzdali a podakovali za ochotu s vie-
rou preZit adventné obdobie.

Maskarny ples: Bol prvou tohto-
ro¢nou aktivitou, ktorého klicovym
slovom sa stala ,,modra.” No nie od
zlosti, © ale kvoli $molkasticke;j at-
mosfére, ktord sme spolo¢ne vytvo-
rili.

eRko ples(k): Po dvojro¢nej pan-
demickej pauze sa ndm opit podari-
lo obnovit faSiangovy eRko ples pre
animdtorov. Tentokrdt sa uzemie
OrLi (Orava — Liptov) stretli u nds —
v Oravskej Lesnej. Ostatnym ani-

dobré** amy sme sa (hoc nevedomky)
tohto hesla pridfzali ©. Dalgou
z naSich aktivit bol v poradi uz treti
ples! Tentokrit to bol Rodinny ba-

defom, mladym a samozrejme nés-
mu panu fardarovi, ktory nam vzdy
ochotne a s laskou pomdha, ked je
treba. Okrem pozvania na dalSie —

po tvdri. Takéto pocasie sprevddzalo
koncom decembra Styri skupiny deti,
rozdelenych podla ulic naSej obce.
Spolo¢ne, aj vdaka vaSej Stedrosti,
sme vyzbierali pre Afriku 1745 €.
Adventnd vyzva: zoZala tento
Advent velky tspech. 3 plné tasky

matorom sme pripravili bohaty kon-
cept hier, sttazi, tomboly a svitd
omsSu, ktorou sme spolo¢ne odstar-
tovali cely program spolu s mottom
plesu: ,,Ustavi¢ne sa radujte v Pdno-
vi! Opakujem: Radujte sa!“ (Flp 4,4)

Hovori sa, Ze ,,Do tretice vSetko

Ked' sa opona roztiahne

Nebo nds obdaruje krasnym po-
hladom kedykolvek. Tentoraz, to bol
dobre viditeIny tkaz na obzore.

V nasSej obci sme mali moznost uvi-
diet dva skvosty na oblohe. V diioch
1. a 2. marca vecernd obloha pripra-
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vila pre cely svet malé divadielko —
konjunkciu planét Jupitera s Venu-
Sou. V tychto marcovych ditoch boli

k sebe najblizsie obidve planéty. Fo-
tografia je z Casti obce Jasenovskd.
Alena Srogoriovd

toZkovy ples, na ktorom sme vypo-
mahali organizdtorom s programom
pre deti. Ci uZ cez spolo¢né piesne,
tance alebo tvorivé dielne. Dakuje-
me za pozvanie!

Na zdver dodam len par dakov-
nych slov, a to vSetkym rodi¢om,

uz teraz pripravené akcie, o ktorych
sa mdZete dozvedief prostrednictvom
nasho Facebooku alebo Instagramu,
vas prosime, tak ako by povedal pa-
pez FrantiSek, nezabuidaf sa aj nada-
lej za nds aj modlit.
Vasi eRko animatori
Romana Olbertovd

Co podporuje zdravé chudnutie

Polozme si otdzku, ¢o je lepSie?
Zjest zmrzlinu, suSienky, kola¢ ale-
bo ovocie. Nespocetnekrdt sme sa
dostali do situacie, ¢o si zvolime.
Neuvedomujeme si to, ale vzdy
mame na vyber: v obchode, na ndv-
Steve alebo doma. Zdravé, ¢i nezdra-
vé. Stacfi si len vybrat.

Jedno z rieSeni je ovocie pome-
nované podla malého vtdka, ktory
nevie lietat. Co myslite, ako sa vola?

Osviezujuci drink

2 porcie: Ocistimesi Styri kivi
a odkrojime si dve kolieska. ZvySok
nakrdjame na kocky, dime do mixé-
ra, priddme dve polievkové lyZice
medu a rozmixujeme.

Doplnime mineralkou do pol lit-
ra. Nalejeme do pohdrov a ozdobi-

me kolieskami kivi a listkom miity.
Na zdravie.
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Zo zivota nasich skolkarov, alebo co sa
za posledné mesiace udialo v nasej skolke?...

Verte, ¢i neverte, ale urcite toho
nebolo madlo.

Musime sa vSak v myslienkach
vratit spit do novembrovych dni. Po
ndvrate z jesennych prazdnin do na-
Sej Skolky sme oslavovali Den ma-
terskych $kol v prostredi Skolskej
telocvic¢ne. Oslava sa niesla v zna-
meni Sportovych aktivit a zdravého
maskrtenia v podobe ovocnej torty.
Preco torta z ovocia? PretoZe mesiac
november je v naSich tematickych
planoch zamerany na vSetko, ¢o sa
tyka ochrany zdravia cloveka, teda
aj zdravej vyZivy. Sved¢ia o tom aj
ostatné novembrové aktivity.

Pod ndzvom ,,Zdravé maskrty
si deti s pani ucitelkami v jednotli-
vych triedach nielen pochutnali na
ovocnych dobrotich, ale si ich aj
sami pripravili, ¢i uz v podobe Sala-
tov, alebo ovocnych pohdrov. Zaro-
venl si takouto zaZitkovou formou
lepsie uvedomili vyznam konzumé-
cie ovocia a zeleniny pre zdravie
Cloveka. So zdravim ¢loveka, hlav-
ne zubkov, sivisela aj beseda s den-
talnou hygieni¢kou, ktord zavitala
do materskej Skoly v diioch 7. a 9. no-
vembra. NaSim predskoldkom pod-
robne porozpravala o dentdlnej hy-
giene a ndzorne predviedla spravnu
starostlivost o zibky. Prijemnym
a zdroven velmi pou¢nym bolo stret-
nutie s ozajstnymi zachranarmi.
Detom ukdzali oSetrovanie drobnych
drazov, obvizovanie rdn a umoznili
im prakticky, samozrejme s ich po-
mocou si vSetko vyskusat. Zachra-
ndri detom pripomenuli aj dolezité
Cisla prvej pomoci. V zdvere stret-
nutia deti rie§ili prostrednictvom in-
teraktivnej tabule kritky kresleny
kviz, ktory bol zaroven takym zhr-
nutim ziskanych vedomosti.

113

kom sladkosti. Pomaly sme si zacali
pripravovat ,,Skélkarské Vianoce®,
priniesli sme si viano¢né stromceky.
Deti zhotovovali viano¢né ozdoby,
spievali viano¢né pesnicky a chysta-
li sme sa na viano¢né stretnutia pri
stromCeku za pritomnosti rodicov.
No chripkové ochorenie zasiahlo deti
vo velkej miere a od 12. do 16. de-
cembra boli v §kdlke chripkové
prazdniny. V dosledku toho sa ,,gkél—
karske Vianoce* s rodi¢mi nekonali.
Po chripkovych prazdninach, tych
niekolko dni, ktoré ostdvali do via-
nocnych prazdnin sme vyuZili na re-
alizaciu peknej akcie s ndzvom ,,Bur-
za viano¢nych 0zddb*, kde si deti
zo vsetkych tried mohli navzdjom
vymenit rozne malé svojpomocne vy-
robené ozdobky a darceky. Vo Stvr-
tok 22. decembra sme si s detmi na
spolo¢nom posedenti spievali koledy
a popijali viano¢ny punc¢ s ovocim.

Janudrova ,,Skolka“sa zacala roz-
balovanim novych hraciek spod
stromceka a s tym spojenou rados-
fou deti. Co sa tyka uskutotnenia
zimnych radovdnok mesiac janudr
bol velmi skipy na sneh. Trpezlivo
sa Cakalo, ¢o ndm prinesie februar.

Teplé decembrové pocasie spoO-
sobilo, Ze sme si ani neuvedomili, Ze
prichod Mikulasa je tak blizko. No
Mikulds nezdvisle od pocasia 6. de-
cembra predsa len prisiel. Deti v trie-
dach ho privitali kriatkou basnickou
a pesni¢kou. On ich potesil balic-
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Musime povedat, Ze nds prijemne
prekvapil bohatou nddielkou snehu.
Oplatilo sa teda pockat. Kone¢ne sme
s detmi postavili snehuliakov - akti-
vita nazvand ,,Snehuliakovacka*,
Smykali sa na klzdkoch - aktivita
s nazvom ,,Zimné radovanky*

a takmer denne sa deti mohli hrat so
snehom - bolo ho naozaj dostatok.
No okrem tychto zimnych radost-
nych aktivit sme zorganizovali aj
dolezity konzultaény den pre rodi-
¢ov predskoldkov. 8. februar bol za-
merany na hodnotenie zrucnosti,
spravania sa diefafa v prvom polro-
ku $kolského roka, jeho Skolskej zre-
losti a drovne pripravenosti pred za-
pisom a ndsledne ndstupom do
1. triedy ZS. Na tychto predskola-

dické cvicenia zahrfiajice dychové
a fikacie aktivity. TaktieZ uskutoc-
fluje ndcvik sprdavnej vyslovnosti
problematickych hldsok podla in-
Strukcif logopedicky.

V rdmci februdrovej témy ,,Pra-
ca mojich rodicov* deti z triedy
Lienky a Mravceky navstivili p. sta-
rostu na obecnom trade. Po milom
privitani im p. starosta M. Majdi§
kratko porozpraval o svojej praci,
ukdzal priestory nielen svojej, ale aj
ostatnych kanceldrii. Deti si mohli
peciatkovat pohladnice, prezerat fo-
tografie na chodbe a pri odchode do-
stali mald sladkost. Fasiangovy cas
sme si s detmi pripomenuli na na-
Som karnevale v stredu 15. februd-
rav nasej jedalni. Na hodinku sa je-
déleni vyzdobena balénmi, veselymi
obrazkami §asa a pestrofarebnymi
ozdobami zaplnila ,,zvieratkami a po-
stavami z rozpravok*, ktoré sa vese-
lo zabdvali a Santili s p. uCitelkami.
Odmenou boli lizanky a diplomy.
Teraz budd nasledovat jarné prazd-
niny a my sa uz zaciname tesit.

kov eSte v marci ¢aka posidenie $kol-
skej spdsobilosti pracovnikmi
z CPaP Namestovo. Co podnietilo
nasu Specidlnu pedagogicku, aby pri-
pravila pre rodi¢ov predskolikov
zoznam zdkladnych zrucnosti
a schopnosti, ktoré by dieta pred na-
stupom do Skoly malo zvladnut. Ro-
dicia si ho mohli porovnat s vysled-
kami svojho diefata, pricom jednym
z najdoleZzitejSich faktorov je sprav-
ne vyvinutd re¢. AvSak v posledne;j
dobe zaznamendvame ndrast vysky-
tu komunikac¢nych problémov, prob-
Iémy s artikuldciou a vyslovnostou
u deti. Z tohto dovodu Specidlna pe-
dagogicka rozsirila svoju c¢innost
o poskytovanie individudlnych lo-
gopedickych intervencii v rdmci spo-
luprace s logopedi¢kou navstevuji-
cou MS. Pocas tychto stretnuti reali-
zuje pre deti oromotorické a logope-

Znova kon¢ime taraninkami na-
Sich Skolkarov:
/v spélni/
D: ,,Pani celka / ucitelka/, pokryjes
ma?... /prikryjes/
D: ,,pani Celka, este musim dychat,
aby som zaspala...
Z rozhovoru:
D: ,My budeme mat bdbditko v no-
vom domceku, eSte to musi jeZisko
vysvetlit...
UC.: Ako sa vold ujo, ktory pracuje
pod zemou a nosi uhlie?* D: |, Tr-
paslik alebo cert*
U¢.: ,, Aké ovocie, alebo zeleninku
mdte najradsej?“ D: ...jablko, para-

G

dajku, uhorku...“ Chlapec: ,,rezer “.

D: ,, Pani ucitelka pdjdeme von?*
Uc¢: ,,Ak nebude prsat, tak pdjde-
me. “ D: ...lebo ja mdm §tylové boty!

Kolektiv MS v Oravskej Lesnej
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Spravicky zo zakladnej skolicky
I

Zdravime! PrindSame
vam zimné spravicky zo za-
kladnej skolicky. Okrem
viano¢nych prazdnin, pol-
ro¢ného hodnotenia, $kol-
skych ~ vedomostnych
i Sportovych sutazi sme sa
mohli uz naplno venovat
tradi¢nym i novym $kol-
skym aktivitam.

16. novembra sa na na-
Sej Skole uskutocnili reme-
selnicke tvorivé dielne.
Siedmaci az deviataci si vy-
skusali viac alebo menej
zname remesld, ktoré v mi-
nulosti boli na Slovensku
bezné a obycajni Tudia sa

13. decembra v popo-
ludnajsich hodindch do
priestorov nasej Skoly za-
vitali zdstupcovia z viac
ako 15 strednych $kol Zi-
linského kraja. Prisli
predstavit svoje vyucbo-
vé programy budicim
moznym S$tudentom. Za-
ujem prejavilo 91 Ziakov,
ktori boli z naSej Skoly
i z okolitych obci. Mnohi
prisli v sprievode rodicov.
Ziaci si mohli pozriet
a vypocut prezentdcie
vSetkych zu-

harmonik a spev Tudovych piesni.
A na Skolskych chodbéach sa zrazu
zjavili rozne maskary — staroddvne
i moderné. Zavitali do kazdej triedy,
kde si zaspievali a zatancovali so
ziakmi i u¢itelmi.Bolo to velmi milé
spestrenie vyucovania.

Zaver fasiangového obdobia pat-
ri plesom i karnevalom. Jedna taka
zéabava sa konala aj u nds — karneval.
16. februara popoludni sa telocvic¢ia
premenila na tanecny parket pre
masky i tane¢nikov. Do telocvicne
sa pri§lo zabdvat viac ako 100 ma-
siek. Zacalo sa tradi¢nou promena-

Castnenych
§kol, alebo si

nimi Zivili. Pod odbornym
dohladom S$iestich zru¢nych reme-
selnikov si Ziaci vyrdbali z priprave-
ného materidlu vlastné vyrobky a vy-
skusali si svoju zrucnost pri praci
s drevom, s drotom, pratim, vytvéra-
1li makramé alebo ozdoby zo stuziek,
kreslili na textil. Aktivity sa Ziakom
pacili, zaujali ich a mnohi z nich si
uvedomili, Ze volny Cas sa da travit
aj prijemnejSie neZ len s telefénom
v ruke.

Posledny tyZzden pred adventom
je unds venovany aktivitim zamera-
nym na boj proti drogdm a inym
zavislostiam. Tak to bolo aj teraz
pocas tyzdna od 21. do 25. novem-
bra. Dievcatd 9. rocnika pocas pon-
delka az stredy zavitali medzi Zia-
kov prvého stupnia s aktivitami a hra-
mi, ktorymi im chceeli ukdzat, aké si
zavislosti nebezpecné a ako sa da
travit volny ¢as omnoho zaujima-
vejsie. V stredu sa priestor jeddlne
zmenil na tanec¢ny parket a po dllll-
hej dobe sa konecne konala Skolska
diskotéka. O hudbu a dobra zdbavu
sa postarali 6smaci a veru hrali
a bavili vSetkych vyborne.Zabava
bola super, celd $kola sa z toho tanca
a spevu otriasala v zdkladoch (ale
ustéla to). V piatok po vyucovani sa
zas priestory Skolskej dielne zmenili
na tvoriva dielfiu, kde sme si vyra-
bali triedne adventné vence. Na po-
moc nam prisli starki zo Seniorklu-
bu. Spolo¢nymi silami sme si vyro-
bili samé origindlne a krdsne vence.
Tie ndm nasledujici pondelok po-
svitil pan fardr a zdobili nase triedy
pocas celého adventu.

Pomaly, ale isto sa u nds udo-
madcnila predviano¢na aktivita — via-
no¢né prekvapenie pre obyvatelov
Centra socidlnych sluzieb v nasej
obci. Pocas prvych dvoch rokov sa
zapojili len mladsi Ziaci, lebo ti star-
§1 sa ucili z domu. Tento rok sa uz do
akcie zapojili vSetky triedy a pod
Skolskym viano¢nym stromc¢ekom sa
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deni ¢o den objavovalo Coraz viac
krasne ozdobenych Skatul. A zrazu
nas vianocny stromcek uz nebol len
na ozdobu Skoly (vyzdobeny naSimi
vlastnoru¢ne vyrobenymi ozdoba-
mi), ale uz to bol naozajstny strom-
¢ek s darcekmi.

Aj sv. Mikulas so svojou veselou
kompéniou k ndm konec¢ne zavital
v plnej pardde. Oslavu jeho menin
sme zacali svitou omsou. Po nej sme
pokracovali v oslave v telocvi¢ni
(prvy stupei) a v kultirnom dome
(druhy stuperi). Mikuld$ s pomoc-
nikmi zavital medzi obe skupiny
a pozrel si program, ktory si pripra-
vili vSetky triedy na pocest jeho sviat-
ku. Program sa mu velmi pécil a za
odmenu ndm v triedach nechal slad-
ké balicky.

Mikuld$skym programom sme
cheeli potesit nielen sv. MikulaSa,
ale aj naSich star-

vybrat z ponu-
ky len tie Skoly, o ktoré
uz mali vaZny zaujem. Za-
roveni mali moznost pytat
sa na konkrétne veci, kto-
ré ich zaujimali alebo ne-
nasli k nim potrebné in-
formaécie.

Po ndvrate z vianoc-
nych prazdnin sme plne
zarezdavali, pretoZe sa bli-
zila nasa polro¢nd ,,vypla-
ta* v podobe vypisu z pol-
ro¢ného vysvedcenia.

Februdr zacali dsmaci
lyZiarskym vycvikom. V dfioch 6. az
13. februara kazdé rano prichadzali
do lyziarskeho strediska ORAVA
SNOW. Po rozcvicke trénovali v Sty-
roch skupindch. Bud'sa ucili lyZovat
od samého zaciatku, alebo si svoje
lyZiarske umenie zdokonalovali. Po-
sledny den ich ¢akala zavere¢na su-

dou masiek, aby si vSetkych mohla
porota pozorne prehliadnut. Kym
porota spocitavala udelené hlasy, na
parkete prebiehala diskotéka. O vy-
ber hudby a zabavu sa opit postarali
osmaci. Ocenenych bolo 26 masiek.
Ale aj ti neoceneni neodchadzali na-
prazdno, dostali sladkd odmenu. Za-

kych. Predvia-
nocné posedenie
so starkymi je dl-
horo¢nou Skol-
skou tradiciou,
ktord sa konala
v priestoroch
Skolskej jedalne.
Tieto priestory
vSak uZz boli malé
pre vsetkych nav-
Stevnikov i Gcin-
kujicich. Tento
rok sme teda vy-
skusali priestory

divadelnej saly
v kultirnom dome. V programe vy-
stupovali skoro vSetky ro¢niky, od
najmladsich po tych najstar§ich. Sna-
zili sme sa hrat ako naozajstni herci
a odmenou ndm bol velky potlesk
naSich rodi¢ov i starych rodicov.
K prijemnému nedelnému posede-
niu prispeli aj naSe tety kucharky
s neskutocne dobrymi moravskymi
kola¢mi.

taz v slalome. V kaZdej skupine boli
traja vitazi. Ale ako povedali samot-
ni dsmaci — vitazom bol kazdy, kto
zvladol lyzZiarsky vycvik.
Tohtoro¢né faSiangové obdobie
ndm sprijemnili dve akcie. T4 prva
bola ne¢akanym prekvapenim, ktoré
ndm pripravili nasi mali, stredni
i velki folkloristi. V jedno utorkové
dopoludnie sa Skolou niesol zvuk

bava bola vyborna, nechcelo sa ndim
ist ani domov...

Koniec februdra a zaciatok mar-
ca sme stravili doma a uzivali si jar-
né prazdniny. PocCasie ndm prialo,
mohli sme si dosyta uzit zdbavu
a Sport na snehu. A to, ¢o sa dialo
a bude diat pocas jarného obdobia,
o tom nabudtce. Docitania priatelia!

Zuzana Briidkovd
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Zo zakulisia ROCENKY

Vo februiri uzrelo svetlo sveta uz piate vydanie Rocenky, z ktorej sa
dozviete nie len o najdoleZitejsich udalostiach v predchadzajicom roku,
ale aj o zaujimavych Zivotnych pribehoch l'udi ¢i o histérii nasej obce.
Prvy vytlacok tejto 50 stranovej publikacie vySiel v roku 2019 (udalosti
z roka 2018). Za zaujimavy obsah v tomto roénom periodiku vdacime
Marte Murinovej a manZelom Eve a Chrisovi Bell (Zijicim v USA).
BliZsie o myslienke zacatia a pokracovania tvorby Rocenky ndm pre-

zradila Marta Murinova.

Vsetko to za-
c¢alo Tdtostou.
Cim som starsia,
tym viac si uve-
domujem, Ze sa
do minulosti pre-
paddvaju spo-
mienky na moje
detstvo ¢i mladé
Casy. Ze by som
sa rada opytala
mojich rodicov ¢i
starych rodicov
na niektoré detai-
ly z mojho Zivo-
ta, ale uZ niet koho. Ze kedysi mi
mama rozpravala o naSich predkoch,
ale vtedy to $lo jednym uchom dnu
a druhym von. A netyka sa to len
rodiny, ale aj prostredia, v ktorom
Zijem. Ked stojim pri starom kriZzi,
pri starom dome, rozmySlam, kto bol
ten Clovek, ktory tu Zil a lezi, aky
zivot mal, kto mu ten kriZ postavil...
Cas neuveritelne rychlo leti, [udia sa
rovnakou rychlostou strdcaju z tohto
sveta, a s nimi aj ich spomienky
a svedectvd o dobe sice minulej, ale
ktord je naSou sicastou.

InSpirovala som sa pracou jedné-
ho zndmeho, ktory vydaval vo svo-
jej rodnej dedine rocenku - akysi
prehlad udalosti celého roka. Uve-
rejiioval v nej ¢lanky o Zivote a praci
Sikovnych a zaujimavych Iudi, nové
i staré pribehy. Presne to som chcela

urobit aj ja, len som musela Cakat
niekolko rokov, kym som stretla rov-
nako ,,bldznivého* cloveka, ktory
bude ochotny travit svoj volny cas
pracou pri pocitaci a tvorenim Ro-
¢enky naSej dediny. Tym ¢lovekom
bola Eva Bell, dcéra Olgy a Frantis-
ka Nogovych, ktord Zije v USA. Vela
Tudi sa pyta, ¢i musim spolupracovat
az s Amerikou, ¢i sa nendjde niekto
blizsie. Moja odpoved znie: ,,Ano,
musim a hlavne chcem®. Je jedno,
kde Eva Zije, dolezité pre mia je, Ze
je v nej rovnaké nadSenie a ,.chce-
nie* ako vo mne a Ze dokdzala tym
nakazit aj svojho manzela - Chrisa,
ktory ndm velmi pomdha. Po tych
piatich rokoch sme uZ zohraty tim
a didfam, Ze je to na kvalite roCenky
aj vidiet. A mimochodom, nepytala
som sa sice kazdého Lesnana, ale

nena$la som tu nikoho, kto by bol
ochotny robit tito robotu pravidelne
a hlavne zadarmo. A to je odpoved
na dalSiu otazku, s ktorou sa streta-
vam, KOILKO za to dostivame. Ver-
te ¢i neverte, ale ni¢. Naozaj nds to
len bavi! Sme radi, Ze nam starosta
Marek Majdis$ ddava doveru, nechdva
ndm volnd ruku a nijako ndm do
obsahu nezasahuje. Pribehy a témy
si vyberdme my, nieCo vyplynie
z udalosti roka, nie¢o hladdme
v archivoch. Sme radi, ked sa stret-
neme s pozitivnou reakciou ludi,
o ktorych chceme pisat. Tesi nds, Ze
chdpu, Ze to nie je Ziadne chvilenie
sa svojou pracou ¢i zdlubou, Ze je to
zaujimavé a poucné pre dal§ich Tudi.
Tesi ma reakcia naSich seniorov, ktori
mi ochotne rozpravaji o svojej mla-
dosti a ja to velmi rada poctivam.
Rada piSem o manzZelstvach, trvaji-
cich niekolko desatroci - ved st vzo-
rom pre mladé generdcie. A uplne
najradSej piSem staré pribehy, ako
bol napriklad ten o Margitke Ren-
dlovej. Nie je to rozpravka o nejake;j
Zene, ktord kdesi kedysi Zila. Ona
zila tu - v naSej dedine, chodila po
tych istych cestdch, pozerala sa
z okna svojho domu na veZu ndsho
kostola. KaZzdy zanechdva nejaku sto-
pu a td jej spocivala v tragickom
svedectve o konci Zivota ich celej
rodiny. Jej rodic¢ia a surodenci skon-
¢ili v plynovej komore a ona sama
so svojim malym synom spia svoj
vecny sen na naSom cintorine - me-
dzi naSimi pribuznymi a zndmymi.
TakZe ¢i sa ndm to paci alebo nie,
(mnohym vadi jej Zidovsky pdvod)
tieZ je nasou stcastou.

Dalo by sa pisat vela slov o tom,
s ¢im sa pri tvorbe Rocenky streta-
vame, ale to hlavné si precitate v jej

Bojovnost a vytrvalost mame v krvi

Oravskd Lesnd - kdsok nadher-
nej zeme. A nebolo to ani zdaleka
vdaka tej krasnej prirode, ktord tu je,
lesom ¢i riekam, ktoré tu tecd. Bolo
to len vdaka Tudom, ktori tu Zijd.
PretoZe si udrzali svoje hodnoty: Tud-
skost, pracovitost, ale hlavne hrdost
na to, odkial sd.

Obcas sa pytame, kam vlastne
patrime. Len ak pozndme svoje ko-
rene, moéZeme zistit, kto sme naozaj.
Vdaka tazkym ¢asom tu dnes stoji aj
Oravska Lesna.

Dedina vznikla v lese. Prvi tu
prisli pastieri, ktorf straZili lesy, aby
sa tu nekradlo drevo. Podmienky boli
také tazké, Ze tunajsim Tudom na-
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vrhli z Erditky odist, nasi [udia sa
vSak odstahovaf odmietli. Zostali
verni tymto hordm. V Case nedostat-
ku muky Zeny primieSavali do cesta
piliny, ¢i rozomletd koru stromov.
Bol tu hlad a epidémie. Bola tu taka
chudoba, Ze pani Vrablovad zomrela
od hladu aj so svojimi dvomi podvy-
Zivenymi defmi. Pri pitve im v Za-
Iddku nasli piliny. Zimy boli také, Ze
v Skoldch sa kdrilo 8 aZ 9 mesiacov
a sneh bol bezne do vysky 1,5 metra.

Nasi predkovia videli vela Tudi
zomierat pocas Zivota. Malokto d4-
val do tohto miesta nadeje. Je to
najmladSia oravskd obec. Tito Tudia
sa vSak nikdy nevzddvali. Hrdost

k tomuto kisku zeme bola silnejsia
ako vSetky krizy. MoZno preto tu
dnes prevldda nieco ako timovy duch.

Tazké Casy vytvdraji silnych
Tudi. Silni Tudia vytvdraju dobré
casy.*

Této oblast ndm vkladala do Zil
silnd volu a odhodlanie prekonaf kaz-
da prekdzku, ktord nds moze stret-
nif. Bojovnost a vytrvalost mame
v krvi. A je to citit aj dnes, ked vidi-
me v Oravskej Lesnej, ako sa rozvija
kultdra, timové Sporty, spolocenské
podujatia, folkldr... Je to jedna z méla
oblasti, kde navstevy nebyvaji ohla-
sené, kde sa susedia v bytovkach
poznaji po mene, kde sa osobne po-

Chceme vam

piatom vydani.
vSetkym podakovat za priazei a pek-
né ohlasy, ktoré sa k ndm dostdvaju,

z nasej obce, ktori tu neZiju. Dokon-
ca tento rok sa stretdvam s pozZiadav-
kou o zaslanie vSetkych doteraj$ich
¢isel, atoajdo Ciech. Viem, 7e mame
vernych Citatelov, ktori si Rocenky
odkladaju, ¢i zdsobuji nimi svojich
rodinnych prislusnikov. A viem, Ze
su aj taki, ktorych to nezaujima, a to
ma velmi mrzi. Ale potom mi pride
mail od niekoho, kto nam velmi da-
kuje za naSu pricu, Ze aj ked tu nezi-
je, precita si Rocenku od zaciatku do
konca, a Ze ked je jej smutno, listuje
si v nich a spomina. Takyto ohlas
nds hreje pri srdci a ddva ndm ndde;j,
7e to nerobime nadarmo. Dakujem
vSetkym, ktori ndm veria a podporu-
ju nds. A na zaver vds chcem popro-
sit, dajte ndm vediet o fudoch, o kto-
rych by sa malo napisat, kazdy na-
pad privitame. My sa aj nadalej bu-
deme snaZit robit tito pracu s rovna-
kym nadSenim.

Anna Pojezdalovd

a Marta Murinovd

zna§ so vSetkymi na ulici, kde sa
stretdvajui partie v kréme a nerieSia
sa bitky, kde citi§ osobny pristup
k ¢loveku a radost zo Zivota na dedi-
ne. Tieto vSetky veci si ¢lovek uvedo-
mi, aZ ked dedinu opusti a md s ¢im
porovnat. Vtedy si uvedomi, Ze
miesto, kde Zijeme je nddherné. Este
aj so silnym odkazom na nase kore-
ne. Tento kisok zeme md pre nas
vicsiu hodnotu ako kardtové polia.
Bojovnost, vytrvalost a pracovi-
tost mame v krvi. A ked niekedy
prepadneme lenivosti a nechce sa
nam ni¢ robif, spomefime si na na-
Sich predkov. Ich DNA mame v krvi.
Anton Katrencik
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Aké to je vlastnit doma luku pIni margarét, kralikov

V roku 2016 sa Michal Tison
zacal venovat domédcemu chovu zvie-
rat. Do opatery si vzal hlodavce
s dlhymi uSami a jemnou srstou. Pri
starostlivosti o ne zbieral nové sk-
senosti. Michalove zaciatky v chove
tychto tvorov boli tazké, pretoZe ne-
vedel do ¢oho ide. Dobrym radcom
mu bol vSak jeho otec. So svojimi
kralikmi sa stal niekolkondsobnym
vitazom Oravy, no dspech zozal aj
v zahrani¢i.

lispech a zdroveri nesmierna radost.
Pokracoval som v chove dalej a moja
snaha sa mi vrdtila, ked som v roku
2017 v Ndmestove stal vitazom Ora-
vy. Mdj samec dosiahol 97 bodov,
ziskal najviac bodov z celej vystavy.

AKo si ziskal ¢lenstvo v klube?
Ziicastnil som sa vystav v Zdzri-
vej aj v Kline. Od roku 2017 — 2021
som bol pdtkrdt po sebe vitaz Oravy
v Ndmestove. Medzitym v roku 2019
ma kamardti zavolali, aby som isiel

Ako zacal Tvoj pribeh?

Maj otec choval kalifornské cier-
ne krdliky a mne sa to postupne za-
pdcilo. Jedného krdsneho dria som
s otcom doviezol krdlikdreri od ka-
mardta. Zacal som chovat krdliky,
len tak, pre mdso. Po nejakom case
ma oslovil kamardt ¢ sa chcem sta-
rat o Cistokrvné, tetované krdliky
a vstiipit do organizdcie chovatelov
v Ndmestove. Vystavy sa uskutocriu-
Jju na ndabrezi Oravy. Tak som si kii-
pil prvé chovné kusy krdlikov — ple-
meno viedensky divoko sfarbeny
a tie chovdm dodnes.

AKké boli Tvoje zaciatky s chovom

kralikov a ¢o na to rodina?
Zaciatky s chovom boli tazké,

pretoZe som nevedel do coho idem,

ale radil mi otec. NajtaZsie bolo, ked’

sa mi nedarilo. Neskor, ked prisiel
mor, mne vtedy uhynulo okolo se-
demdesiat krdlikov. Uhynuli aj na-
priek tomu, Ze boli ockované. Nemo-
Zete im ani pomoct, ked presne ne-
viete, ¢o im je. Stardte sa o ne a oni
zacnii zdochynat, a vy neviete preco.
KaZdd strata zajka bola pre miia skla-
manim, ale zdroveri ma to pohdiialo
dalej, aby som sa nevzddval.

Vtedy som mal najviac podpory
od rodiny, povzbudila ma, aby som
to nevzddval a bojoval dalej.

AKé to bolo prvy raz na vystave?
Prvej vystavy som sa ziicastnil
v roku 2016 v Ndmestove, kde som zis-
kal cestnii cenu. Cena sa ziskava od
poctu 95 bodov. Pre miia to bol velky
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do zahranicia reprezentovat krdliky
za Slovensko. Tak som sa ziicastnil
vystavy Interkanin v Slovinsku. Na
tejto medzindrodnej vystave som zis-
kal najviac bodov: 96, 96, 5, 96, 5,
97 z celej vystavy. Tento velky iispech
ma posunul dalej.

Taktiez v roku 2019 som sa zi-
Castnil Medzindrodnej vystavy mld-
dat v Hniezdnom, kde som vyhral
titul Sampion, Sampionka a majster
SR. Chovatelia, ktorych som spoznal,
ma pozyvali do Klubu viedenskych
krdlikov. Cez kamardta ma oslovil
a pozval aj tajomnik spominaného
klubu. V Klube viedenskych krdlikov
som dodnes oficidlnym ¢lenom a ne-
banujem toho. Klub je vdcsi celok
ako organizdcia a dostani sa dori
len ti najlepsi sutaZiaci - na pozvdn-

AKké kraliky sa zidcastnia sutaze?
Najprv si zvolim krdliky, ktoré
chcem vziat na vystavu. Zajace do
nej vyberdm podla urcitych kritérii,
podla mdjho vlastného tsudku, ale
aj podla toho, ¢o mi poradia doma -

rodina. Krdliky musia byt zdravé
a zaockované, musia mat dobrii vdahu,
pekny postoj, peknii srst, ktord sa
zistuje fiikanim do krdlicieho koZu-
cha. Tie potom viac ceSem a cvicim
s nimi postoj, aby na vystave pekne
stdli (musia stdt vzpriamene na pred-
nych labkdch). Sposob, ako naucit
postoj u krdlika méZe byt rozne kom-
plikovany. Niektoré sa to naucia
ihned a niektorym to trvd dlhsie.

Wpisem papier a poslem ho or-
ganizdtorovi. Na zdklade neho uspo-
riadatel prideli ¢isla krdlikom, s kto-
rymi pdjdem do siitaZe. Do sitaZe
moézZem zobrat rézny pocet krdlikov.
1dii ako jednotlivci alebo ako skupi-
na po 4, 5, 6 kusov.

Nie je zajo ako zajo. Odkial po-
chadzaji plemena kralikov, ktoré
chovas?

Krdlik viedensky divoko sfarbe-
ny bol vySlachteny v Nemecku.
K iiplnej eurdpskej spicke medzi cho-
vatelmi patri Michael Dathe, od kto-
rého mdm samca a samicu. Krdlik
viedensky biely je rakiiske plemeno.

Momentdlne mdm krdliky: vie-
densky divoko sfarbeny - desat sa-
mic, tri samce, krdlik viedensky bie-
ly - dve samice, dva samce, maly
baran divoko sfarbeny - dve samice

a jedného samca. Mladych zajacov
mdm teraz dokopy Sestdesiat.

Krmim ich senom, ale poddvam
im nemecké granule znacky Mifuma.
Raz za ¢as im ddm aj mrkvu.

Kedy je domaci hlodavec s dlhymi
uSami pripraveny do sttaze?

Na vystave sa hodnoti hmotnost
(4,5 - 5,5 kg) i nie je nizka. Zviera-
tu strihdm paziriky, nesmie ich mat
prilis dlhé.

Pohlavie hrd rolu v tom, aby ve-
deli ¢i je to samec alebo samica.
Dolefité je ¢i je srst hustd, pruind
a riedka, nesmie pl’znm’. Ked sa za-
Jjacom meni objem srsti a vypaddva,
Jje dobré im ju vycesat.

Farba — svetld alebo tmavd.

Tvar, typ zvierata (napr. ¢i je mo-
hutny).

Cisté usi — nesmii byt Spinave,
nesmie v nich byt Ziadna chrasta.

Tetovanie — je z vniitornej strany
ucha. Potetovany krdlik musi byt ¢is-
tokrvny krdlik, ktory md rodokmeri.
V lavom uchu md vytetovany rok na-
rodenia a v pravom poradové cislo.
Tetovanie nemoZe byt prehodené.

Starostlivost o zviera a postoj je
taktie? doleZity faktor, ktory je dole-
Zity pri hodnoteni. Krdliky sa hodno-
tia podla vzornika - kniZky, broZiiry,
ktorych obsah musi kazdy posudzo-
vatel ovlddat. Podla vzornika odbor-
nik ohodnoti bodovanim zajaca v kaz-
dej kategorii.

Mbobze$ nam pribliZit, ako prebieha
taka sutaz?

SitaZ prebieha z jedného kola.
Prinesiem krdlika — jednotlivca, po-
sudzovatel ho oboduje. Ked'je skupi-
na 4, 5, 6 krdlikov, oklasifikuje viet-
ky tieto zvieratd a body sa spocitajii
dohromady. Podla poctu bodov sa
na konci vystavy udelujii ceny. Ceny
s rozne: pohdr, medaila, diplom.

Ako ziskat ¢o najvyssi titul na vy-
stave?

V rokoch 2020, 2021, 2022, ako
clen klubu som vyhral v Hniezdnom
titul Sampiona, Sampionky a majstra.
Ndsledne v roku 2021, na klubovej

Specidlke som ziskal titul Sampionka
a majster klubu. Oslovili ma aj suse-
dia z Polska, kde som sa po prvykrdt
zucastnil Specidlky viedenskych krd-
likov. Najlepsi z celej vystavy som
bol ja. V roku 2022 v Hniezdnom
som na medzindrodnej vystave mld-
dat za krdlik viedensky biely ziskal
titul Sampion, majster. Za krdlik di-
voko sfarbeny som takisto ziskal ti-
tul Sampion, majster. V novembri
2022 sme mali klubovii Specidlku
v Ziline, kde sa mi opdt podarilo
vyhrat titul Sampion, viceSampionka
aj majster Klubu viedensky divoko
sfarbeny krdlik. Za krdliky vieden-
ské biele som vyhral viceSampiona.
Do vystavy Klubu viedenskych
krdlikov sa moZu prihldsit iba cle-
novia klubu.
(Pokracovanie na 13. str.)
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Nestrat pracu -

vzdelavaj sa

Na trade prace, socidlnych veci a rodiny eSte prebieha narodny
projekt. Jedineény je v tom, Ze dava novu prileZitost jednotlivcom —
zamestnancom, ktori sa chci odborne vzdelavat a ziskat nové odborné
vedomosti a skiisenosti. Tymto spésobom si jednotlivci mézu najst nové,
mozZno lepSie zamestnanie, ak stratia pracu v pévodnom zamestnani.

Cielom zdmeru je podpora za-
mestnanosti, a to moznosfou ciele-
ného vzdelavania jednotlivcov — za-
mestnancov, pre ich lepSie uplatne-
nie sa na meniacom trhu prace.

Projekt realizuji urady prace po
celom Slovensku a jeho financova-
nie je zabezpecené prostrednictvom
Strukturdlnych a investi¢nych fondov
EU.

Projekt je urceny pre zaujemcov
o zamestnanie, ktori sa chci vzdela-
vat ¢i rozvijat svoje zru¢nosti v sula-
de s aktudlnymi potrebami trhu pra-

Den matiek
I

V druhi majovi nedelu je den
matiek. V tento Specialny den nase
mamy maju svoj sviatok, ku ktoré-
mu sa im uZ teraz chceme prihovo-
rit.

ViaZené mamicky a drahi otecko-
via, milé deti,

Matky majui vicsiu cenu, nez ry-
dze zlato ¢i drahé diamanty. Ved si
predstavme, ako by nds Zivot vyzeral
bez mamy. Tento doleZity dei je tu
preto, aby sme ukdzali naSim man-
7Zelkam, matkam a babkam, ako vel-
mi ich milujeme a cenime si, Ze su
pritomné v naSich Zivotoch.

Aké to je vlastnit doma luku pIni margarét,

(Dokoncenie z 12. str.)

Medzindrodnd Specidlka je vysta-
va na ktorej krdliky vystavujii chova-
telia z roznych krajin.

Medzindrodny majster je ocene-
nie, ktoré dosiahne najleps$i chova-
tel, ktory ziskal najviac bodov 7 celej
vystavy.

AKé st ocenenia v sitaZzi?

NajniZsiu cenu, ktori je moiné
ziskat je Cestnd cena. Dosahuje sa od
95 bodov. Dalej sa uréujii nasledov-
né ceny: Sampion, Sampionka, maj-
ster — vitaz vystavy.

Spomenies$ si na niektord krali¢iu
vystavu?

Oslovili ma susedia z Polska.
U nich sa mala konat prvd medzind-
rodnd $pecidlka viedenskych krdli-
kov. Po dlhom prehovdrani clenov
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ce. Urceny je pre tych obcanov, kto-
ry nie st zaradeni do evidencie na
drade prace, ako nezamestnani, ale
v sti¢asnosti si zamestnancami v ne-
jakej firme a hladaji si iné zamest-
nanie. Pripadne majui zdujem o kurz/
vzdelanie z ddvodu zmien na aktudl-
nom trhu prace.

Kurz si vyberie ob¢an sam, z po-
nuky kurzov na trhu, podla vlastnej
potreby, bez ohladu na volu zamest-
navatela. Vzdelavacie kurzy si ve-
rejne dostupné a zaujemca sa mu bude
venovat vo svojom volnom Ccase,

Byt matkou je ndroc¢nejsie neZ po-
stavit raketu s tym najkomplikova-
nej$im mechanizmom, ktory bol vy-
mysleny. Su tu predsa tisicky roz-
nych ndvodov, pomocou ktorych sa
dajd postavit najrdoznejsie stroje, no
neexistuje jediny ndvod, ktory hovo-
ri, ako byt mamou.

Mama je hrdinka kazdej rozprav-
ky, je neuveritelne silnd. Vyndjde sa
v situdcidch, ktoré sa na prvy pohlad
zdaju neriesSitelné.

Mama skoro rano vstane, aby ndm
pripravila ranajky a je poslednd, kto-
rd ide vecer spat, ked my uz ddvno

klubusom sa vystavy ziicastnil, ale
nie osobne. Mojich usiacikov na ces-
ty zobral kamardt. Vtedy som vyhral
1. miesto medzindrodného majstra
viedenskych divoko sfarbenych krd-
likov. SitaZ prebiehala velmi daleko
v Polsku, v meste Novd Deba, asi
320 km od domova, a preto som tam
nechcel ist. Doma s rodinou som sa
teSil z takého velkého iispechu. Nie
vZdy to bolo lahké, uvidime, aké nové
skiisenosti a dobrodruZstvd ndm pri-
nesie rok 2023.

Deti maji velké o&i. Co by si odk-
zal zacinajicim chovatelom, hlav-
ne detom, ak by sa zaujimali o chov
kralikov?

Chov zvierat nie je prechddzka
ruzovym sadom. Treba mat pevné
nervy a velké odhodlanie. Neustdle
to vravim svojim detom. Diifam, Ze
sa v Zivote nevzdaji a zdolajii vsetky

v rdmci spoluprace s tradom préce.

Zaujemca o zamestnanie pisom-
ne poziada trad o schvélenie poZa-
dovaného vzdeldvania formou: Zia-
dosti o poskytnutie prispevku na
vzdeldvanie. VSetky potrebné tlaci-
va ziskate na Urade prace, socidl-
nych veci a rodiny na Oddeleni pora-
denstva a vzdeldvania. Ziadost o kurz
bude spracovdvat a nédsledne uzatva-
rat dohodu o poskytnuti prispevku
na vzdeldvanie vZdy drad, v ktorého
uzemnom obvode md obcan trvaly
pobyt.

V naSom pripade ti¢astnici v okre-
se Namestovo - Oravskej Lesnej, kto-
ri sa ched zucastnit kurzu sa pdjdu
nahlasit na UPSVaR do Zdkamenné-
ho a ndsledne si pdjdu vypisat Zia-
dost (Vzdeldvaci poukaz — NE-

prekdZky a vyrastie z nich dalSia ge-
nerdcia chovatelov.

Odporicame navstivit Michalo-
vu chovnd stanicu. Velmi rdd ukazZe
svoj chov kralikov kazdému ndvstev-
nikovi. LepSie je raz vidief, nez

STRAT PRACU VZDELAVAJ SA)
do Namestova. V ndmestovskom
okrese, na UPSVaR je tym povereny
Mgr. Erik Stefanides.

Pri vyberani kurzu musite mat na
pamiti, Ze kurz musi mat Gplne iné
zameranie, podla toho, aké maite te-
raz povolanie alebo pracu. Nesmiete
kurz vyuZit na rozSirenie svojich
zru¢nosti. Napriklad kraj¢irka si vy-
berie uplne iné zameranie, ¢o so §i-
tim nemd ni¢ spolo¢né. Napr. vybe-
rie si kurz v elektrotechnickom obo-
re. Inak sa stane, Ze vam Ziadost za-
mietnu.

Viac informdcif ndjdete na inter-
nete pod ndzvom:,, Vzdeldvanie zdu-
jemcov o zamestnanie v rdmci nd-
rodného projektu Nestrat prdcu -
vzdeldvaj sa‘“

Alena Srogoriovd

Stastne snivame v teplej posteli.

Vztah medzi matkou a jej diefa-
fom je nie¢o neobycajné a neskutoc-
ne vynimoc¢né. Mama sa nikdy ne-
stazuje, ked md vela prace, aj ked je
unavend.

Davaji ndam rady nad sol a zlato
v tazkych chvilach, ked sa ndm cely
svet otdca chrbtom.

,Zivot nie je vzdy dokonaly, ale
vzdy je v iom nieco krdsne, len otvor
srdce a rozhliadni sa!*

Preto na otdazku, ktorého ¢loveka
si vaZime najviac, bez rozmyslania
vzdy odpovieme: ,,Vds nase mamy."

Natdlia Srogoriovd

kralikov

o krdlikoch stokrat pocut. Tel. ¢islo:
0903 948 849. Michal vystavuje svo-
je kraliky aj na FB profile: https:/
www.facebook.com/michal.tayson.9
Pre LN pripravila
Alena Srogoriovd

KNIZKU 51 MOZETE ZakUP(T
W KNIZNICI NA OBECNOM URADE

MA PRVY POHLAD BUDEME MAT POCIT, 2E
TATO ROZPRAVKOWVA KNIZKA BUDE DETI
PODPOROVAT K TOMU, ABY JEDLI
CURROWVINEKY. ORAK JE PRAVDOL.
ROZPRAVICY SU NIELEM, EDUKACKNE, ALE

| FOUCHE, POUKAZUIU Ma TO, ZE
POCHUTHAVAT N& CUKRIKOCH A
SLADKYCH MASKRTACH JE NEZDRAVE

W W coRaladka-o-kakc wobr
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AKUTNY INFARKT MYOKARDU

Mili Lesnania, v na-
sledujicich rubrikach
vam poddm informdcie
o priznakoch a o po-
skytnuti prvej pomoci
pri najzdvaznejSich
akdtnych stavoch
ohrozujicich Zivot, ako
sd: infarkt myokardu,
cievna mozgova priho-
da, zastava krvného
obehu a dychania, po-
rucha vedomia spojend s ki¢mi, za-
vazné urazy, krvdcavé stavy. Tento
krat sa budem venovat akitnemu in-
farktu myokardu (infarkt srdcového
svalu).

Akdtny infarkt myokardu je za-
vazny, Zivot ohrozujuci stav, ktory
mozZe vyustit aZ k zdstave srdca a
smrti. Priznaky infarktu myokardu
su: nahle vzniknuté palivé bolesti
na hrudniku za hrudnou kostou,
vlavo pri srdci, vyZarujiice do Ia-
vej ruky alebo krku spojené s po-
citom tzKkosti, strachu zo smrti, sta-
Zené dychanie, pocit bisenia srd-
ca, studeny pot. Pri infarkte spod-
nej steny srdca mozu byt aj bolesti

brucha a vracanie.
Tdto bolest modzZe
vzniknit po fyzickej
namahe, psychickom
rozrusenti, ale aj v klu-
de. Typickym znakom
bolesti vznikajuicej pri
nedokrveni srdcového
svalu je, Ze pri fyzic-
kej namahe sa bolest
zhorsuje, a v klude sa
zmierni.

Pricina tychto tazkosti je poru-
cha prekrvenia srdcového svalu v
dosledku uzatvorenia (upchatia)
niektorej z ciev zasobujicich srd-
covy sval aterosklerotickym pla-
tom alebo krvnou zrazeninou.

Prvd pomoc spociva v absolut-
nom klude, uloZit pacienta do polo-
sedu so zvySenym hrudnikom, uvol-
nit tesné Casti odevov (golier, krava-
tu), odstranit rusivé faktory z okolia,
vyvetrat miestnost. Ak mate doma
lieky s obsahom kyseliny acetylsa-
lycilovej (Acylpirin, Anopyrin, As-
pirin, Preventax, Stadapyrin, Vaso-
pirin) v tomto pripade je doporucené
ich okamzite uzZif v ddvke 200 mg

Styri magické slova

Robert a Elena sedeli pri stole
a ranajkovali.

,Nemds§ pravo takto sa ku mne
spravat!* kric¢ala z plnych pltic man-
Zelka.

Mozno to bola ich pitdesiata ale-
bo Sestdesiata hadka. UZ ddvno ich
prestali pocitat. Ked to manzel uz
nedokazal pocivat, vstal od stola
a odisiel.

V préci sa mu akosi nedarilo. Pra-
coval ako pravnik a pri klientoch sa
snazil vytvorif prijemnd atmosféru.
Chcel sa dprimne zaujimat o ich
problémy, ale neslo to. Ked do jeho
kanceldrie vstipil posledny klient,
na jednej strane bol rad, Ze uz koncf,
no zdroven citil nechut vratit sa do-
mov... Vedel, ¢o ho tam ¢aka.

Ziji spolu pit rokov, no posled-
né Styri boli dost tazké. SnaZil sa
urobit vSetko, ¢o vedel, ale ni¢ nepo-
mdhalo. Uvedomoval si, Ze prili§ vela
Casu venuje praci a ¢asto rozmysla
o svojich problémoch.

.- RuZenkou sme spolu Styridsat
rokov. S flou mi je tak dobre, aZ sa
bojim, Ze nebudem chcief odist
z tohto sveta.”

Roébert sa zrazu ,prebudil. ,,Ho-
vorite o svojej manzelke?*

,,O kom inom by som mal hovo-
rit?*

., Vravite, Ze ste spolu uz Styrid-
sat rokov Stastni?*
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,Nie, to som nepovedal. Prvych
pat rokov to tak nebolo. Problémy sa
zacali takmer pocas medovych tyz-
dnov. Asi po Siestich mesiacoch do
mia manZelka hodila prvykrat pan-
vicu, po siedmich som ju zacal bit.
Susedia sa na nds pohorSovali!*

,,Co sa stalo potom?*

,.Slo to s nami od zIého k horgie-
mu. Ale potom mi dal jeden stary
pan, ale velmi muadry muz, dobru
radu. Prezradil mi Styri zazra¢né slo-
v, ktoré dokdzu ,zdolat kazda Zenu,
nech ma akikolvek ndladu. Tie slo-
vé nikdy nezlyhaji. Tazké je ich vy-
slovif, ked sa hddate. Ale muz si
musi uvedomit, Ze to bude na jeho
Skodu, ak ich nepovie.*

,,Povedzte mi ich," prosil Rébert.

.31 to slova, ktoré musite vyslo-
vit, ked ste najviac rozcileny. Po-
vedzte ich, aj ked vas Skrtia v hrdle.
Musite ich zo seba dostat von!*

Klient pokracoval: ,,Ten stary
muZ mi ich napisal na kdsok papie-
ra. Ked som ich precital, brada mi
klesla. Vobec som im neveril. Spo-
menul som si na lietajicu panvicu
a predstavil si ziriacu Ruzenku.

Ked som sa v ten defi vritil do-
mov, bol pokoj. Dal§i veder sme sa
vSak naramne pohadali pre to, kolko
mlieka treba dat prasatu. Asi by som
bol vtedy vyriekol hrozné veci... Ale
zrazu som si spomenul na starého

rozhryzt a zapit malym mnoZstvom
vody. Tento liek dostane kazdy pa-
cient po prichode zdchranky, preto
je nevyhnutné to ozndmit posddke
zachranky. Ak do 20 mintit tito bo-
lest neustupi, naopak sa eSte zhorsi,
je potrebné volat zdchranku na ¢isle
155 a sledovat stav do prichodu po-
sadky Rychlej lekarskej pomoci.

V nasej obci mdme k dispozicii
pristroj AED - automaticky externy
defibrildtor a firstrespondera — z radu
dobrovolnych hasicov, ktory je vy-
Skoleny a vie tento pristroj ovladat
a poskytnut prvi pomoc do prichodu
RZP. Této osoba je okamzite vysla-
nd Krajskym opera¢nym strediskom
ak je nahldsend zdstava obehu.

Angina pectoris

Pri akitnom infarkte myokardu,
mdzZe dojst k poruche vedomia so
zdstavou srdca, vtedy je potrebné
okamzZite zahdjif resuscitdciu a na
Cislo 155 nahlasit, Ze doslo k zastave
obehu. Operdtor opera¢ného stredis-
ka Vés zacne navigovat ako resusci-
tovat, pokial ste neabsolvovali kurz
prvej pomoci.

muZa a slovd, ktoré mi napisal na
papier. Na to, ako mi hovoril, Ze je
tazké vyslovit ich v hadke, ale ¢lo-
vek ich musi zo seba dostat! Pozrel
som RuzZenke priamo do o¢f a... na-
hlas a zretelne som ich vyslovil. Ne-
chdpavo sa na mna zahladela, zacCer-
venala sa a zneistela. Uvedomil som
si, Ze som ,v prevahe‘ a vyslovil som
ich este raz. Zvesila hlavu, prisla ku
mne a povedala mi: ,,Prepac, nechce-
la som byt takd odporna! Daj prasatu
tolko mlieka, kolko chces.*

»Ale uz musim fist,” povedal
klient.

.Nepondhlajte sa, pane. Ste si
isty, Ze tie slova vzdy funguju?*

,,VZdy. Poradil som ich uz kade-
komu.*

,Prezradite mi ich?“ poprosil
pravnik.

Rébert musel odcestovat na slu-
Zobnd cestu. Domov sa vratil aZ
o tyzden a na pribeh starého pdna
takmer zabudol.

Elenu medzitym preSiel hnev
a manZela privitala celkom milo. Ale
ked mu vecer ukazala kobercek, kto-
ry kupila (td farba sa mu nepécila),
opit bol oheil na streche.

Sndd nikdy v Zivote sa tak neha-
dali.

Zrazu si spomenul na onoho pdna

O postupoch prvej pomoci pri zdsta-
ve krvného obehu a dychania Vis
budem informovat v jednej z nasle-
dujucich rubrik.

Na zdver, ako vzdy, Vdm prajem,
aby ste tieto vedomosti len teoretic-
ky ovlddali a nemuseli ich v praxi
nikdy pouzit.

MUDr. Martina Murinovd

a jeho slova: ,Tieto Styri slova je
tazké vyslovit v hadke, ale nikdy
nezlyhaji. Je to muZova chyba, ak
ich nepovie.” Zatal piste, no aj ked
vyvinul nadludské usilie, jeho pery
zostali nemé. Trpkost v jeho vnutri
pochovala zazracné slova.

Z nic¢oho ni¢ pozrel nahnevanej
Zene priamo do o¢i a zifalo vystekol
ont vetu. Priamo uprostred Sialene;j
hadky to vyznelo groteskne, ale sim
seba pocul jasne povedat: ,,Draha,
mam fa rad.”

Ked to Elena pocula, zmeravela
a zahladela sa na Réberta. Potom sa
zaCervenala. Vyzeralo to zvlastne, ale
pritom velmi silne. Premohli ju vy-
Citky a rozplakala sa. UbliZila mu
takou hldpostou, ako je koberec!
A on aj uprostred hadky a hnevu
dokdzal vyslovit vetu, ktord potre-
buje pocut kazda zena!

Hnev sa pomaly vytratil. Elena
sklonila hlavu a povedala: ,,Ach, R6-
bert, preco robim tolko kriku pre
koberec? Vratime ho a vymenime za
farbu, ktord sa bude pécif nam
obom.*

Vystrel k nej ruky, s tsmevom
pohladil jej slzami zaliatu tvar, objal
ju a pobozkal.

KaZdy zo skiisenosti vie, aké lah-
ké je zaluibit sa, ale aké fazké je mat
naozaj rdd.

Nezndmy autor.
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Z obecnej matriky
.

Nasa matrika zaevidovala k 31. 12. 2022
3414 obyvatelov, ktori st natrvalo prihldseni
v nasej obci. Z toho 1718 Zien a 1696 muZov.
Ako vieme, stale pribtidaju novi malic¢ki spo-
luobcania, z ktorych sa tesia hlavne rodicia,
stari rodicia, rodina, ¢i vela z nés. Tiez vSak
su aj smutnejSie dni v naSom Zivote, ked nés
tu na pozemskej puti opustajui nasi blizki, ¢i
znami.

Za rok 2022 bolo narodenych 44 deti.

Chlapcov : 23 Dievéat: 21

Za rok 2022 najviac pouzivané chlapéen-
ské mend pre novonarodené deti boli: Benja-
min — 2 krat, Matej — 2 krat, Michal — 2 krat,
Matias — 2 krét.

Za rok 2022 najviac pouZivané dievcCen-
ské mend pre novonarodené deti boli: Sdra —
3 krat, Sofia — 2 krdt, Vanesa — 2- krat. Ostat-
né mend len jedenkrit.

Pocet zomrelych za rok 2022: 25 (iba
obcania nasej obce)
Z toho: Muzi — 17
Zeny - 8
Pristahovani: 26 ob¢anov
Odstahovani: 38 ob¢anov

V matri¢nej knihe manzelstiev v Orav-
skej Lesnej mdme zapisanych v roku 2022 -
36 sobasov. Z nich 3 sobdse boli civilné.
8 sob4sov bolo mimo Oravski Lesnd. Cize
spolu: 44 sobasov, ak ritame aj tie mimo
Oravskej Lesne;.

1 sobds bol mimo obradnej miestnosti —
t.j. v prirode.

Zahrani¢né sobaSe v roku 2022 neboli
Ziadne.

Najstarsi ob¢ania Oravskej Lesnej:
Jozefina PoleCovd  95r.
Maria Murinova 9.
Kristina Bjaloritovd 92r.

Nenasli ste sa v novinach pri vyrociach
sobasov?
Prosime jubilujicich manzelov, ktori
v tomto roku 2023 oslévia: 50, 55, 60, 65, 70
vyrocie sobdSa a sobd$ nemali v Oravskej
Lesnej, nech to nahldsia na matri¢ny tdrad
v Oravskej Lesnej. Je to z toho dovodu, Ze
nemame ako zistif, Ze mate vyrocie sobasa,
pretoZe Vas sobas nie je zaevidovany v nasej
matrike.
Anna Pojezdalovd

Medzi nds prisli
|

November 2022
AlZbeta Ignatakova
Stefan Pavelka
Matias Olbert

Noel Mozga
Benjamin Kapral

December 2022
Izabela Zanova
Adrian Baca

Januar 2023
Michaela Rab¢anova
Katarina Kurekova
Jakub Slanic¢an

Februar 2023
Richard Vrabel
Adam Vrabel
Alex Podstavek
Amy Maliterna
Zacharia§ Murin
Patrik Fajcdk

Marec 2023
Jakub Viater

Od nds odisli
[ |
November 2022

Milan Fajc¢dk 46 rokov
Kamil Laban 79 rokov
December 2022

Jozef Viater 58 rokov
Miroslav Mikulec 71 rokov

Januar 2023
Kamila Podstavkova 86 rokov

Jozef Holub¢ik 59 rokov
Februar 2023

Justin Vrabel 83 rokov
Marec 2023

Jozef Miterko 62 rokov
FrantiSek Brisuda 79 rokov

Krdsne vyrocie sobdsa osldvili

50. rokov spolo¢ného Zivota:

Jozef a Elena Murin

1.3.1973 - 1. 3. 2023

55. rokov spolo¢ného Zivota:

Viktor a Anna Bri§

23.3. 1968 — 23. 3. 2023

60. rokov spolo¢ného Zivota:

Anton a Margita Kojda

19. 1. 1963 — 19. 1. 2023

Frantisek a Margita Kolen¢ik 30. 3. 1963 — 30. 3. 2023
65. rokov spolocného Zivota:

Jozef a Anna Vréibel

Mozno sa eSte pamditds,
akiiZe ndm to vtedy hrali, vesel, ¢i tahovi, am

mala si v tvdri pdlavu a vsta sa Ti usmievali. LA
Presli uZ roky, prefrkli. ‘-3
K tomuto diiu sa vrdtme ako k studni, L

30. 12. 1957 - 30. 12. 2022

Jubileum osldvili...

[ |

December 2022

70 rokov — Helena Olbertova
Emilia Grof¢ikova
Vlasta Olbertova
Cecilia Brisova

75 rokov — Ludovit Navratil

80 rokov — Viktor Bri§
Anna Holub¢ikova

Januar 2023

70 rokov — Jolana Bejddkova

75 rokov — Justina Terestikova
Jan Mlich
Margita Hazikova
Vincent Jurinec

80 rokov — Tudovit Kvak

Februar 2023

70 rokov — Ernestina Murinova
Marta Murinova
Frantiska Tisonova
Maria Kuréinova

95 rokov — Jozefina PoleCova

Marec 2023
70 rokov — Jan Pole¢

Anna Kolen¢ikova
75 rokov — Kamil Barut
80 rokov — Anna Kolencikova
85 rokov — Jozef Krivul¢ik

Wslavencom sidecne
g/w/twéu/;,ewwa//%a/;,em@
vela zdrwavia,

wadosti v luhw

ako sa ku studienke vracia lari,
skalopevne mi stisni dlari
a nezabudni, nezabudni...

Zo srdca gratulujeme.

Anna Pojezdalovd

SPOMIENKA

Dia 7. 5. 2023 uplynie
30 rokov

od smrti nasej milovanej
maminky a babicky

Kristiny Murinovej,
rod. Podstavkovej,

narodenej v septembri 1937
v Oravskej Lesnej,
Casti Bucina.

Diia 14. 5. 2023 uplynie
24 rokov
od smrti nasho
drahého otecka a dedka
Justina Murina,
narodeného v oktdbri 1932
v Oravskej Lesnej,
Cast Lehotska.

So smitkom v dusi a laskou v srdci spominaji dcéry s rodinami.

LESNIANSKE
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Event v najchladnejsej obci na Slovensku

Prvy marcovy vikend do lyZiar-
skeho strediska, okrem lyZiarov, za-
vitali aj kone. PresnejSie povedané
pocas troch popoludni sa tu uskutoc-
nil medzindrodny turnaj v konskom
pole. Hralo sa priamo v stredisku
Orava Snow na zjazdovke pri lanov-
ke Kohiitik pred barom BAR BAR -
po uzatvoreni zjazdovky po 16:00
hod.

Turnaja sa zucastnili slovenski
a polski jazdci. Hralo sa vo formate
dvaja na dvoch (2/2), 4 ¢akre (jeden
Caker trva 6,30 min a posledny Stvr-
ty Caker sa hrd 6 min.) V sloven-
skom time boli dve druzstvd po
3-och hracoch, pricom sa dvaja hra-

¢i striedali po kazdom cakri (anglic-
ky nazov - chucker). Podobné to bolo
aj v polskom time. Okrem hracov sa
timy skladajd aj z Grumov (pomoc-
nici, ktori pripravuji koniky, resp.
zabezpecuju servis pri striedani ko-
nikov).

Pélo je fascinujica a rychla hra.
,Turnaje na Slovensku sa konaji
v lete, preto sme prisli s myslienkou
usporiadat tdto akciu v zime - kde
inde - ako v najchladnej$ej obci na
Slovensku. Nasim cielom bolo pri-
niest nie¢o nové do tohto prekrasne-
ho horského prostredia. NadsSenci
poéla aizasni miestni obyvatelia obce
sa zomkli, aby sprostredkovali zaZzi-

&Y s amens
JLO CUP

tok pre diva-
kov. TeSime sa
na vsetkych,
ktori  prisli
podporit tdto
skveld akciu®,
povedal o tejto
akcii  jeden
z majitelov
spolo¢nosti
HBH Group,
s.r.o. — ¢len
Danube Polo
Club. ,,Okolité
krajiny uspora-

divajd turnaje
na snehu pravidelne, radi by sme

Deti sutazili na lyziach

V nedelu 26. februdra bol v Orav-
skej Lesnej zahdjeny prvy ro¢nik
zjazdového lyZovania pre deti do 15

rokov, ktory sa konal priamo v stre-
disku Orava Snow. Celkovo sa ho
zicCastnilo 100 deti, ktoré sufazili
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v roznych kategoridch podla veku. St-
taZiaci sa mohli tesit z perfektnych
snehovych podmienok a slne¢ného
pocasia, ktoré prispelo k vybornej
atmosfére. Kazdy zicastneny si z nej

zaviedli tradiciu zimnych zdpasov aj
na Slovensku®, doplnil ho Ladislav
Agardi, zakladatel a prezident Danu-
be Polo Club.

Podujatia sa v piatok aj v sobotu-
zucastnilo okolo 400 divdkov. V ne-
delu prisli aj taki, ktori to v piatok ¢i
v sobotu nestihli. Divaci povzbudzo-
vali najmai slovenské timy. Bola vy-
bornd atmosféra, ¢o potvrdili aj jazd-
ci.

Vyssie spomenuty zakladatel ak-
tivneho klubu péla na Slovensku pan
Ladislav Agérdi eSte sdm p6lo hra-
va, pricom predneddvnom dovrSil
71 rokov. Jeho sme mohli vidiet hrat
v nedelu na exhibi¢nom zdpase.
V piatok a sobotu komentoval a roz-
hodoval vsetky zapasy.

Po tdspesnom ,,0“-tom roc¢niku
budeme aktivne hladat moZnosti ako
doniest pdlo na Oravu a podujatie
zorganizovat uz pocas dna v skor-
Som termine aj pre mensich divakov.

ORAVA SNOW team

odniesol mnozZstvo zazitkov. Vitazov
sme ocenili krdsnymi medailami
a odmenami, ostatni ucastnici dosta-
li diplom za svoje tsilie. Dakujeme
a teSme sa na dals$i ro¢nik.

ORAVA SNOW team

LESNIANSKE

NOVINY



HORIZONT ERDUTKY (vo faktickych adajoch)

I
DATUM: 11. marec 2023

POCET UCASTNIKOV: 355, z toho
140 zien (39,4%), 215 muzov
(60,6%), Lesnanov 71 (20%)
POCET ORGANIZATOROV: 33 or-
ganizatorov

POCASIE, SNEHOVE PODMIEN-
KY: Obla¢no, zamracené so sneho-
vymi zrdzkami, silny ndrazovy vie-
tor. Snehové podmienky dobré, sneh
na celej trase, od 10 - 40 cm (z toho

NOCNA STOPA

Po nepriaznivom a sychravom
pocasi vzdy ocakavame krasny den.

Na takyto defi sme museli Cakat
cely tyzdeii potom, ako bola v nasej
dedine vyhldsend kalamitna situdcia.
Toto nepriaznivé pocasie nds dont-
tilo posunif $portovi akciu o jednu
sobotu neskor. Neskor, ale predsa.
Dnia 11.februdra sa v nasej obci usku-
to¢niluz 3.ro¢nik bezkdrskeho lyzo-
vania v no¢nych hodinich pod nd-
zvom NOCNA STOPA. Pocet ti¢ast-
nikov oproti minulému roku vzras-
tol 0 200 percent.

LESNIANSKE
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cca 10 cm nového tazkého snehu)

NAJSTARST UCASTNICI: p. K.
Klim¢ik (nar. 1947); p. J. guhaj (nar.
1947), p. L. Snopko (nar. 1948), p. P.
Tichon (nar. 1948); p. J. Turonova
(nar. 1948), p. Badufikova (nar. 1949)

NAJDLHSIU CESTU K NAM ME-
RALI UCASTNICI Z NASLEDOV-
NYCH SLOVENSKYCH MIEST:
Bratislava, PreSov, KoSice, Barde-
jov, Tren¢ianska Tepld, Nova Dub-

AZ 360 bezkarov Startovalo s Ce-
lovkami na futbalovom ihrisku. Pre-
cizne pripravenou stopou po cyklo-
chodniku t¢astnici presli vzdialenost
6km(dlhsou trasou 8,5 km). Polovi-
cu cesty merali k obCerstvovacke na
trati a opéf sa vratili do ciela k chut-
nej domdcej klobase a grilovanému
syru.

Najmlad$im ¢lenom nocnej vy-
pravy bolo 6-ro¢né dievcatko a naj-
star$i bol 77-ro¢ny odvdzny bezkar.
Bonusom bol najoriginalnejsie osvet-
leny bezkdr. VSetci traja boli odme-

nica, Poniky, SmiZany, BoSaca,
Senkvice, Suchd nad Parnou

UCAST ZO ZAHRANICIA: Cesk4
Republika (Praha, Olomouc, Stram-
berk, Bzenec, Kel¢), Polsko (Kor-
bielow)

UCastnici 17. ro¢nika Horizontu Er-
dutky, ktory sa konal v sobotu
11. marca 2023, maji na ¢o spomi-
nat. ,,Slovenskd Sibir* ich privitala
poriadnou fujavicou. Extrémne po-
veternostné podmienky, odradili via-

cerych tradi¢nych turistov, najmi
mladsich ucastnikov, ktorych bolo
tentoraz naozaj minimum. Dakuje-
me vSetkym organizatorom, sponzo-
rom a dcastnikom a uZ teraz sa tesi-
me na dalsf ro¢nik.

Na zdver mal4 Statistika:

Navarilo sa 200 litrov kapustnice,
vytdilo sa cca 900 klobds, pre turis-
tov sme mali pripravenych 20 litrov
hriateho a vypilo sa 50 litrov vina.
Michal Ignatdik

neni pohdrmi, ktoré odovzdival
n4§ maskot NOCNAK.Ohiiostroj
bol pre niekoho bodkou tejto ak-
cie a pre niekoho zaciatkom ve-
Cera.

Touto cestou by sme chceli
podakovat vSetkym sponzorom
a hlavne celému BUCINA TEA-
MU, bez ktorych by nebolo moz-
né uskutocnit tento nezabudnu-

telny vecer. UZ teraz sa teSime na

spolo¢ne straveny dalSi roc¢nik
NOCNEJ STOPY.

Za BUCINA TEAM

Katarina Katrencikovd
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Telovychovna jednota Oravska Lesna

SPORTOVA CINNOST V ROKU 2022/23

HOKE)J
[

V préave skoncenej hokejovej se-
z6éne bolo najuispeSnejSie naSe
A-druzstvo muzov, ktoré skoncilo vo
svojej sttazi OHS A na 4. mieste. Po
zdkladnej Casti skoncili na 3.mieste
a v nadstavbovej PLAY OFF uz
uspesni neboli. Najprv v semifindlo-
vej sérii nestacili na neskorsich vita-
zov ,,Draci Dolny Kubin®, kde pre-
hrali oba zdpasy. Najskor doma
v Grizly Aréne 1:3 a potom aj
v odvete na [ade supera 0:3. Do fina-
le tak nepostiipili, no aj podla hra-
¢ov supera to bola pre nich najtazsia
séria. V boji o tretie miesto sa stretli
s hra¢mi Pucova a aj tu nakoniec
tahali za kratsi koniec. Skoda hlavne
prvého zdpasu, kde Tahkovédzne stra-
tili uz vyhraty zapas a prehrali ho

OHS B

Nase B-druzZstvo obsadilo tento
rok vo svojej sttazi 4. miesto, takze
sa oproti vlaniajsku o jedno zlepsili.
S bliZiacim sa koncom sezény sa
druzstvo konsolidovalo, zacali pra-

Hore zlava: Matej Pole¢, Adam Kurek, Lukds Kolencik, Matej Habldk,
Robert Briidk, Lukds Briidk, Juraj Briidk, Tibor Holubcik, Jordan Habldk,
Tibor Lassdk, Dolu zlava: Pavol Las$dk, Jakub Tisori, Ddvid Olbert, Matej
Lassdk, Benjamin Habldk, Jozef Habldk, Jdn Kurek, Andrej Kolencik, Ma-

tej Kojda. Vpredu: Michal Murin - fanusik, fotograf

videlne nastupovat a postupne sa to
prejavovalo aj na vysledkoch. V oso-
be Michala Dulovca sa stabilizoval
aj post brankdra. NajmladSim hra-
¢om druZstva je Simon Hablak.
Milan Lassdk

Hokejisti Oravskd Lesnd B

Hore zlava:Jakub Olbert,Pavol Bris, Adam Bartos$, Matej Pole¢, Gusto
Kojda, Jdan Podstavek, Richard Kvak, Peter Kurek, Milan Pojezdala.

¥¥ .

Dolu zlava: Michal Dulovec, Matej Lassdk, Jakub Tisori, Tomds Dulovec,

Jakub Habldk, Simon Habldk, Jozef,

Miladez

Za velmi pozitivny krok v hoke-
jovom hnuti moZno povaZovat opa-
tovné nastartovanie procesu trénin-
gov najmensich hokejistov. Od jese-
ne 2022 sa nam podarilo zacat tré-
ningy mladeZe uz iba pod hlavickou
TJ Oravskd Lesna. Pod dohladom
kvalifikovaného trénera Miroslava
Gajdosika a za vydatnej pomoci na-
Sich hokejistov: Lukasa Briidka, To-
masa Dulovca, a dal§ich. Mimocho-
dom, Toma$§ Dulovec uzZ medzitym
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Habldk, Martin Habldk

absolvoval Skolenie trénerov hoke-
ja, ¢o je dalsi pozitivny krok vo vy-
chove nasich mladych hokejistov.
Chceme v tomto procese urcite po-
kracovat, vychova mlddeZe je naSim
prvoradym cielom. Co najskoér sa
pokisime zapojit nejaké druzstvo
mlddeze aj do oficidlnych siutazi
SZIH. Pocas tejto zimnej sezény sa
zapojilo spolu okolo 50 deti, ¢o je
vyborné ¢islo, len v tom vydrzat

a pokracovat.
Milan Lassdk

Stari pani
|

Po vlanajSom piatom mieste ndm
v tomto ro¢niku patri v tabulke Sies-
ta priecka. Dalo by sa povedat, Ze
neuspech. Nie je tomu ale tak. Celd
sezona prebehla v pohode organi-
zacne, nebola rusend chorobou, ne-
predvidatelnymi opatreniami a ob-
medzeniami. Vysledky boli dost ne-
stabilné, striedali sa lepSie s horsi-
mi, nie je to ale aZ také rozhodujuce.
Stdle sa drZi pokope takd stabilnd
kostra muzstva, vSetci sa teSimena
dalSie kold. Brankdr Matej Kojda je
vzdy, ak nastipi, oporou. V obrane
v tejto sezéne pribudol Adrian Kri-
vultik a vyrazne pomohol. Skoda,
Ze sa ndm v tvode zranil Anton Las-

4:5. V odvete doma tohto tradi¢ného
stpera zdolali 3:1 no v prediZeni,
ktoré pri lepSej koncentrdcii v pr-
vom zdpase vObec nemuselo nasle-
dovat, sa presadili mladi hraci Puco-
va a rozhodli v hre troch na troch
tesne pred zdverom prediZenia o vi-
tazstve a zabezpecili si 3. miesto.
Bolo to ale krdsne vyvrcholenie se-
z6ny so vSetkym Co k tomu patri.
Pocetna kulisa by vSak urcite odcha-
dzala domov spokojnejsia, ak by po
zéapase oslavovali domadci hraci. Tak
neostalo len pogratulovat hracom
Pucovak vitazstvu. Pohdr za 3. mies-
to a medaily si prevzali priamo na
Tade.

Milan Lassdk

§dk a do konca uZz kvoli zraneniu
kolena nastipit nemohol. Do dalSie-
ho ro¢nika bude verime opit k dis-
pozicii. Najproduktivnej$im hracom
bol Pavol Briidk, ziskal 12 bodov za
8 goblov a 4 asistencie. Druhy bol
Jozef Habldk s 11 bodmi za 4 gély
a 7 asistencii. Na ukoncenie sezény
sa uskutoCnil priatelsky zdpas s druz-
stvom starych panov z Nového mes-
ta n/Vdhom s vysledkom 4:7. Nasle-
dovalo spolo¢né pohostenie pri dob-
rom guldsi a Capovanom pivku.
TeSime sa teda na dalsi ro¢nik
a verime, Ze jeho priebeh bude opit
bezproblémovy.
Milan Lassdk

OLD BOYS Oravskd Lesnd

Hore zlava: Kamil Kostolridk, Pavol S'imja’k, Miroslav Kolencik, Pavol
Briidk, Peter Kolencik, FrantiSek Briidk, Adridn Krivulcik, a Milan Lassdk.
Dole zlava: Viadislav Svincdak, Marek Kvak, Matej Kojda, Jaroslav Brridk,
Pavol Dibdiak, Jozef Habldk, Igor Olbert
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Velky zdzitok mali nasi ,, Grizlici* 27. marca, ked ich na tréning prisla navstivit hokejovd hviezda — brankdr Jdn LaSdk. Mali hokejisti spolu s trénermi
dostali cenné rady a povzbudenie do dalSej Sportovej cinnosti.

Stolny tenis
.

V priebehu zimného obdobia pre-
biehala stolnotenisova sezéna podla
pldanu a do konca ostava odohrat uz
iba posledné kolo. A-druzstvo mu-
Zov, ktoré ucinkuje zo zndmych do-
vodov v 4.lige vychod obsadi v ko-
necnej tabulke 4. alebo 5. miesto, ¢o
nie je az také uspokojivé umiestne-
nie. Vzhladom na kvalitu kddra by
to malo byt eSte lepSie umiestnenie,
no ak zoberieme do uvahy to, Ze
druzstvo na zdpasy nie vZdy nastu-
povalo v kompletnom zloZeni, je asi
toto umiestnenie zodpovedajice.
Najlepsiu tuspesnost dosiahol Mar-
tin Bri§, ktory bol s udspeSnostou
82,3 % Sstvrty najlepsi hra¢ stfaZe.
Nezaostal za nim ani Martin Kolen-
¢ik, ten bol piaty a dosiahol dspes-
nost 82,2 %. Mal o tri prehry menej
ako Martin Bri§, no odohral o tri
stretnutia menej. Luka§ Rabc¢an mal
57 % tuspesnosti. §tvrty Matej Na-
dassky a piaty Roman Kolenc¢ik mali
zhodne po 37,5 %

B-druzstvo by v piatej lige malo
obsadit druhé miesto za vitaznou
Brezou A zaostalo o sedem bodov.
Tu bol najlepsi Roman Kolencik, zis-
kal 76% tspeSnosti, druhy Matej
Nadassky 71 %, treti Milan Lassak,
skoro 68%. V druhej Casti sezény sa
uZ CastejSie zapojil aj DavidGrof¢ik
a tiez ziskal skoro 61% tuspesnosti.
Dalej sa este zapdjali Jozef Zmoray,
Michal Vrbincik a FrantiSek Bris.
V pripade rozhodnutych vysledkov
dostavala uz prilezitost aj mlada
11-ro¢nd Michaela BriSova, ktord
v poslednych mesiacoch dosahuje
progres. Spolu s otcom sa zacali in-
tenzivnejsie venovat tréningom a za-
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¢ina sa to prejavovat. Bude
dobre, ak k sebe dokdzu
stiahnut aj dalSich mladych
hracov, ¢o len prispeje k roz-
voju nasho klubu. V spolu-
praci so Zakladnou Skolou
sme zaciatkom februdra
usporiadali Skolské mayj-
strovstva Skoly v stolnom
tenise, spolo¢ne pre chlap-
cov aj dievcatd, kde sa zapo-
jilo 20 Ziakov. Vitazkou sa
stala Michaela BriSovd, vo
findle porazila Rafaela Faj-
Caka a treti skoncil Karol
Rostak, ktory o 3. miesto po-
razil Benjamina Brisa. Dal-
§ia mala akcia, ktorou sa sna-
Zime detom spropagovat
stolny tenis a Sport ako taky.
Po skonceni sezony, v ne-
delu 1. aprila, sa vSetci stol-
ni tenisti stretnd na tradi¢nej
akcii ,, Memorial IVKA,
TONKA a DUSANA“ Spo-
lu sa stretneme, zahrdme
nasu tradi¢nd ,, Topku* a pri
posedeni a obCerstvent si tak-
tieZ pripomenieme naSich
zosnulych ¢lenov Ivana Sro-
gonc¢ika, Antona Kvaka
a DuSana AntuSdka. Vsetci
traja v mladom veku opusti-
li nase rady a preto si na
nich tymto turnajom kazdo-
ro¢ne spominame.
Najlepsim stolnym tenis-
tom za rok 2022 bol vyhla-
seny Martin Bri§. Vsetkym
sponzorom dakujeme za
podporu.
Milan Lassdk

Na snimke je zdber zo stretnutia Oravskd Lesnd B a Novot A, kde doslo k zaujimavej
konfrontdcit, ked za Novot nastiipil Vladimir Zmoray a proti nemu v drese Oravskej
Lesnej jeho syn Jozef Zmoray. UspeSnejsi bol tentokrdt mladsi Jozef.

T
o

1
i
Il

Zdber zo 4. ligy vychod — nasa dvojica Martin Bris a Lukds Rabcan vo Stvorhre proti
dvojici OSK Lubela Milan Hrnciar a Martin Javorek Stretnutie nakoniec skoncilo
remizou 9:9
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Z futbalu

-
Mladez

So zimnou pripravou nasej mld-
deze som nadmieru spokojny. Naj-
dolezitejSou udalostou bola to, Ze
nam pribudli novi tréneri, a to Lukas
Katrenc¢ik k U15 a Pavol Katren¢ik
k U10. Najméd UlS5 dostala tymto
prichodom silny impulz, ¢o sa odra-
zilo aj na tréningovej dochadzke.
Okrem navySenia poctu trénerov sme
navysili pocet aj kvalitu turnajov,
ktoré nase timy absolvovali. Najma
pripravky U11 U9 a U8 boli na tur-

Muzi
|

Pred zimou prestavkou nasi fut-
balisti nezahdlali a poctivo sa pri-
pravovali na jarnu Cast sezony. Ak-
tudlne sa nachddzamena 1. priecke
v tabulke, ¢o nds velmi tesi. No kon-
kurencia je velkd, kedZze medzi pr-
vym a piatym miestom je rozdiel len
4 body. Z toho dovodu sme pocas
zimy poctivo trénovali. Ak by sandm
podarilo naSe postavenie v tabulke
udrzaf aj v jarnej Casti, v buducej
sezéne by sme tak po dlhych 16 ro-
koch postipili do najvyssej okresnej
sutaze.

Okrem pripravnych zdpasov
a halovych turnajov sme sa spolu
s dorastencami prvy marcovy vikend
zucastnili aj $portového ststredenia
v Polskom Zakopanom, kde sme cely
27-¢lenny tim strdvili spolu 3 dni.
Pocas poslednych rokov sme cho-
dievali cez zimnu pripravu do Pies-
fan, no tento rok sme chceli zmenif
systém pripravy a porovnaf sa s ti-
mami zo zahrani¢ia. V ramci sustre-
denia sme byvali priamo v Zakopa-

najoch v podstate kazdy druhy tyz-
den. Na tychto turnajoch sa zacina aj
vysledkovo odrdzaf kvalita prace
s naSou mlddeZou. Aj ked vysledky
pre nds nie su prioritou, nasi mladi
nosia z turnajov jeden tspech za dru-
hym. U13 na turnaji v TvrdoSine
z 10 timov prehrala aZ vo findle.
U11 odohrala kvalitny turnaj v Dol-
nom Kubine, dva v TvrdoS§ine a dva
v Miitnom, kde si zahrala aj s MFK
RuZomberok. U9 zahviezdila najma

nom v hoteli API, s krasnym vyhla-
dom na Tatry. Ubytovanie bolo su-
per a hotel ndm zastresil vSetko na
jednom mieste od Sportovisk, ubyto-
vania, spolocenskej miestnostiaz po
stravovanie. V pripravnych zdpasoch
sandm darilo striedavo, ked sme prvy

na celoslovenskom turnaji v Muit-
nom, kde skoncila na fantastickom
4. mieste, ked nechala za sebou klu-
by ako MFK RuZomberok, Pichov
¢i Povazskid Bystricu. U8 mala zase
moznost zahraf si vo Vranove nad
Toplou, kde hrala vyrovnané partie
s MFK Kosice, Zemplinom Micha-
lovce ¢i madarskym Debrecinom.
V nasej mlddeZi mame velky pri-
nos. Myslim si, Ze futbalovy oddiel
ide spravnou cestou a verim, Ze ten-

to trend udrZzime. Mdme vybornych
trénerov, ktorf si robia svoju ,,pracu‘
svedomito a ja som im za to velmi
vdacny a aj touto cestou im chcem
povedat velké Dakujem.

P.S.: Od aprila spistame kateg6-
riu U7 ro¢niky 2016 2017 a 2018.
Srde¢ne na tréningy pozyvame vSet-
ky deti, ktoré by mali zdujem v na-
Som klube posobit. Trénerom tejto
kategérie bude Anton Kvak. Nevd-
hajte a pridte medzi nds

Jozef Ponistiak

zapas prehrali s polskym timom Dra-
gon Szcyglice 5:6. Druhy zdpas sme
vSak zvladli a s timom KS Chruslice
Nowy Sacz sme vyhrali presved¢ivo
6:1. Futbalisti okrem tréningov a za-
pasov mali moZnost oddychnut si
v akvaparku, ¢i si veCer posediet pri

particke pokra.

Verime, Ze poctivd priprava na
sezonu a utuZenie kolektivu ndm pri-
nesie dobru ndladu, potrebné vysled-
ky a vytiZeny postup do vyssej stta-
Ze po jarnej Casti.

Pozyvame preto aj vds, naSich
fanusikov, na naSe domadce zdpasy.
Prvy doméci zdpas odohrame na Vel-
kono¢nu nedelu proti Lomne;j. Vset-
ky informdcie k zdpasom, vysledky,
fotky, vided a aktudlne informdcie
o nasom time ndjdete na naSom in-
stagramovom Uucte: tj.oravskalesna

Pavol Katrencik

Predam rekreac¢ni chalupu
s pozemkom v peknom pros-
tredi v Oravskej Lesnej,
v miestnej Casti Pribis§ska.
Skladd sa z obytnej casti
a podkrovia. Cena dohodou.
V pripade zdujmu volajte na
\tel. ¢islo: 0905 429 622. )
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