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periodikum — vychadza 3 krat za rok

Starostlivost
— odpoved’ na vyzvu

Clovek md v sebe od prirodzenosti pocit sta-
rostlivosti. Ak zoberieme prikaz z raja: ,, Plodte

a mnoZte sa a podmaiite si zem...*“ Genl,28), hned

vidime, Ze je to véla Boha,
aby sa c¢lovek staral o stvore-
nie, kde musi zahrniit seba,
blizneho i prirodu. Rovnako
tu patri casny i vecny Zivot,
materidlna i duchovnd strdn-
ka. Clovek md duchovny
i hmotny Zivot. Starostlivost
smeruje k obidvom oblastiam.
Nie je mozné bez ndsledkov vynechat niektorii
z tychto foriem starostlivosti. Clovek je Bohom
povereny touto tlohou.

Pre nds je velkou vyzvou JeZiSov Zivot na zemi.
Prindsal ludom slovo Zivého Boha, velkost BoZie-
ho odpiistania a ldsky, no klddol doraz aj na mate-
ridlnu stranku Zivota. Hned prvy zdzrak ndm to
dokazuje. V jeho verejnom ticinkovani sa prelina
starostlivost o duchovné i hmotné dobro. V zdvere
svojho Zivota to rovnako dokazuje. Jeho slovd
z kriZa sii smerované k duchovnému i hmotnému
uZitku. Odpustal, Zicil i staral sa. Mdm pred sebou
vyrok: \, Ziznim. “ (Jn 19,28) — JeZis-Boh sa stard
o svoj fyzicky Zivot. Prosi o trochu vody, lebo md
hrozny smdd. To duchovné uZ urobil, ale telo este
Cosi potrebuje. Jeho prosba nie priaznivo prijatd,
skor itou pohrdajii. Clovek nemoze pohrdat nicim,
co potrebuje pre tento Zivot. Ani jedlom, ani Sat-
stvom, ani byvanim. Md povinnost starat sa
o vsetko, co patri k Zivotu. Ak by niecim pohrdal,
otravoval by Zivot inym vo svojom okoli. Preto je
velmi doélezité, aby dbal o hygienu duchovni
i materidlnu i o zoviiajSok, aby sprijemiioval Zivot
okolo seba. Lahostajnost tu nemd miesto. Clovek
maoze prezit velky Zivot iba vtedy, ked' sa o1t zodpo-
vedne stard. A to vo vietkych oblastiach. Ked' ¢lo-
vek plni tiito iilohu, ,,stdva sa BoZim spolupracov-
nikom* Starostlivost o tento svet, o tento Zivot, je
odpovedou cloveka na BoZiu vyzvu, je prijatim
Jeziovho posolstva starostlivosti. Clovek je obda-
reny schopnostou sprdvne spozndvat formy sta-
rostlivosti v jednotlivych oblastiach. Nesmie zatla-
Cit do tzadia niektorii formu, lebo hrozi nebezpe-
Censtvo vytvorenia si vlastmého boZstva v jednej
alebo druhej oblasti. Budeme preZivat mili sldv-
nost prvého svdtého prijimania nasich deti. Nech
nasa starostlivost neskonct touto sldvnostou, kedy
bude viditelnd vyvdZenost: pekné vniitro i pekny
zoviiajsok tychto deti. Krdsny silad vytvoreny Bo-
hom. Pokracujeme v tom, aby sme aj toto posol-
stvo prijali i naplnili. V tom nech ndm pomdha
Vsemohiici Boh i BoZia matka Mdria.

Anton Oparty

ro¢nik: XIV.
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Vitraze v nasom kostole

Dia 15. mdja 2022 sme pri sv. omsi o 13:00
hod. boli svedkami poZehnania novych vitrdzi
nasho kostola. Hoci objedané boli eSte v roku
2019, celé dielo sa pre pandémiu Covid-19

podarilo dokondit azZ teraz.

Na vitrdZe boli pouzité pefiazné prostriedky
zo zbierky na to urcenej eSte pocas roka 2019.
ESte raz vyjadrujem vsetkym, ktori prispeli
uprimné ,,Pan Boh zaplat!* a vSetkym ndm
prajem, aby nds toto dielo denne vovddzalo

Motivom vitrazi su ta-
jomstva svitého ruZenca.
Ich obrazmi st ozdobené
vysoké oknda po oboch
strandch kostola. Po pra-
vej strane kostola je bo-
lestny a slavnostny ruze-
nec, starbeny v Cervenych
odtienoch. Po strane lavej
je vyobrazeny radostny ru-
Zenec a ruzenec svetla. Tu
prevlada svetlomodra far-
ba, kvoli lepSiemu pre-
svetleniu kostola.

VitrdZe na mieru zho-
tovila firma Krzysztofa
Paczku a Andrzeja Cwi-
lewicza z Krakova. Obra-
zy tajomstiev ruzZenca
kreslil Maciej Kauczynski
z Krakova. S ich vitraza-
mi sa mdZeme stretnut aj

v kostoloch v Ndmestove a Dolnom Kubine.
Nech ich Pan Boh obdari svojou milostou a po-
Zehnanim i pevnym zdravim, aby sa mohli aj
nadalej cez svoje diela dotykat sfdc veriacich.

hlbsie do tajomstva Zivota naSho Péana JeZiSa
Krista a jeho preblahoslavenej Matky, Panny
Marie.

Peter Dobrovic¢
farsky administrdtor



Ocami starostu
I

Vazeni Oravskolesnania, mili ¢i-
tatelia Lesnianskych novin. Teplej-
Sie dni dorazili aj do naSej najchlad-
nejSej dedinky
na Slovensku
a mdZeme po-
vedat, Ze sa
ndm po dlh§om
Case opit pri-
pomenula tra-
di¢nd lesnian-
ska zima, kto-
rd ndm vset-
kym dala poriadne zabraf. A to aj
ndSmu rozpoctu. Ndklady sa ndm
pocas mimoriadnych situdcii vyspl-
hali na 38 000 eur. PoZiadali sme
preto o finan¢ni kompenzéciu uve-
denej sumy Ministerstvo vnitra SR,
ktoré ndm Zzial doteraz peniaze ne-
poslalo. Verime, Ze sa ndm to snad
do konca roka podari.

V poslednom vydani Lesnian-
skych novin som vds informoval
o Casovom posune realizdcie vic-
§ich investicii financovanych zo
zdrojov EU na tento rok. Islo o vy-
stavbu informacného centra, chod-
nika v miestnej Casti PribiSskd, no-
vej budovy jasli za materskou Sko-
lou, ukoncenie projektu komplexne;j
rekonStrukcie zdravotného strediska
a realizécia projektu vystavby nové-
ho zberného dvora v aredli polno-
hospodarskeho druzstva.

Vystavba informaé¢ného centra je
napldnovand na zaciatok mesiaca jun.
Hodnota stavby je 94 000 eur. Sta-
vebnd firma si uz bola prezriet miesto
umiestnenia a predpokladd, Ze v prie-
behu troch mesiacov by sa jej mohlo
podarit stavbu zrealizovat. Toto in-
focentrum bude postavené v archi-
tektonickom Style nasho kostola.

Vystavba chodnika v miestnej
Casti Pribisska meskala v dovodu
,.cenovej revoldcie* stavebnych ma-
teridlov, ktorej Zial v poslednom case
musime Celit vSetci. Nakoniec sa ndm
podarilo ukon¢it vyber dodavatela,
ktory podpisal Zmluvu o dielo v hod-
note diela 348 000 eur a tdto bola
predloZend na kontrolu na minister-
stvo. Po nej bude mozné vystavbu
zacat. Verime, Ze na tento moment
nebudeme cakat dlhsie ako do za-
¢iatku jdla. Chodnik bude vybudo-
vany od byvalej reStaurdcie Marina
aZ po dom pani Tisonovej oproti od-
bocke k penzionu Orava Village.

Vystavba jasli pre dvadsat deti-
¢iek v areali za materskou $kolou je,
rovnako ako predchddzajice projek-
ty, omeskand z dovodu neukoncenej
kontroly verejného obstardvania.
Tato dopadla pozitivne, a preto sme
vyzvali dodavatela stavebnych préc,
aby prevzal stavenisko a zacal s vy-
stavbou. Je vSak otdzne, ¢i mu nérast
cien dovoli zrealizovaf stavbu v za-
zmluvnenej cene 430 000 eur. Ak by
to tak nebolo, verejné obstardvanie
musime opakovat. Verime, Ze takyto
scendr nebudeme potrebovat a vy-
stavba zac¢ne v mesiaci jul.

Projekt na dodanie techniky
a vystavbu nového zberného dvo-
ra postupne ukoncujeme. Rdzne kon-
troly na celom projekte vyrazne pre-
di7ili &as jeho realizacie. S obrov-
skou radosfou tak po Styroch rokoch
préace na tomto projekte mdZem kon-
Statovat, Ze sme pred jeho GspeSnym
ukonéenim. Plochu nového zberné-
ho dvora v hodnote 183 000 eur
v aredli polnohospodarskeho druz-
stva za¢neme budovat v priebehu me-
siaca jun. Celkovo sme v ramci zber-

Mladi Fudia cistili obec

Ahojte Lestnania,

opdt Vam piSem s mozZnostou po-
delit sa a aj inSpirovat iné skupiny
kamaratov a ludi, ktori ako aj my,
majui svoje povinnosti, pracu a ne-
maju vela volného Casu... No na nie-
¢o si ho predsa len ndjdu. Lebo kto
naozaj chce, tak ndjde sposob a kto
nie, ndjde dovod... Tento rok sme sa
opdt zapojili do vyzvy Zilinského
kraja a rozhodli sa vycistit nejaky
tisek v nasej obci. Zo ZSK nam po-
skytli vrecia, rukavice a mald pozor-
nost v podobe pier a ceruziek. Ten-
tokrat sme i§li ulicou Kubinska sme-
rom na Kysuce. Cestou sme nasli
vela plechoviek, flias, roznych od-
padkov, ale aj pneumatiky, plienky
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¢i bidet. Vsetky odpad-
ky sme roztriedili a od-
viezli na zberny dvor,
kde nam ochotne po-
mohli. Bolo zarazajice,
kolko plechoviek bolo
odhodenych pocas zimy
a topiaci sa sneh ich po-
maly poodkryval. Nieke-
dy staci ist lesom a zo-
dvihnut plechovku leZia-
cu na zemi, nenechat ju
tam a hned to vyzera lep-
Sie.

Tak ako aj minuly
rok, sme naSu brigddu
spojili s opekackou.

Monika Hanuliakovd

ného dvora dodali techniku: telesko-
picky naklada¢ v hodnote 80 000
eur, hdkovy nosi¢ kontajnerov za
traktor v hodnote 33 000 eur, traktor
s prisluSenstvom (Celny nakladac s lo-
patami a vidlami spolu so zadnym
podkopom) v hodnote 127 000 eur,
kontajnery na zberny dvor v hodnote
48 000 eur a nakladné auto s hydrau-
lickou rukou, smetiarskou nadstav-
bou a vysavacom v hodnote 313 000
eur. Takdto technika ndm, verim,
bude dlho dobre sldZit a ulah¢i ndm
pracu pri kazdodennej tdrzbe.

V zédkladnej skole budi mat nase
deti opéf bezpecnejsie prostredie. Na
zéklade rozhodnutia ministerstva
Skolstva sme na odstrdnenie hava-
rijného stavu elektrickej siete v bu-
dove ,.starej” Casti zdkladnej $koly
dostali finanénd podporu vo vyske
70 000 eur. Tieto peniaze pouZijeme
na opravu jedného podlazia a hlav-
ného rozvadzaca v priestoroch v oko-
1i zborovne. Zaciatok stavebnych
prac planujeme na polovicu jlna.
Verime, Ze sa tymto krokom vyriesi
mnoho problémov pri vyucbe a zlepsi
sa tym aj osvetlenie v triedach.

V ramci investovania z vlastnych
zdrojov pripravujeme zaciatok vy-
stavby nového chodnika smerom
na Jasenovsku. Tato by mala zacat
ihned po ukonceni verejného obsta-
rdvania. V plane je vybudovanie cca
360 metrov dlhého chodnika, ¢im by
sa mala vyriesif bezpe¢nost chodcov
v najnebezpecénejsej zakrute pri pa-
novi Kvakovi. Vlastné zdroje z uspo-
renych peniazi predstavuji sumu cca
240 000 eur.

V oblasti opravy miestnych ko-
munikécii poslanci OZ na posled-
nom zasadnuti prijali pravidlo, Ze

Ziadosti o opravu miestnych komu-
nikdcii budd riesit postupne, podla
Casu podania Ziadosti. Podla tohto
pravidla by sme v tomto roku mali
riesit cestu na Mrzéacku, vyjazd oko-
lo pana Podstavka.

V oblasti EU dotdcif sme tspes-
ne zvladli i doddvku vybavenia
zdravotného strediska ako su zdra-
votnicke pristroje a nabytok. V na-
Som zdravotnom stredisku tak pri-
budli germicidne Ziari¢e v ambulan-
ciach a ¢akdrnach, centralny zvola-
vaci systém, ktory moZe sldZzif i na
objedndvanie liekov pre pacientov
a na sledovanie poctu pacientov
v Cakdrnach, usg pristroje, lezadld,
stoliky, audiometre, holtmetre, skrin-
ky stolicky, defibrildtori a mnoZstvo
inych pristrojov pre lepSiu diagnos-
tiku pacientov. Hodnota zariadent je
priblizne 115 000 eur.

Na zaver svojho kratkeho ¢lanku
som si ponechal velmi prijemnt spra-
vu. UZ priblizne dva roky pripravu-
jeme a sumarizujeme texty a foto-
grafie do dplne novej Monografie
obce Oravska Lesna. Jej vydanie pla-
nujeme na jesefi tohto roku. Som
velmi rad, Ze sa nam spolu s timom
autorov a, dovolim si poznamenat,
aj odbornikov vo svojich oblastiach,
podarilo pripravif velmi zaujimavé
texty. Spolu so skvelym timom zo
Zakladnej $koly a naSej obce /mena
si zatial ponechdm aZ na vydanie
knihy/ tieto texty prechddzame a vy-
tvarame celkovi podobu monogra-
fie. Z tejto aktivity sa osobne velmi
teSim, pretoZe som presvedceny, Ze
kto nepoznd svoju minulost, akoby
nepoznal saim seba, nedokaze pocho-
pit pritomnosf a teSit sa na buddc-
nost.

Marek Majdis, starosta obce

LESNIANSKE

NOVINY



Z OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Uznesenia zo dna 15. 12. 2022

OZ ziada

starostu obce vypracovat do dalSicho zasadnutia
obecného zastupitel'stva zasady nakladania s ma-
jetkom obce, Stattit obce.

OZ schval’uje
plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na
1. polrok 2022.

OZ schvaluje

zmenu rozpoctu ¢. 10 na rok 2021 vykonant roz-
poctovym opatrenim podl'a § 14 ods. 2 pism. b/
a c/ zékona €. 583/2004 Z. z., konkrétne povolené
prekrocenie prijmov a vydavkov.

OZ schval’uje

rozpoéet obce a rozpodet ZS s MS na rok 2022 na
urovni hlavnych kategérii ekonomicke;j klasifika-
cie rozpoctovej klasifikacie vratane programov
a podprogramov.

OZ schvaluje

a/ zmluvu o nijme nebytovych priestorov medzi

obcou Oravska Lesna, 029 57 Oravska Lesna
¢.291,1C0: 00314722, zastapend JUDr. Mare-
kom MajdiSom, PhD. starostom obce, ako pre-
najimatelom a Fyzioklinika s. r. 0., Ulica Do-
linka 926/4, 029 56 Zakamenné, ako najom-
com, kde predmetom ndjomnej zmluvy je uzi-
vanie Casti budovy — Obvodné zdravotné stre-
disko, s. €. 308 nachddzajiceho sa na pozemku
registra ,,C*“ KN parcelné ¢islo 7742/1 — zasta-
vané plochy a nadvoria, zapisanej v LV ¢. 905
k. 0. Oravska Lesn4.
Prenajimatel’ prenechava najomcovi za G¢elom
— rehabilitacné sluzby do uzivania ¢ast’ budovy
— nebytovy priestor o vymere 71,70 m? na
1. poschodi budovy a 61,00 m? spolo¢nych
priestorov na dobu neurc€itd.

b/ zmluvné strany sa dohodli na vyske najomného
za 71,70 m? podlahovej plochy vo vyske
10 €/m? za rok + za najom spolo¢nych priesto-
rov o vel’kosti 61,00 m? vo vyske 5 €/m? za rok,
Co predstavuje 255,50 € (dvestopétdesiat EUR,
50 centov) Stvrtrocne pozadu, a to do 15. 01.,
15.04., 15. 07. a 15. 10. v prisluSnom roku.

OZ schval’uje

a/ zmluvu o najme nebytovych priestorov medzi
obcou Oravska Lesna, 029 57 Oravska Lesna
&.291,1C0: 00314722, zastupena JUDr. Mare-
kom Majdisom, PhD. starostom obce, ako pre-
najimatelom a Oravska poliklinika Namesto-
vo, UL. Cerveného kriza 62/30, 029 01 Names-
tovo, ako najomcom, kde predmetom najomnej
zmluvy je uzivanie Casti budovy — Obvodné
zdravotné stredisko, s. ¢. 308 nachadzajiuceho
sa na pozemku registra ,,C* KN parcelné ¢islo
7742/1 — zastavané plochy a nadvoria, zapisa-
nej v LV €. 905 k. . Oravska Lesna.
Prenajimatel’ prenechava ndjomcovi do uziva-
nia ¢ast’ budovy — nebytovy priestor o vymere
77,5 m? na prizemi budovy za Gi¢elom vieobec-
nej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast na
dobu neurcith.
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b/ Zmluvné strany sa dohodli na vyske najomné-
ho za 77,5 m? podlahovej plochy vo vyske
10 €/m? za rok, ¢o predstavuje 193,75 € (jed-
nostodevit'desiattri EUR, 75 centov) Stvrtroc-
ne pozadu, a to do 15. 01., 15. 04., 15. 07.
a 15.10. v prislusnom roku.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze ndjomeca je oslobo-

deny od platby za najom a sluzby po dobu dosiah-

nutia 700 pacientov.

OZ schval'uje

a/ zmluvu pre umiestnenie Z-BOXu medzi obcou
Oravska Lesna, 029 57 Oravska Lesna ¢. 291,
ICO: 00314722, zastipena JUDr. Marekom
Majdisom, PhD. starostom obce, ako prenaji-
matelom a Packeta Slovakia s. r. 0., Kop¢ian-
ska 3338/82A, 851 01 Bratislava — mestska
Cast Petrzalka, ako ndjomcom, kde predmetom
najomnej zmluvy je prenechat’ Ndjomcovi do
uzivania plochu o vymere 0,68 m* nachadzaja-
cu sa na adrese: Oravska Lesna 291, 029 57
Oravska Lesnd. Prenajimatel’ prenechdva né-
jomcovi plochu za uc¢elom umiestnenia, pre-
vadzkovania, servisu a pripadnej obmeny sa-
moobsluzného automatu sluziaceho k vydava-
niu zésielok na dobu neurcitu.

b/ Né4jomca hradi Prenajimatel'ovi za najom thra-
du vo vyske 1 € bez DPH za celt dobu trvania
najomného vztahu.

OZ schval'uje

A/ zmenu navrhu VZN ¢. 04/2021 o poskytovani
socidlnych sluzieb, urceni ich postupu a vyske
uhrady pri ich poskytovani a poskytnuti pri-
spevku obyvatel'om obcou Oravska Lesna, kon-
krétne: v CL V. Sposob urenia thrady a plate-
nia thrady za opatrovatel'skl sluzbu sa ods. (4)
vyplista a nahrddza sa novym nasledovnym
znenim ,, (4) Vyska iihrady za poskytovanie iko-
nov pri zabezpecovani opatrovatelskej sluzby
sa stanovuje na 0,70 € (sedemdesiat centov) za
Jjednu hodinu.*
V Cl. VIL Prispevok na stravu déchodcom
sa dopiiia, v ods. 1 za pismeno a) dopiiia
pismeno ,,b/“ v takomto zneni:
,,b) prispevok na dovoz jedného teplého jedla
denne a to v pracovné dni vo vyske 1 € (jedno
euro).
V ods. 2 sa pism. f) a g) vyplsta a nahrddza sa
novym, nasledovnym znenim :
. f) vek Ziadatela je najmenej 65 rokov. Vek
ziadatela moze byt aj menej ako 65 rokov, ak
ziadatel’ preukdaze mieru invalidity potvrdenii
odbornym posudkom vo vyske najmenej 61 %,
g) prijem Ziadatela nepresahuje 1,80-nasobok
aktualnej vysky zivotného minima (Ziadatel tuto
skutocnost’ preukazuje rozhodnutim Socialnej
poistovne o vyske dochodku na prislusny ka-
lendarny rok. Tento bod sa nevztahuje na osa-
melého dochodcu, ktory dosiahol vek 70 rokov
a viac.
Za ¢&l. VIL sa dopiiaju nové &lanky IX. a X.
a ¢lanky IX a X sa precisluju na ¢lanky XI.
a XIIL.:
., CL. IX Prispevok pri Zivotnom jubileu a jubi-
lujiicim manzelskym parom
(1) Obec poskytne obcanovi obce pri Zivotnom

Jubileu dozitia 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100 ro-
kov, prispevok vo vyske 70 € (sedemdesiat eur).
(2) Obec poskytne jubilujiicemu manzelskému
paru pri vyroci sobasa 50, 55, 60, 65, 70 rokov
prispevok vo vyske 70 € (sedemdesiat eur).

(3) Po preskimani pracovnikmi obecného ura-
du bude Ciastka vyplatend z pokladne OcU.

a

CL X Prispevok rodicom s dietatom TZP

(1) Obec poskytne rodicovi, ktory pobera rodi-
Covsky prispevok alebo rodinné pridavky na
dieta s TZP, financny prispevok vo vyske 200 €
(dvesto eur) raz za jeden kalendarny rok na
lieky, zdravotné pomécky a pod.
(2)Podmienky poskytnutia prispevku:

a) rodic musi mat trvaly pobyt v obci Oravska
Lesna,

b) ziadatel predlozi na OcU Ziadost,

¢) ziadatel predlozi preukaz TZP, resp. rozhod-
nutie UPSVaR o TZP,

d) ziadatel predlozi potvrdenie UPSVaR o po-
berani rodinnych pridavkov, resp. rodicovskeé-
ho prispevku na dieta,

e) ziadatel nema zavdizky voci obci.

(3) Vyplata prispevku:

a) na prispevok nie je pravny narok,

b) prispevok sa vyplati po schvalent socialnou
komisiou v hotovosti z pokladne alebo prevo-
dom na ucet po predlozeni blocku alebo zapla-
tenej faktiire na OcU. “

B/ navrh VZN ¢. 04/2021 o poskytovani social-
nych sluzieb, ur¢eni ich postupu a vyske thra-
dy pri ich poskytovani a poskytnuti prispevku
obyvatel'om obcou Oravska Lesna so zmenami
a doplnkami, s u¢innost'ou od 1. 1. 2022.

OZ schval’uje

dodatok ¢. 1 k VZN ¢. 3/2021 o ur€eni vysky
prispevkov pre skoly a skolské zariadenia v zria-
d’ovatel'skej posobnosti Obce Oravska Lesna.

OZ schval'uje
VZN obce Oravska Lesna ¢. 6/2021 o urceni
vysky dotacie na mzdy a prevadzku materske;j
skoly a skolskych zariadeni so sidlom na uzemi
Oravska Lesna.

OZ schvaluje

preplatenie nakladov na vymenu okien (2 ks)
v bytovom dome ¢. 1094 (byt ¢. 9) v 150 €, ktoré
boli uhradené p. Janou Karlikovou.

OZ schval’uje

poskytnutie finanéného prispevku na deti navste-
vujice zaujmové utvary v CVC Majak s trvalym
pobytom v obci Oravska Lesna na skolsky rok
2021/2022 a to za obdobie september — december
2021 vo vyske 27 € a za obdobie januar — jin
2022 vo vyske 54 €.

OZ schvaluje

udelenie ceny obce

a/ p. MUDr. Gabriele Jatyelovej za obetavi pracu
v oblasti zdravotnictva po¢as posobenia v na-
Sej obci a hlavne poéas pandémie,

b/p. Mgr. Lenke Nogovej za obetavlii pracu
v oblasti zdravotnictva pocas posobenia v na-
Sej obci a hlavne podas pandémie.
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KRATKE SPRAVY

Darovanie krvi
||

Uz tuto sobotu 28. maja mozete
prist darovat krv. Nemusite chodit

Milé gesto na MDZ
|

Pracovnici Centra socidlnych slu-
Zieb dakuji vynimo¢nym muZom
Ladislavovi Kojdovi a Jaroslavovi
Srogonovi z LLK-stav Oravska Les-

daleko, akcia prebehne v kultirnom
dome v case od 8:00 do 10:00 hod.

n4, ktori pri prileZitosti sviatku MDZ
milo potesili darcekmi vSetky klient-
ky a zamestnankyne z ich zariade-
nia.

V dedine pribudli vitace
|

Od mdja mdme v naSej obci dva
nové vitace. Boli zrealizované na za-
klade sifaze ndvrhov, ktord sa usku-
tocnila pred tromi rokmi. Zrealizo-
vané vitace st vysledkom kompozi-
cie dvoch navrhov, na ktorych sa po-

dielali Ludovit Navratil a Veronika
Vicakova.

Behom kritkeho Casu na vita-
¢och pribudne osvetlenie, ktoré bu-
de dobijané pomocou solarnych pa-
nelov.
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Stavanie maja po dvojrocnej pauze

Aj ked naSi hasi¢i nevynechali
tradi¢né stavanie mdja ani pocas pan-
démie, verejnost sa tohto podujatia
mohla zicastnit po dvojrocnej pre-
stavke. SobotiajSie popoludnie pred
prvym méjom svojim programom
obohatili deti z detského stiboru Ma-

gurka, FS FlajSovan i ¢lenovia Seni-
orklubu. Hasi¢om prisli pomoct aj
kolegovia z druZobnej obce Ujsoly
(PL). Nechybal ani chutny guld$ od
nasSich polovnikov. Podakovanie patri
vSetkym, Co sa podielali na priprave
tohto podujatia.

Peticia je pripravena
|

Uz vlani o tomto ¢ase sme avizo-
vali vznik peticie proti postupu Slo-
venského pozemkového fondu (SPF)
vo veci vytvdrania Registra obnove-
nej evidencie pozemkov (ROEP)
v obciach Oravskd Lesnd a Oravska
Polhora. Po vzdjomnych stretnutiach
zastupcov petiéného vyboru obi-
dvoch obci sa hladali eSte rieSenia
dohody s SPE. Po absolvovani nie-
kolkych stretnuti bola na Minister-
stvo podohospodarstva a na SPF za-
sland sfaznost, ktord podporili sta-
rostovia vSetkych hornooravskych
obci s vyzvou o dodrZiavanie praxe
pri nadobudnuti vlastnickych prav,
ktora bola aplikovand pocas obdobia
1998 az 2020. Cely dokument, ktory
podrobnejsie vysvetluje vzniknuté
komplikdcie, si moZete precital na
odkaze: https://oravskalesna.sk/.../

na podpisovanie

uploads/2022/04/SPF-staznost.pdf.
Zial ani to neprinieslo postup vo veci.
Z tohto dovodu sa od dnes svojim
podpisom mdZete zapojif do peticie
proti postupu SPF. Peticiu moZe pod-
porif kazdy obcan Slovenskej repub-
liky. Rovnako ju mdZe podpisat aj
obcan iného §tétu, ktory ma vlastnic-
ky vzfah k nehnutelnosti v katastral-
nom tzemi Oravskej Lesnej alebo
Oravskej Polhory. Verime, Ze nie-
kolko tisic podpisov, ktoré dokdze-
me vyzbierat, urychli dorieSenie
vzniknutého problému dotykajiceho
sa mnohych ob¢anov. Podpisové hér-
ky budd k dispozicii na obecnom tra-
de ako aj k stiahnutiu na webovej
stranke obce. Ak by mal niekto zau-
jem vytvorit v obci miesto, napr.
v nejakej obchodnej prevadzke, daj-

te o tom vedief na obecny tdrad.
Jozef Rostdk
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Vystava historickych predmetov

V ramci projektu Intereg v sekcii
programov cezhrani¢nej spoluprace
bol schvaleny projekt pod nazvom
Komplexnd ochrana a rozvoj prirod-
ného a kultiirneho dedicstva priamo
v PL-SK pohranici. Do projektu sa
zapojili tri pohrani¢né obce — Orav-
skd Lesnd, Zakamenné a polskd obec
Ziwiecz. Suma v hodnote 70 000 €
bola pouzitd na vytvorenie nového
priestoru ur¢eného na prezentdciu tra-
di¢ného umenia a zachovanie kultir-

neho dedicstva. Ochrana a zachova-
nie dedi¢stva obyvatelov Oravskej
Lesnej bolo az do dne$nej doby vel-
mi Ziaddce, avsak priestory nafi chy-
bali.

Vystava je umiestnend v priesto-
roch zrekonstruovaného kultirneho
domu. Predmety tvoriace vystavu
boli zapoZzi¢ané od trindstich respon-
dentov, ¢ast veci pochddza zo zbier-
ky FS FlajSovan. Vystavné predmety
boli zaevidované podla pdvodcu, od-
fotené, aby nedo$lo k ich zdmene

a ddaje o darcoch boli elektronicky
spracované na miestnom udrade. Na
zéklade zapozi¢anych predmetov
bolo mozné vystavu spracovat do
Siestich tematickych celkov: spraco-
vanie Tanu, sala$nictvo, kroj sviatoc-
ny a svadobny, praca na poli, spraco-
vanie dreva a predmety bezZnej potre-
by. Na vizudlnej tvorbe vystavy sa
podielala pracovnitka OcU Helena
Jakubovd. Cielom vystavy bolo vy-
tvorenie miesta, kde m6Zu navstev-

nici spoznat kisok minulosti Zivota
obyvatelov Zijucich v obci Oravska
Lesna. Jej vychovny charakter moze
pomoct mladsej generacii vytvorif si
obraz o tom, ako Zili ich predkovia,
starf rodicia ¢i otcovia.

Vystavu je mozné vidiet v novo-
vytvorenej Casti sdly kultirneho
domu v Oravskej Lesnej. Vystava
bude priebeZne obmienand, preto pri-
padni zdujemcovia o zapoZiCanie dal-
Sich predmetov sa modZu nahldsit na
obecnom dtrade.

Helena Jakubovd

Folklor v Oravskej Lesnej

Z dovodu Siriacej sa epidémie
Covid-19, ktord zachvitila takmer
cely svet, boli od septembra 2020
v miestnej obci ale i na celom Slo-
vensku zakdzané takmer vSetky pod-
ujatia. Pozastavil sa zZivot nielen kul-
tdirnych podujati, krizkov na Sko-
lach, Skolskych a Sportovych aktivit,
ale epidémia sa dotkla predovsetkym
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spolocenského Zivota obyvatelov
obce samotne;j.

Z dovodu epidémie prestal pra-
covat aj FS FlajSovan a ostatné ta-
necné zlozky v obci. Po dlhej dvoj-
ro¢nej prestivke detské aj mladez-
nicke stbory obnovili naplno svoju
¢innost. Z povodnych 25 ¢lenov FS
FlajSovan ostalo len 13 ¢lenov no

Miesto, ako vystrihnuté z casopisu

Minuly rok bola zverejnena foto-
grafia na obdlke Casopisu ZAkraj.
Ked sme sa to miesto rozhodli nav-
Stivit, nebolo prdve idedlne pocasie.
Ako td lokali-

ta vzhladné ohnisko so stolom a la-
vi¢kami. Co z toho budete mat? Zdra-
vy pohyb, nadychate sa cerstvého
vzduchu, ucitite voru lesa, zapocu-

tu nédjdete?
Z Oravskej
Lesnej sme-
rom na Zazri-
vl asi 13 km
sanachadzana
pravej strane
malé odpoci-
vadlo. Oproti
nemu, hore na
skalnatom bra-
le je drevena
hojdacka. Na-
vrchu v bliz-
kosti kolem-
backy sa nachadza malé uteSené ja-
zierko. Ak by ste sa vybrali s rodinou
na nedelny vylet — pesi, mozete si so
sebou zobrat slaninku alebo Spekdci-
ky na opekanie. Na mieste vas privi-

b Ty TSR
)

UG N

vate sa do Stebotu vtacikov a urcite
vds nadchne aj okolitd priroda, napr.
vyhlad na Mald Fatru, Kubinsku
Holu, Rosutec...

Alena Srogoriovd

Ktora veza strazi Harvelku?

Cestu k nej urcite poznite. Ak
nie, odhalite ju na konci Oravskej
Lesnej — Beskyd, smerom k vodnej
nadrzi Nova Bystrica. V minulosti
trasa spdjala Kysuce a Oravu.

Ked sme presli asi dva — tri kilo-
metre, veZa bola v dohlade uzZ z dial-
ky. Hned, ked sme ju zbadali, mohli
sme k nej prejst cez liku. Da sa po-
vedat, Ze je to skratka. Odporucila
by som ju tym navstevnikom, ¢o maji
problémy s dychanim. Je to rovno-
merné stipanie do kopca.

Na tych odvézlivcov, ¢o sa roz-
hodli ist nadalej po hradskej, ¢aka
chodza k vezi do ovela vicsieho kop-
ca. Pri vystupovani hore vyvySeni-
nou stoji za to pokochat sa okolitou
prirodou.

V cieli, hned pri vstupe na vyso-
ka Stihlu stavbu, je upozornenie PRO-
TIPOZIARNA MONITOROVACIA
VEZA a ZAKAZ VSTUPU. Na kaz-
dom turistovi stoji zvdZenie, ¢i vy-
stipi hore na stavbu. Nielen pre za-
kaz, ale aj kvoli strmému schodisku.
Ak by ste sa za kazdych okolnosti

i napriek tomu zacéinaji s nacvikom
tanca Goral a Lesfianskym ¢epcenim.
Subor zacal spolupracovat aj s diev-
¢enskou muzikou zo Zikamenného,
nakolko muzika siboru dlhSie roky
chybala. Detské sibory Mald Ma-
gurka a Velkd Magurka tieZ privitali
novych zdujemcov aj ked v menSom
pocte. Jedind stdle pracujica zlozka

rozhodli vystupit hore na vrch roz-
hladne, na kazdom poschodi je la-
vicka.

Alena Srogoriovd

bola v materskej Skole, ktord deti
mohli navStevovat v rdmci triedy ne-
ustdle ©. Verime, Ze kultdrne tradi-
cie pod vedenim pdna Viktora Chu-
dobu a vedicich jednotlivych tanec-
nych zloziek budid i nadalej Zivé
a nevymrd v srdciach Tudi a zdujem
o ne bude u deti stile Zivy.

Helena Jakubovd
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Od januara mame opat detského lekara

Viac ako dvojro¢né hladanie pe-
diatra do ambulancie v naSej obci
prinieslo napokon rieSenie. Ked
v auguste 2019 necakane zomrela
detskd lekdrka MUDr. Daniela Mu-
rinovd, Zilinsky samospravny kraj
(ZSK) v spolupréci s Obecnym tira-
dom zacal aktivne vyhladdvat leka-
ra-pediatra pre deti a dorast v Orav-
skej Lesnej. Zial pre nedostatok det-
skych lekdrov, v tom case nebol
k dispozicii nikto, Odbor zdravot-
nictva ZSK vtedy docasne prerozde-
lil zdravotnd dokumentaciu deti me-
dzi viacerych lekdrov, prevazne do
Hornooravskej nemocnice v Trste-
nej. Vzdialenost viac ako 40 km bola
pre dochddzanie s detmi za zdravot-
nou starostlivostou pocas tohto ob-
dobia velmi ndro¢nd.

Lekara zastreSila
Oravska poliklinika

Na zdklade dohody ZSK — Od-
boru zdravotnictva s Oravskou po-
liklinikou v Ndmestove sa eSte kon-
com minulého roka podarilo za-
zmluvnit lekdra do nasej detskej
ambulancie. Od 1.janudra v tejto
ambulancii ordinuje MUDr. Vladi-
mir Doktorov, ktorého ¢innosf za-
streSuje Oravskd poliklinika v Né-
mestove.

Bohaté skiisenosti

Vladimir Doktorov sa narodil
v Kosiciach, od svojich dvoch rokov
byval v Bratislave. K medicine mal
vztah po otcovi, ktory bol tiez leka-
rom. Studoval na lekdrskej fakulte
UK v Bratislave. Atestoval v nemoc-
nici v Bojniciach. Ako mlady lekar
pdsobil v Zakamennom, hned po iom
tam nastupila doktorka Daniela Mu-
rinovd. Rok a pol pdsobil ako za-
stupca primdra detského oddelenia
v Sahich. Rovnako vyuzil aj svoje
jazykové schopnosti po mame, ktord
bola docentkou anglického jazyka.

Este pred rokom 1989 odisiel do
Kanady. Tam si pre miestne zdkony
musel nostrifikovat svoj lekdrsky
diplom a posobil ako rodinny lekdr
pre vSetky vekové skupiny. TieZ po-
sobil rok a pol ako lekdr na vyletnej
lodi na Karibiku. ,,Tu ste uprostred
oceanu odkéazani sami na seba, bolo
treba riesit akitne zdchvaty, infarkty
a podobne. Bola to tieZ velka skuse-
nost*, prezradil lekdr Doktorov. Ako
dobrovoInik pomadhal pri cunami na
Sri Lanke. Od roku 2004 do roku
2020 ako detsky lekdr podsobil vo
Svédsku. Tu si musel doplnit rotdciu

MASAZE a RELAX na zdravotnom stredisku
— Maseérske centrum - Eva Murinova

Od roku 2012 v zdravotnom stre-
disku pontkam sluzby na regenera-
ciu organizmu, hlavne pri bolestiach
chrbtice. Za-
kaznici pri-
chéadzaju pre-
vazne s bo-
lestami chrb-
tice a krénej
chrbtice. Bo-
lesti Casto su-
visia aj s tfp-
b f nutim hor-

nych a dol-
nych koncatin a bolestami hlavy. Tie-
to ochorenia st spojené s jednostran-
nym a opakovanym zataZovanim
napr. hornej koncatiny alebo dlho-
dobym sedenim, kedy dochadza
k tnave danych svalovych skupin.
Pri zdvihani bremien trpi oblast bed-
rovej chrbtice a k pretaZeniu pleten-
ca ramena dochadza pri manudlne
jednostrannej ¢innosti. Bolest kr¢-
nej chrbtice je spojena zatazovanim
povrchovych extenzorov (vystiera-
¢ov) hlavy. Pri¢inou je dlhodobé se-
denie za volantom v aute a pri poci-
taci. Na tieto problémy pomdhaji
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uvoliiovacie techniky, ktoré ponu-

kam v Masérskom centre na zdra-

votnom stredisku. Su to prevazne
masaze

- klasicka v trvani 30 — 45 min.,

- bankovanie (bezohniovymi banka-
mi). Bankovanie je technika, kedy
sa prikladaji na bolestivé miesta
sklenené pohariky (banky). Pum-
pou odsatim vzduchu cez ventil na
banke vznikne podtlak. Nasledkom
vzniknutého podtlaku dochddza
k prekrveniu tkaniva v mieste pri-
loZenia banky a uvolneniu svalu.
Cielom je odstrdnit bolest v mies-
te aplikacie,

- Solux (infracervené svetlo) na pre-
hriatie a prekrvenie stuhnutych
svalov, ¢im dochadza k ustipeniu
bolesti svalu.

Na regeneraciu po chorobe je
vhodnd medova detoxikaCnd masaz,
ktora sa vykondva aplikdciou vce-
lieho medu priblizne 20 min. Pri za-
neseni organizmu toxinmi sa med
meni po aplikdcii na Sedd Zuvacko-
vitd hmotu, ktord sa potom odstrani
umytim teplou vodou. Pri bolestiach
chrbtice sa odportca aj cvicit. Velmi

dobra metéda na uvolnenie chrbtice
je SM-systém, ktort sa po par lekci-
dch u nds moZete naucit. Pri SM-
systéme dochddza k posiliiovaniu
a uvolnovaniu svalov, ktoré su stuh-
nuté a Casto sa skracuju, nasledkom
toho vznikd bolest chrbta. Pravidel-
né cvicenie aspon 3 — 4-krét do tyz-
diia 30 mindt vim pomdZe zbavit sa
bolesti chrbta. Po absolvovani lek-
cie s 11 cvikmi mozete cvicif v do-
macom prostredi.

Na zaver par riadkov o tom, ako
som sa dostala k povolaniu, ktoré
ma napliia tym, Ze mdZem pomahat
Tudom, ktori trpia bolestami hlavne
pohybového aparatu.

V roku 2006 som absolvovala
masérsky kurz v REMAS masérske;j
Skole. Neskor som sa rozhodla dopl-
nit si bakaldrske vzdelanie v odbore
fyzioterapia na InStitite FBLR
v Piestanoch, ktory patri pod Uni-
verzitu sv. Cyrila a Metoda v Trna-
ve. Stidium som v roku 2011 tspes-
ne ukoncila. V roku 2012 som sa
rozhodla otvorit si Masérske cen-
trum v Oravskej Lesnej na zdravot-

z detskej psychiatrie, aby atestdcia
bola na ich tdrovni. ,,Vo $védskom
zdravotnictve je vicSia dostupnost
viacerych pristrojov v ambulancidch,
ktoré prispievaju k rychlejSiemu vy-
Setreniu pacienta®, ocenil Vladimir
Doktorov. Niekolkokrat pocas svo-
jej dovolenky zastupoval pani dok-
torku Murinovi v naSej obci. Pocas
pandémie zostal na Orave — pomd-
hal inym pediatrom.

Oravu si oblbil

Oravu si obltbil uZ za pdsobenia
v Zakamennom. K srdcu mu prirdst-
la uZ aj nasa obec. ,,Paci sa mi tu
priroda aj kvalita vzduchu v lete. No
v zime idu Casto $kodliviny z komi-
nov, ktoré by v zahrani¢i neboli tole-
rované. Myslim si, Ze dobry vzduch
a Zivotné prostredie ma velky vplyv
na dizku Zivota. Podobne ako v po-
rovnanf{ so Svédskom, kde Tudia Ziji
v priemere o sedem rokov dlhsie a to
hlavne aj kvoli strave, ktora obsahu-
je vela zeleniny a ryb®, povedal Vla-
dimir Doktorov. Aj napriek tomu, Ze
je v nasej obci iba par mesiacov,
zdravotné karty malych pacientov sa
vracajd spit do ambulancie. ,,Chcel
by som pochvilif vSetky tunajSie
mamy za ich pristup k defom a za ich
zodpovednost™, dodal na zaver.
Jozef Rostdk

nom stredisku. Dalej som si doplnila
vzdelanie v odbore v masérskej $ko-
le REMAS na kurze Manudlnej lym-
fodrendZze v roku 2014. Kurz SM-
systém (cviCenie na chrbticu) som
absolvovala v roku 2017 v Piesta-
noch. V roku 2022 po rekonstrukcii
priestorov zdravotného strediska opét
pokrac¢ujem v poskytovani sluZieb,
ktoré som vykondvala. Te$im sa na
vaSu navstevu.

Bc. Eva Murinovd
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Ked' ide nielen o zdravie, ale aj o zivot

V zdravotnom
okienku pravidelne
objavite, rady a bo-
haté skisenosti z ob-
lasti lekarstva. Z nie-
kolkoroc¢nej price
v medicine sa chce
s nami podelit nasa
rodd¢ka MUDr. Mar-
tina Murinova.

Po  ukonceni
ZDS (pre neskor na-
rodenych: Zdkladna
devidfro¢na Skola)
v rodnej obci nastipila na Strednid
zdravotnicku $kolu v Dolnom Kubi-
ne. V roku 2005 ukoncila Jessenio-
vu lekarsku fakultu UK v Martine
odbor Vseobecné lekarstvo. Po ukon-
&eni VS pracovala dva roky na Inter-
nom oddeleni v Dolnom Kubine, na-
sledne dva roky na Chirurgickom od-
deleni tiez v Dolnom Kubine. Roku
2007 ziskala postupovi skudsku
z Vnitorného lekarstva. Nasledne su-
bezne pracovala na RLP (rychla le-
karska pomoc) v Namestove, RLP
Trstend, na Internom oddeleni
v HNsP Trstena na Ciasto¢ny tvizok
a OAIM (oddelenie anesteziologie
a intezivnej mediciny) HNsP Trste-
na. V roku 2010 atestovala v odbore
Urgentnd medicina. Posobila ako ve-
diica lekarka v ZZS (zachranna zdra-
votnd sluzba) Bratislava, RLP Trste-
na do roku 2019. V roku 2018 ziska-
la $pecializdciu 2. stuptia v odbore

Vndtorné lekdrstvo.
Od jula 2018 je po-
verena vedenim In-
terného oddelenia
HNsP Trstend. Boha-
té skusenosti ma
s pracou v ZZS, akait-
nymi ochoreniami $i-
rokého  spektra,
ochoreniami vnttor-
nych orgdnov. Pani
doktorka Martinka
ma tri atestacie z od-
borov: Urgentnd me-
dicina, VSeobecné lekdrstvo, Vnu-
torné lekarstvo.

Kedy volat zachranku 155?

Pocet volani na tiesiovd linku

155 je, z roka na rok, vyssi. Zial
ka 155 nie je infolinka, kde moZete
konzultovat svoje zdravotné problé-
my. Na to sliZi vas vSeobecny lekdr
alebo Specialista v prisluSnom odbo-
re. Je potrebné si uvedomit, Ze na
operacnom stredisku 155 je obme-
dzeny pocet operdtorov a ak ho
niekto blokuje otdzkami, ktoré nie
st akutne, zatial sa z druhého telef6-
nu snazi dovolat niekto, kto potre-
buje zdchranku pre Zivot ohrozujici
stav a moZe to byt prave vas blizky.

Na linku 155 volajte len vtedy,
ak ide doslova o zdravie alebo
o Zivot. Odpovedajte na otazky ope-
ratora, ktoré sa vam budud zdaf na

prvy pohlad zbytocné, ale odpovede
potrebuje operator vedief pre sprav-
ne zhodnotenie situdcie a zdravotné-
ho stavu.
Najcastejsie dovody kedy volat
linku 155:

* ndhle poruchy vedomia az bezve-
domie,

¢ nahle zastavenie krvného obehu
spojené so zastavenim dychania,

e ndhle vzniknuté problémy s dy-
chanim, dusenie,

* mozgova mrtvica,

e ndhle vzniknuté pdlive bolesti na
hrudniku, vyZarujice do hornych
koncatin, krku, chrbta, ¢asto spre-
vadzané slabostou, nevolnostou,
dychavi¢nostou, izkostou, az stra-
chom zo smrti,

e vdzny uraz, dopravnd nehoda,
masivne krvdcanie, pady z vysky,
topenie,

e otrava liekmi alebo chemikaliami,

e ki¢ové stavy,

e rozsiahle popaleniny, omrzliny,
podchladenia,

e porod.

Kedy nevolat linku 155

e dlhodobo trvajice (chronické)
ochorenie, bez nahleho zhorSenia
zdravotného stavu.

» Pri zvySenej teplote volajte za-
chranku len vtedy, ak si kompli-
kované ki¢mi, hlavne u deti. Zvy-
Send telesnu teplotu by ste mali

Co sa deje v nasej/vasej lekarni?

Iste vés nie je vela, ktori neza-
chytili spravu o zatvorenej lekdrni
v obci. A nebolo to prave na kritku
dobu. PribliZne mesiac sme mali za-
tvorené a dovodom bola rekonStruk-
cia priestorov.

Preco rekonstrukcia a preco pra-
ve teraz? Budova v ktorej sidlime,
uzZ mé toho vela za sebou a vo vni-
tornych priestoroch uz bolo nutné
urobit urcité opravy, aby bolo moz-
né nadalej poskytovat lekarensku sta-
rostlivost. A prave nutnost oprav nas
opit doviedla k myslienke, nad kto-
rou sme uz viackrdt s majitelkou
PharmDr. Helenou Harmatovou uva-
Zovali. Roz§irenie priestorov lekar-
ne a zmena z pobocky na plnohod-
notnu lekdrer.

Dalgia otazka, ktord sa vyndra, je
,,Co z toho budete mat vy ako klienti
nasej lekdrne?” Ako lekdrenn bude-
me moct pripravovat lieky, ktoré je
nutné namieSat priamo v lekdrni
prakticky na pockanie. Doteraz sme
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tieto lieky museli
dovdzat z naSej
materskej lekarne
v Namestove, ¢o
si vyZziadalo ur¢i-
té oneskorenie.
Priestorové rozsi-
renie, ¢0 mimo-
chodom prikazu-
je zdkon, ndm
mimo toho pomd-
7Ze zefektivnit pra-
cu, ¢o bude bene-
fitom aj pre vis,
kedZe vam bude-
me moct venovat
viac ¢asu. Samot-
nd rekonStrukcia nie je sice celkom
na konci, ale sme radi Ze mdme opit
otvorené a mdzZeme vas privitat
v krajSich priestoroch. Chcem sa
tymto podakovaf aj obecnému za-
stupitelstvu a vedeniu obce za tstre-
tovy pristup pri rieSeni nasich pozia-
daviek.

zvladdnuf doma volne predajnymi
liekmi napr. s obsahom paracec-
tamolu, ibuprofenu, diklofenaku.

e Zatvorené zlomeniny, hlavne hor-
nych koncatin bez krvacania, po-
kial je moZny transport do zdra-
votnickeho zariadenia pribuznymi,
vyuZite ho.

Operitori tiestiove;j linky, zdchra-
ndri st tu pre nds vsetkych nepretrZi-
te, aby zachranovali nase ludské Zi-
voty.

Prosim vds, nezneuZivajme Za-
chrannd zdravotnu sluzbu ako ,.ta-
xik zadarmo*. Uvedomme si, 7e ak
my neoddvodnene zavoldme za-
chranku, prave v tej istej chvili mdze
niekto iny bojovat o Zivot. Neodo-
vodnenym vyjazdom posadky RZP
moze prist o Zivot, ak mu nebude
podana kvalitnd laicka prvd pomoc.

Neobdvajte sa, Operacné stredis-
ko ZZS vam vzdy pri Zivot ohrozu-
jucich stavoch vysle najblizsiu vol-
nud posddku RZP, ale mdZe to trvat aj
niekolko desiatok minit, ak je naj-
blizsia posadka vo vyjazde. Nastastie
na Slovensku mame vybudovani
dobre dostupnt siet ZZS s dojazdom
do najodlahlejSich miest maximalne
do 15 min. pri optimdlnych podmien-
kach. Vazme si, Ze mame dobre fun-
gujtci systém ZZS zatial bezplatne
a nezneuzivajme ho.

Vézeni roddci, prajem vSetkym
nam, aby sme ¢islo 155 potrebovali
¢o najmenej.

MUDr. Martina Murinovd

e 8
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Dotknem sa trochu aj budtcnosti
a toho, ¢o nds eSte Cakd. V priebehu
leta by mal byt spusteny rezervacny
systém, vdaka ktorému si modZete
zarezervovat lieky ¢i iny tovar
prostrednictvom vasho pocitaca, ¢i
smartfénu a nésledne si ich pridete
len vyzdvihnut. UvaZujeme aj o Gpra-

ve otvdracich hodin. A v neposled-
nom rade, budova si urcite pyta aj
dpravu zvonku...

Verim, Ze sa nam vSetky ciele
podari naplnit a tym zlepsit kvalitu
poskytovanej zdravotnej starostli-

vosti v obci.
Mgr. Peter Las§dk

zodpovedny farmaceut
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Spravicky zo zakladnej skolicky

Dobry dei!

Mame pre Vas spravicky o tom,
¢o vSetko sme zaZzili (okrem ucenia)
v nasej Skolicke.

December je sice kratky Skolsky
mesiac, ale velmi dlhy cas Cakania
na JeZiSka. Preto sa snaZime troSku
si ho zrychlif osved¢enymi aktivita-
mi.

Hned 1. decembra na nds Cakal
na dolnej chodbe viano¢ny strom-
¢ek. Bol sice ozdobeny len svetiel-
kami, ale do ndvStevy sv. MikuldSa
s jeho druzinou, ho zdobili ozdoby
vyrobené nami na hodinach vytvar-
nej vychovy a v Skolskom klube.

Velmi milé prekvapenie v podo-
be sladkych adventnych kalenddrov
nas Cakalo v Skole od pdna starostu.
Dakujeme.

Na svoje meniny nds priSiel nav-
Stivit svaty Mikulas. Kazda trieda na
1. stupni mala pre neho pripraveny
program zostaveny z pesniciek, bas-
ni¢iek, hry na hudobnych nastrojoch
¢i kratkych scénok, ktory sme mu
ukdzali vo svojich triedach. Dru-
hostupniari sa opat ucili doma, tak
ich Mikulas pozdravil cez online vy-
ucovanie (to bolo pre neho nieco
nové). Za naSe usilie sme boli odme-
neni sladkymi darc¢ekmi.

UZ druhy rok sme sa my — pr-
vostupniari zapojili do akcie ,,Kolko
lasky sa zmesti do Skatule od topa-
nok*. NaSe darceky putovali obyva-
teflom Domova socidlnych sluZieb
v nasej obci. Pripravené daréeky tis-
ko cakali na svoj viano¢ny odvoz
pod strom¢ekom. Okrem toho sme
starkym napisali viano¢né pohladni-
ce a natocili na video nd$ mikulas-
sky program, aby si ho mohli aspon
takto pozriet.

KedZe sa nam viano¢né prazdni-
ny zacali o par dni skor, so Skolou
sme sa rozld¢ili uz 17. decembra
a vrétili sa do nej 10. janudra 2022.

siek spojend s fotografovanim. Za-
ver karnevalu sa uZ odohrdval v kaz-
dej triede zvlast. A Skolou sa niesol
spev a zvuk tane¢nej hudby.

Marec je mesiac knihy. Knihy
a Skola patria k sebe. Knihy a kniz-
nice tieZ patria k sebe. A v kazdej
dobrej Skole maji dobrt kniZnicu. V
ramci TyZdna slovenskych kniZnic
sa u nas udialo: prvaci sa zapisali do
Skolskej kniZnice, recitatori si vy-
skusali svoje recitacné umenie v ram-
ci Skolského kola recitacnej sutaze
Hviezdoslavov Kubin, velk4ci zahra-
li divadielko detom v Skolskom klu-
be, pani ucitelky SJL z 2. stupiia ¢itali
Ziakom na 1. stupni Gryvky z neznd-
mych alebo novych knih a Ziaci kres-
lili navrhy obalov na knihu a mnohé
triedy navstivili i obecnu kniZnicu.

Prvaci sa v naSej Skole velmi
rychlo udomadcnili a zvykli si na svoj
novy Skolsky Zivot spojeny s uce-
nim, spoluziakmi i na Skolské akcie.
Stvrtaci si pre svojich najmladsich
spoluziakov pripravili malé prekva-
penie. KedZe nemohli pre prvdkov
realizovat tradi¢né pasovanie (eSte
z dovodu obmedzeni v $kolskych ak-
ciach), vymysleli si pre nich spolu-
pracu na dialku v podobe vyroby
farebnych kvetov. Stvrtéci pracu za-
Cali a prvaci dokoncili. Kazdy Ziak
vymaloval Stvrtinku kvetu. Aby bol
kvet cely, museli si jednotlivci hla-
dat svojich ,,partnerov* podla rov-
nakych znaciek. Stvrtici svoje diely
nalepili prvakom na dvere i ndsten-
ku. Prvéci dieliky doplnili. A tak
vznikla farebna zdhrada na prvacke;j
chodbe a Skolskej ndstenke. Ako po-
dakovanie za spolupracu velkaci pri-
pravili malka¢om krasne medaily.

Tohtoro¢nd zima bola na sneh
bohatd. Protipandemické opatrenia
sa postupne zacali uvolnovat, a tak
sa zacali Skolské akcie uskutociio-
vat.

A zacalo obdobie polro¢ného
skiSania, pisomiek a uzatva-
rania zndmok.

Aké by boli FaSiangy bez
karnevalu? Smutné. Také sme
mali minuly $kolsky rok, lebo
karneval sa nekonal. Na-
Stastie sa pomalicky do skoly
zacali vracat obltbené akcie.
A medzi ne karneval rozhod-
ne patri. ESte sa nemohol ko-
nat spolocne v Skolskej je-
délni, ale to ndm nevadilo.
V piatok 25. februdra sa po
velkej prestivke na dolnej
chodbe miesto Ziakov zacali
zjavovat rozpravkové i neroz-
pravkové bytosti. Konala sa
aj chodbovd promenada ma-

Ministerstvo 3kolstva,

E vedy, vyskumu a portu
Slovenskej republiky

Ziaci 8. ro¢nika si prediZili jarné
prazdniny, pretoZe hned po ich skon-
Ceni nastupili na lyZiarsky vycvik.
33 o6smakov sa pocas jedného tyz-
dna ucilo, trénovalo ¢i zdokonalova-
lo svoje lyZiarske umenie v lyZiar-
skom stredisku v nasej obci. LyZiar-
sky vycvik vSetci nielen dspeSne ab-
solvovali, ale vyhli sa im aj drazy.

EURGPSKA UNIA
Eurdgsky soclilny fond
Eurdgsky fond regiondineho rozveja

OPERACNY PROGRAN
LUDSKE ZDROJE

ucitelom je naro¢né a boli radi, ked
sa hodina skoncila. Defi ubehol vel-
mi rychlo a v utorok sme opét praco-
vali v zabehnutych kolajach.

Po dvoch rokoch pauzy sa v skol-
skej kniZnici znovu stretli najlepsi
Citatelia a stravili v nej zaujimavid
noc plnid dobrodruZstiev. Konala sa
-Rozpravkova noc v kniznici*. Kniz-

28. marca maju sviatok ucitelia
na celom svete. V tento deti pred 430
rokmi sa narodil Ucitel narodov —
Jan Amos Komensky. Na nasej Sko-
le ucitelia slavili spolu so ziakmi.
Ziaci pripravili rozhlasovi reldciu
a prekvapenie v podobe krdsnych
ruzi a inych drobnych darcekov.
V triedach od 4. do 9. ro¢nika si
niektori Ziaci vymenili role s ucitel-
mi a vyskdsali si, aky je to pocit stat
pred tabulou a vysvetlovat ucivo.
Niektorym sa ucenie zapécilo, ale
nasli sa aj taki, ktorf priznali, Ze byt
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ni¢né dobrodruzstvo sa zacalo pre-
zentdciou o pdnovi Andersenovi,
sldvnom rozpravkarovi. Deti sa roz-
delili do timov, v ktorych riesili r6z-
ne ulohy a hladali rozpravkovy po-
klad. Pred spankom nesmela chybat
diskotéka. O veceru a rafiajky sa po-
starali naSe tety kucharky. V sobotu
rano sa deti vracali domov s hlavou
plnou zdzitkov. Podla ich slov —
BOLO SUPER!

Tak, ak ste §li ndhodou v ten piat-
kovy neskory vecer okolo $koly
a videli ste v nej svetld a poculi hluk,
neboli to strasidla ani duchovia...

V stredu 13. aprila zavitali popo-
ludni do priestorov skoly predskola-
ci spolu s rodi¢mi. Spolo¢né privita-
nie panom riaditelom sa konalo
v Skolskej jeddlni. Po fiom §li deti
spolu s pani u¢itelkami 1. stupia do
telocvicne. Tam na nich cakal
program, ktory pre ne pripravili pani
ucitelky z 1. ro¢nika s pomocou diev-
¢at zo 7. ro¢nika. Rodicia ostali
v jeddlni, kde boli na programe rodi-
Covské prvacke zalezitosti. V telo-
cvicni na predskoldkov Cakalo pre-
kvapenie v podobe rozpravkového
sveta plného zvieratiek. Spolu s nimi
predskoléci plnili dlohy, napr: skla-
danie polovic zvieratiek a ich pome-
novanie, skladanie puzzle, sklada-
nie geometrickych tvarov podla da-
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nej postupnosti, pomenovanie geo-
metrickych tvarov, stavba veZe z ko-
ciek lega, poznavanie pismen, via-
zanie S$nurok, pozndvanie farieb,
spravny uchop pastelky a vymalova-
nie obrazku a strihanie po Ciare.

Ked boli predskoléci s tlohami
hotovi, dostali na pamiatku malé dar-
¢eky a vratili sa k rodi¢om porozpra-
vat, ¢o vSetko zazili a dokazali.
A my sa teSime na nasich budicich
prvacikov.

V stredu 27. aprila ndm vyucova-
nie spestrili nasi traja zndmi hudob-
nici z LETartu. Zavitali medzi nas
s novym programom. Prvi sa boli
zabavit, zatancovat, zaspievat, nie¢o
nové naucit Ziaci prvého stupia.
Program pre nich mal nazov ,,Hravo
— zdravo®“ a venoval sa zdravému
Zivotnému $tylu. Hudobnici, okrem
spevu, hovorili o nezdravej strave,
o Skodlivosti sedenia pri pocitaci
a hre na mobiloch, preco by sme ich
mali vymenif za pobyt a pohyb
v prirode. Ziaci druhého stupiia mali
svoj program pod nazvom ,,Trendset-
ter” zamerany na vplyv sucasnych
médii, nastrahy internetu, kybersi-
kanu a iné negativne vplyvy. Roz-
pravali sa o tom, aké st pre nas dole-
zité medziludské vztahy.

Ked konecne aj do nasej dediny
zavitala jar, oteplilo sa, sneh sa roz-
topil, mohli sme upratat svoje oko-
lie. V stredu 11. mdja sme Skolské
tasky nechali doma, obliekli sme sa
pracovne a miesto pisacich potrieb
sme si do Skoly doniesli pracovné
ndradie Kazdy ro¢nik mal dané ,,ize-
mie* na upratovanie. Cakali na nds:
cely Skolsky aredl, multifunkéné ih-
risko, Ekotrieda, cyklotrasa i cast
ndu¢ného chodnika, chodniky pred
Skolou i v okoli kostola, cesta ku
starému kostolu, futbalové ihrisko,...
Vrecia s odpadmi sa plnili velmi
rychlo, po zime toho po nés ludoch
ostalo na zemi veru vela. Na polud-
nie, ked sme pracu dokoncili, bolo
uz vsade pekne Cisto. Bolo by fajn,
keby nasa ndmaha a prica boli od-
menené ¢o najdlhs§im poriadkom.

Zaujmova ¢innost (krizky) na jar
opit zacala fungovat. Triedne kriz-
ky z projektu ,,Od rozvoja gramot-
nosti k dspechu v Zivote* pracovali
pocas celého Skolského roka a bliZi-
me sa k zdveru. Uspech kazdej akti-
vity na krizkoch bol v ich pravidel-
nosti. Vo velkej miere u Ziakov pod-
porili Citatelskud, matematickd a pri-
rodovednu gramotnost i kladny vztah
k citaniu.

Skolsky rok 2021/2022 sa poma-
ly bliZi do findle. Skor, nez sa rozi-
deme na letné prazdniny, eSte stih-
neme pdr akcii. Ale o tom aZ nabu-
dce...

Zuzana Briidkovd
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Fyzioterapia v Oravskej Lesnej — FyzioOrava

,.,Cielom fyzioterapie je pomahat
Tudom zlepsit pohybovi ¢innost sva-
lov, kibov a urychlit lie¢ebny proces
pohybového aparatu.*

Po doslednej Vstupnej diagnos-
tike navrhujeme individudlny lieceb-
ny pohybovy plan, ktory si vyZaduje
aktivny pristup klienta v domacom
a pracovnom prostredi. Individual-
ny lieCebny plén je urceny pre osoby
s poruchami pohybového a nervové-
ho aparitu, so zlymi pohybovymi
ndvykmi a drzanim tela. U¢ime sa
korigovat zIé pohybové navyky, kto-
ré st najcastejSou pri¢inou bolesti
tela.

Specializujeme sa primarne na
problémy s chrbticou, ktoré st v na-
Sej ambulancii najcastejSim javom.
Dalej na: pooperainé a trazové sta-
vy, chybné drZanie tela, bolesti hla-
vy, tinnitus (hucanie v uSiach), prob-
1émy v oblasti sankového kibu, neu-
rologické problémy, syndrémy — kar-
pdlny, skalenovy, respiracné tazkos-
ti, skoliézy, brusna popdrodna dia-
stdza, fyzioterapia Sportovcov atd.

gpecificky sa v naSej ambulancii
zameriavame na bolesti a deformity

chodidiel (podolégia). Tazkosti,
s ktorymi sa mdzZete na nds obratit
su: patova ostroha, plantdrna fasciti-
da, plochonozie, Mortonova neural-
gia, vyboceny palec (hallux valgus),

v pritomnosti kalcifikdtov v kiboch,
bolesti kolena po zdtaZi, tenisovy
a golfovy laket, zdpaly Sliach, pou-
razové opuchy, natrhnutia a natiah-
nutia Sliach a svalov.

korekcia protetickymi vlozkami pri
nevhodnych stereotypoch u Sportov-
cov.

Ako doplnkovi terapiu u nds po-
uzivame taktiezZ Bezbolestni razovi
vlnu, ktord je skvelym pomocnikom
a Castokrdt aj prvd pomoc pri akut-
nych ¢i chronickych bolestiach. DI-
hodoby efekt md pri patovej ostrohe,

Ked’' odfukne Gontkulak...

...znamenda to, Ze nasta-
la jar a vlaky Oravskej les-
nej Zeleznice, ako po mi-
nulé roky, odchddzaji na
svoju vyhliadkovu jazdu
zo stanice Tane¢nik na vr-
cholnt stanicu Sedlo Bes-
kyd vo vyske 935 m n. m.
Di7ka trate je 7 km a jazda
trva 15 — 20 mindt. Pocas
prestavky mozZete vystupit
na vyhliadkovi veZu ne-
daleko stanice a rozhliad-
nut sa na krasy oravskej

V estetickej medicine taktieZ pri-
strojovou metédou rieSime popdrod-
né strie na brusku, celulitidu, spev-
nenie pokozky.

Nevahajte sa na nds obratit v pri-
pade akychkolvek problémov ¢i ota-
zok.

Mgr. Ludmila Rypdkovd
FyzioOrava, Oravskd Lesnd

V m4ji 2020 zhorela do
tla goralskd drevenica.
Oravské muzeum vybudo-
valo na stanici v Sedle Bes-
kyd na pdvodnom mieste
novy objekt, ktory bude
novinkou tohtoro¢nej sez6-
ny. Nova expozicia ,,GO-
RAL VCERA A DNES*
bude sldvnostne otvorend
12. juna 2022 na podujati:
,.Ked odfikne lokomoti-
va“. Vsetci su srdecne vi-
tani.

prirody. Celd trasa, aj s po-
bytom na stanici trvd 1hod. 10 min.

Otvorenie letnej turistickej sezo-
ny sa uskutocnilo 15. mdja 2022.
Oravské mizeum P. O. Hviezdosla-
va pripravilo v tento den pre nav-
Stevnikov zaujimavy kultirny prog-

ram, ktory zacal o 12:30 hod. v sta-
nici Tane¢nik. Na pddiu vystipila
Tudovd hudobna skupina. V aredli
mali svoje miesto aj remeselnici so
svojimi vyrobkami. Premdvala par-
nd lokomotiva Gontkuldk.

Novinky a podujatia,
ktoré sa uskuto¢nia na Oravskej les-
nej Zeleznici ndjdete na webovej ad-
rese: www.oravskemuzeum.sk ale-
bo na FB stranke: Oravska lesna Ze-
leznica official.

Alena Srogoriovd

Divadelné predstavenie pre deti ,,Bacov pomocnik”

Diia 20. marca 2022 sa deti
z Oravskej Lesnej mohli zicastnit
divadelného predstavenia divadla
Ramagu pod ndzvom ,,Bac¢ov pomoc-
nik*.

Komédia bola hrand na motivy
pribehov knihy pod ndzvom Goral-
ské rozpravky z Malej Frankove;.

Divadlo povodom zo SpiSskej Starej
Vsi pracuje od roku 2009 ako ob-
¢ianske zdruZenie a zamestndva
niektorych hercov. S hrou Mengele-
ho dievca ziskalo v roku 2020 prvi
cenu za najlepSie neprofesiondlne
divadlo Slovenska. Nduc¢nd a inte-
raktivna hra, kde herci komunikova-

li s detskym publikom, mala u deti
velky tspech. Bolo to prvé predsta-
venie po takmer dvojrocnej epidé-
mii, ktord nechala nemalé dosledky
na zmrazenom kultdrnom Zivote.
Verime, Ze sa divadlo defom pécilo
a teSime sa na dalsie ©.

Helena Jakubovd
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,,Ako sa mate,
]

Ak sa pytate: “Co je u nas nové-
ho?”, ihned povieme, sa roztopil sneh
na naSom Skolskom dvore a ujo $kol-
nik uz namontoval hojdacky. Konec-
ne sme bez rusok a respiratorov, ko-
nec¢ne mame v umyvdarni po 2 rokoch
uteraciky, kone¢ne sme mohli spo-
lo¢ne postavit ,,majku‘. Je toho vela,
ale chceme vam o tom porozpravat
a napisat pekne po poriadku.

Pri pohlade spdt do zimnych
februarovych dni si spominame na
faSiangové obdobie, v ktorom si uz
tradi¢ne v maskach uskutocnujeme
karneval, ale hovorime tomu aj fa-
Siangova veselica. Aj tento rok ndm
koronavirusové opatrenia nedovolili
uskutocnit spolo¢ny Skolkarsky kar-
neval, preto sme si ho uzili v trie-
dach. Pocas jarnych prdzdnin sme
vSetci neoddychovali. V materskej
Skole bola pre naSich prihldsenych
kamaratov otvorend jedna trieda. Po

alebo Co je u vas nove skolkari?”

skonceni prazdnin sme sa vratili do
nasej $kolky, kde ¢akalo na nas pre-
kvapenie, hlavne pre nase Sovicky.
Ich trieda sa zmenila na triedu zaria-
dend vo folklérnom duchu.

Nasich predskolakov tieZ nieco
Cakalo: tzv. postidenie osobnostného
rozvoja, teda jednoducho povedané,
testovanie Skolskej zrelosti, ktoré sa
uskuto¢nilo 15. marca pracovnikmi
CPaP Nédmestovo. Vytvorenim kniZz-
nice v triedach, ¢itanim rozpravok,
pribehov, dramatizdciou s babkami
aj bez nich, realizaciou recitacie basni
s ndzvom ,,Poviem ti basni¢ku* sme
si pripomenuli Marec — mesiac kni-
hy. Samozrejme, navstivili sme obec-
nt kniZnicu a porozpravali sa o kni-
hach s tetou knihovnickou. Aby sme
nezabudli, chceme vam tieZ pove-
dat, Ze v triede Vcielky sme privitali
dve ukrajinské deti. Pani ucitelka
nam povedala, Ze v ich krajine je

Folklor v podani skoélkarov

...Kde pastieri, pod nebom ltha-
ju, kde fujary po horach hravaju, tam
su moje korene, kde zdielam radost
i svoje bolenie...

Vo vire moderného Zivota sa ¢as-
to vytracaju pravé hodnoty. Citime,
Ze srdcia udi st unavené a neschop-
né prezivaf defi s ismevom a rukami
pontikajicimi objatie. Tito skutoc-
nost si uvedomujeme v materskej
Skole Coraz intenzivnejSie. Prave
z tohto ddvodu sa pred rokmi nend-
padne zrodil projekt, ktory sa naro-

dil ako tizba a vkradal sa do nasich
mysli. Jeho cielom bolo zasiaf do
sfdc deti lasku k tradicidm a folklo-
ru. Citime, Ze je to cesta k pravym
hodnotdm, ved zo starych, oStcha-
nych fotografif dycha pokora, v drs-
nych rukdch roInfkov sa skryva
skromnost a z o¢i zababusenych pra-
babiciek vanie ¢aro zboZnosti.

Z tohto prametia ¢erpdme ndme-

né v materskej Skole vo vytvorenej
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folklérnej triede. Pocas celého Skol-
ského roka sa deti, okrem tancu
a spevu, venovali tradi¢nym pradcam
nasich prarodicov. Tlacili kapustu do
suda, ucili sa priast na kolovratku,
tkaf platno na krosndch. Vyrdbali syr
i jednoduché vyrobky z neho. Vy-
skusali si siatie Tanu, ktory budeme
spracovavat v dal§ich aktivitach.
Nezabudli sme ani na krdsne zvyky
ako napr. Ondrejovske tradicie, sv.
Luciu, pochovdvanie basy, Sibacku,
koledovanie, stavanie mdja a mnoho

vojna, preto odtial museli odist. Hrd-
me sa s nimi, ale porozpravat sa
s nimi eSte nevieme, lebo hovoria po
ukrajinsky a niekedy zaZivame ve-
selé chvile, lebo im nerozumieme.
V pondelok 28. marca na Deti ucite-
Tov sme prekvapili nase pani ucitel-
ky, lebo sme nezabudli na ich svia-
tok a potesili sme ich kvetom.
,,Ako ten Cas leti....”, vravia naSe
pani ucitelky. A veru, maji pravdu.
Nasi predskoldci sa 13. aprila boli
zapisat do 1. triedy zdkladnej Skoly.
Okrem toho sme si v aprili v rdmci
tvorivych dielni pripravili jarnd aj
velkonocnid vyzdobu. Po velkonoc-
nych prazdnindch sme vyuZili dobré
pocasie bez dazda a 22. aprila na
Denl Zeme sme si upratovali okolie
materskej Skoly. Pozbierali sme pa-
piere, rozhadzovali posledny sneh,
pozametali kamienky na naSom ob-
Iibenom Skolskom ihrisku. Teraz

v méji sme si postavili ,,majku®, vela
sa rozpravame o laske a pripravuje-
me prekvapenie pre naSe maminy.
Vieme, Ze druhd méjovi nedelu je
ich sviatok. V pondelok 2. mdja sme
sa fotografovali a uzZ sa teSime na
naSe fotografie.

Zacal sa aj zapis deti do mater-
skej Skoly, ktory bude trvat do 13.
mdja 2022. A Co eSte bude u nds
nové? Budeme mat besedu o odpa-
doch, uvedomujeme si, Ze je to dole-
Zité pre Zivot na nasej zemi. UZ teraz
sa teSfme na 1. jin — Den deti
a prekvapenia, ¢o na nds Cakaju. Jed-
nym z nich bude 2. jina divadlo.

Nepriaznivé jarné pocasie nim
doteraz prekazilo realizdciu niekto-
rych aktivit vonku, ale ak sa umudri,
urcite pojdeme pozriet diviaciu obo-
ru a koncom jina sa s nami rozlicia
nasi predskol4ci...

Skolkari z Oravskej Lesnej

dalsich. Toto vSetko umoc-
fluje aj prostredie, v ktorom
su aktivity realizované. Po-
¢as jarnych prdzdnin sa za-
Cala postupne trieda Sovic-
ky obliekat do folklérnych
Siat. Verime, Ze tdto preme-
na nie je konecnd, pretoze
mame vela folklérnych na-
padov a tizob. Pre autentic-
kejSie preZivanie aktivit sa
deti obliekaji do krojov. Tie

ndm tieZ pri-
budli do folk-
16rnej vybavy.
Ako je toto
vietko moz-
né?  Prdve
vdaka tZas-
nym Judom
s folklérnym
srdcom na
dlani.

Nase Pan-
boh zaplat
a srdecné dakujeme patri vSetkym
sponzorom, ktorf ndm pomahaju spl-
nit nds sen o zasiati semienka lasky
k tradicidm a rodnej vlasti do det-
skych sfdc. Verime, Ze po rokoch
budi nase deti s ldskou spominat na
detstvo slovami piesne: ,,...kde na-
Siel som cit, lasku i zmierenie, kde
ndrod moj pradavny, no vecne mla-
dy, ucil ma pokore a prekonat pady,
tam su moje korene...”.

Alena Andrisdkovd
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Z obecnej matriky

Nas$a matrika zaevidovala k 31. decembru 2021
3411 obyvatelov, ktori si natrvalo prihldseni
v nasej obci. Z toho 1710 zZien a 1701muzov. Ale
ako vieme, stdle pribudaji novi malic¢ki spoluob-
Cania, z ktorych sa teSia hlavne rodicia, stari rodi-
Cia, rodina, ¢i vela z nés.

Tiez vsak su aj smutnejSie dni v naSom Zivote,
ked nds tu na pozemskej puti opuistaji nasi blizki
¢i zndmi.

Za rok 2021 bolo narodenych 48 deti.

Chlapcov: 24. Dievcat: 24.

Za rok 2021 najviac pouzivané chlapcenské
mend pre novonarodené deti boli: Lukas (2-krat),
Matis (2-krat), David (2-krat). Ostatné mena
sa vyskytli len jedenkrat.

Za rok 2021 najviac pouzivané dievCenské
mend pre novonarodené deti boli: Ema (3-krat),
Rebeka (2-krat), Sofia (2-krat), Tereza (2-Kkrit).
Ostatné mena len jedenkrit.

Pocet zomrelych tohto roku: 28 (iba obcCania
nasej obce). Z toho: muzi — 13, Zeny — 15

V tomto roku zomrela Anténia Opartyova vo
veku 100 rokov — najstarSia obcianka obce.

V matri¢nej knihe manzelstiev v Oravskej Les-
nej mdme zapisanych v roku 2021 36 sobésov.
Z nich 5 sobdsov bolo civilnych. 16 sobdsov sa
konalo mimo Oravskd Lesnd. Je to vo vécSine
pripadoch vtedy, ked nevesta nepochddza z Orav-
skej Lesnej. Cize spolu 52 sobasov, ak ritame aj
tie mimo obce.

Dva sobése boli také, Ze ani Zenich ani nevesta
nepochadzali z Oravskej Lesnej. Jeden sobas bol
mimo obradnej miestnosti, t.j. v prirode.

Zahrani¢né sobase boli v roku 2021:

Zenich Slovdk a nevesta z Ciech — 2 sobage,
7enich Cech a nevesta Slovenka — 1 sobas.

Ubuda sobaSov, kde obaja sniibenci st z Orav-
skej Lesnej. Z 36 sobdSov, ktoré boli zapisané
v matri¢nej knihe v Oravskej Lesnej, bolo len
6 sobdsov, kde aj Zenich aj nevesta boli z Oravskej
Lesne;j.

Najstarsi obcania Oravskej Lesnej: Jozefi-
na Polecova - 94 rokov, Maria Murinova - 93 ro-
kov, Kristina Bjaloritova - 91 rokov.

Medzi nds prisli | Od nds odisli
December 2021
Nikola Mordacikova
Michal Kurek
Andrej Juriga
Kristian Sivédk
Januar 2022

Sofia Kolenc¢ikova
Vanesa Krivuléikova
Benjamin Kolenc¢ik
Vivien Srogon¢ikova
Daniela MajdiSova

Februar 2022
Pavol Vojtas
Richard Balek
Adam Podstavek
Matej Kolencik
Michal Kolencik

Marec 2022

Matej Vojtas

Anika Bystricanova
Patricia Zavodancikova
Michal Strapec

April 2022

Adela Olbertova
David Piencak
Sofia Podstavkova
Vanesa Polecova
Matias Huj¢ak
Dominik Holub¢éik

Krdsne vyrocie sobdSa osldvili

December 2022
Rudolf Tison, 70 r.
Januar 2022
Benedikt Bris, 70 r.
Jozef Bri§, 72 r.
Anton Dendis, 77 r.

Februar 2022

Marec 2022

Anton Bri§, 82 1.

April 2022
Kamil Briidk, 76 r.
Angelina Brachnakova, 74 r.

50. rokov spolo¢ného Zivota:

Elena a Jozef Tison 15. 4. 1972 — 15. 4. 2022

60. rokov spolo¢ného Zivota:

Terézia a Juraj Bri§ 30. 4. 1962 — 30. 4. 2022

MozZno sa eSte pamditds,
akiiZe ndm to vtedy hrali, vesel, ¢i tahovii,
mala si v tvdri pdlavu a usta sa Ti usmievali.
Presli uz roky, prefrkli.

K tomuto driu sa vrdtme ako k studni,
ako sa ku studienke vracia lari,
skalopevne mi stisni dlari

a nezabudni, nezabudni...

Zo srdca gratulujeme.

LESNIANSKE

NOVINY

Terézia Janovicova, 83 r.

Kristina Vrablova, 83 r.

Stanislav Birka, 72 r.
Emilia Kluskova, 70 r.

Margita Glustikovd, 85 1.

Stefania a Ludovit Navratil 2. 2. 1972 — 2. 2. 2022

Ludmila a BlaZej Florek 24. 4. 1962 — 24. 4. 2022

Jubileum osldvili...
December 2021
70 rokov — Miroslav Bejddk
Agnesa Kuricova
Jan Belicaj
Stefania Murfnova
Anton Svin¢dk
80 rokov — Jozef Holubik 1.
85 rokov — Anna Vengrinova 2.
Kamila Podstavkova 3.
90 rokov — Rozlia Holub&ikova | 4
Margita Srogotiova 2 :
Januar 2022 7.
70 rokov — Miroslav Terestik 8.
Justin Vrabel 9.
Emilia Kluskova 10.
75 rokov — Margita Kojdové 11.
Jozef Faj¢dk 12.
80 rokov — Jaroslav Vrabel 13.
Angela Pojezdalova 14.
90 rokov — Helena Olbertova 15.
16
Februar 2022 17.
75 rokov — Emilia Kvakova 18.
80 rokov — Justina Florkova 19.
90 rokov — Margita Murinova 20
21
Marec 2022 22
70 rokov — Maria Gel¢inska 23
Angela Svincakova 24
75 rokov — Albin Viater 25
Anna Dendisova 26
80 rokov — Jozef Chudoba 27
28
April 2022 29
70 rokov — Kamil Chudoba 30
Marian Kolencik 31
80 rokov — Jilia Paldkova 32
33
Wsldavencom sidecne 4
WMW@I’M @ prajeme 35
vela zdwavia, 36
) 7S 39

. Katrencik, Katren¢ikova
. Paldk, Paldkovd, Paldk, Paldkova

Najviac pouzivané priezviska
v nasej obci Oravska Lesna

V obci Oravskd Lesnd madme 305 roznych priez-
visk.

NajpouZivanejSie priezviska si:

Bris, BriSova, Briss, BrisSova 188
Kolencik, Kolencéikova 186
Murin, Murinova 132
Vribel, Vrdablova, Vrabelova 113
Kvak, Kvakova 95
Olbert, Olbertova 88
Kojda, Kojdova 85
Podstavek, Podstavkova 84
Holub¢ik, Holubéikova 78
Srogon, Srogotiova 76
Bmak, Bridkova 66

Tison, Tisonova 61

Polec, Polecova 60
Terestik, TereStikova 55
Las8ak, Lassakovad, Lasdk, Lasdkova 54
. Chudoba, Chudobova 53
Dendis, Dendisova 53
Rabcan, Rabc¢anova 48
Krivul¢ik, Krivul¢ikova 45
. Noga, Nogovd 45
. Florek, Florkova, Florekova 44
. Dulovec Dulovcova 42
. Srogonc¢ik, Srogoncikova 41
. Brisuda, Brisudova 40
. Faj¢édk, Faj¢dkova 38
. Turon, Turonova 37
. Habldk, Habldkovd, Habldk, Habldkova 35
. Pojezdala, Pojezdalova 35
. Chromek, Chromkova, Chromekova 34
. Ladndak, Ladndkova 32

. Sumega, Sumegova 31

. Viater, Viatrova 29
. Kurek, Kurekova 28
. Grof¢ik, Grof¢ikova 25
. Skamor, Skamorova 25
. Mateas, MateaSova 24
. Belorit, Beloritova 23

. Oparty, Opartyova 21

20
20

Anna Pojezdalovd, matrikdrka
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Abel Mutnansky ml., khaz a bernolakovec - prva osobnost Erdudky

Abel Mutiiansky ml. (iné mena:
Abel Mutnyanszky, Abelis Erd6cz-
ky, Erd&tsky), narodeny 11. aprila
1765 Erdddka, zomrel 29. augusta
1831 Predajna.

Katolicky knaz a bernoldkovec.
Prvé velké meno, prva osobnost, kto-
rd pochddzala z naSej obce. Bol
pravnukom kolonizdtora a prvého
richtdra naSej obce Jana Mutianské-
ho.

Matej Mutnansky, jeden so sy-
nov richtdra Jdna Mutianského sa
po par rokoch driny rozhodol z Er-
didky vystahovat. So svojou rodi-
nou odisli na Dolnd zem niekde do
oblasti Békesskej Zupy a Banatu. Po
Zase sa jeho dvaja synovia Jan a Abel
st. vrdtili do rodnej obce a zacali si
presadzovat naroky na dedi¢stvo po
starom otcovi. Bratia boli pravdepo-
dobne jedini z obce, ktori v tom Case
vedeli Citat a pisat (farnost ani §kola
vtedy v Erdidke este neboli). Vdaka
tomu zacal Abel st. vykondval funk-
ciu obecného notdra. Jeho bratranci
— neskorsi richtdri Michal (richtarcil
do roku 1770) a Jakub (1770 — 1786)
pisat nevedeli a podpisovali sa kriZi-
kom.

V Monografii obce Oravska Les-
nd z roku 1991 sa mylne uvidza, Ze
Abel Mutnansky st. zomrel bez po-
tomkov. NuZ, nie je to pravda. Abel
a Sofia Mutianski mali preukdzatel-
ne minimélne Styri deti, prvorodeny
Abel ml. (narodeny v r. 1765), Juraj
(r. 1767), Jakub (r. 1769) a Madria
(r. 1782). Zostavovatelov monogra-
fie mohla pomylit jedna vec — v cir-
kevnej kronike, ktord je uloZend
v Staitnom archive v Byt¢i, nie je
zapisany ako Mutiansky (latinsky
Mutnyanszky), ale ako Abel Erdic-
ky (latinsky Abelis Erddczky)

Preco to bolo tak? V tych ¢asoch
spravovali obce tzv. dedi¢ni richtdri

me jeho prvé Studijné kroky, ale vie-
me, Ze ako 24-ro¢ny sa v roku 1789
zapisal na Stidium teoldgie a filozo-
fie na nedavno vzniknutom General-
nom semindri v Bratislave (vtedaj-
Som Presporku, mad. Pozsony). Za-
loZenie generalnych semindrov v du-
chu katolickeho osvietenstva vyply-
nulo z jozefinskej cirkevnej politi-
ky, ktorej sti¢asfou bola aj organiza-
cia Skolského systému (td priniesla
napr. povySenie Erdidky na samo-
statnd farnost v roku 1787 a néasled-
né zriadenie obecnej $koly v roku
1791). Panovnik Jozef II. venoval
semindru vSetky objekty na Brati-
slavskom hrade, vratane prilahlych
budov. Stidium spo&iatku pozostd-
valo z dvojro¢ného filozofického
kurzu na Filozofickej fakulte Brati-
slavskej krdlovskej akadémie a z pit-
ro¢ného teologického Stidia na Ge-
nerdlnom semindri.

Abel Mutniansky ml. pri zdpise
uviedol, Ze sa narodil 11. 4. 1765
v Erdidke (Oravska stolica); povod
— plebejec (latinsky ignobilis), ¢o sa
mohlo vztahovaf na pdvod z chu-
dobnejsej rolnickej rodiny. Prvy ja-
zyk, ktory posluchd¢ ovladal velmi
dobre a vedel nim hovorit, pisat
i kazat, uviedol ,;slovensky” (da sa
stotoznovat s materinskym jazykom
ur¢ujlicim ndrodnostnd prislusnost),
dalSie jazyky, ktoré uviedol, boli
.madarsky, polsky a nemecky
prostredne”.

V jozefinskom Generdlnom se-
mindri na Bratislavskom hrade sa
poloZzili zaklady narodnoobrodenské-
ho hnutia. V roku 1789 (na zaciatku
Stidia Abela Mutitanského ml.) za-
lozili zanieteni posluchdci Spoloc-
nost na pestovanie slovenského ja-
zyka pod ndzvom Societas Slavica,
ktor{ sa rozhodli na vlastné ndklady
vydavat slovenské spisy. Impulzom

P()hlad na PreSporok druhe] polovice 18. storocia, Generdlny semindr bol
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sucastou Bratislavského hradu, vrdtane prilahlych budov

stal arcibiskupskym semindrom.
V dosledku toho zanikla aj Societas
Slavica. Netrvalo v§ak dlho a v roku
1792 bol v Trnave, ako vysledok na-
rodnych sndh o kultdrne a osvetové
pozdvihnutie Slovdkov, zaloZeny
novy spolok okolo Antona Bernold-
ka a Juraja Fandlyho, ktory takpove-
diac nadvézoval na zdruZenie Socie-
tas Slavica. Bolo to Slovenské uce-
né tovariSstvo alebo aj TovariSstvo
literného umenia (pévodne Slowen-
ské ucené Towarisstwo alebo Towar-
iSstwo litterného umerid). Silnu ¢len-
sk zdkladiiu vytvorilo aj 122 byva-
lych a sucasnych posluchdcov z bra-
tislavského Generdlneho semindra.
Clenom Slovenského uéeného tova-
ri$stva sa v zakladajicom roku 1792
stal aj Student 4. ro¢nika uz arcibis-
kupského semindra, klerik Abel Mut-
nansky ml.

Hlavné myslienky spolku boli
roz§irenie bernoldkovskej spisovne;j
slovenciny a jej uvedenie do kras-
nej, nducnej a nabozenskej literatd-
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Zdznam z cirkevnej kroniky farnosti Zdkamenné o krste Abela Erdiickeho z Erdidky, 11. 4. 1765

— to znamend, Ze richtdrsky drad sa
dedil na prvorodeného syna. Vsetci
potomkovia richtdra si zdroven mohli
pisat nové priezvisko — dostali pri-
menie danej obce, u nds to bolo ,,Er-
dicky” (v susednych obciach napr.
Klinovsky, Jasenicky, Babinsky,
Lok&iansky, Tapesovsky, Veselov-
sky a iné. Niektoré priezviska (rody)
pretrvali az do stcasnosti, niektoré
"vymreli po mec¢i", tak ako neskor
napr. aj rod Erdickych).

Ale vrifme sa spit k Abelovi
Mutiianskému ml. Nie sd nam zna-
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im bola kodifikdcia spisovnej slo-
venciny a ndsledne jej gramatické
pravidld (dielo Grammatica Slavica
z roku 1789) oravského roddka An-
tona Bernoldka (inac taktieZ absol-
venta Generdlneho semindra v ro-
koch 1784 — 1787) a dielo Divernd
zmliva Juraja Fandlyho, venované
prave bratislavskym seminaristom.
Novy ndslednik trénu po cisdro-
vi Jozefovi II. — jeho brat Leopold 11.
Generalny semindr na Bratislavskom
hrade zrusil. Fungoval v rokoch 1784
az 1790, od jina 1790 sa po zmene

ry, osveta ludu a koncepcie sloven-
skej ndrodnej svojbytnosti. Popri
hlavnych centrach v Trnave (sidle
Slovenského uceného tovariSstva)
a Bratislave, boli vo viacerych mes-
tich zaloZené pobocky, tzv. ,stdn-
ky*. Na konci treticho roku svojej
existencie malo uz Tovari§stvo na
uzemi celého Slovenska do 450 ¢le-
nov. Abel Mutinansky ml. patril pod
stdnok Trnava. Pocas jeho trojro¢né-
ho pdsobenia v TovariSstve sa tak
mal moZznost stretnif s najvyznam-
nej§imi slovenskymi osobnostami
narodného obrodeneckého hnutia tej
doby, akymi boli napr. Anton Berno-
lak, Juraj Fandly, Jozef Ignédc Bajza,
Juraj Palkovi¢, Alexander Rudnay,
Ondrej Mesaros a ini. Ci bol aj Abel
Mutiansky ml. literdrne aktivny, ako
jeho vrstovnici v Tovari§stve, ndm
zatial bohuZzial nie je zndme.

V roku 1793, ako ,,practicus* —
poslucha¢ 5. ro¢nika, vykondval
funkciu kaplana v Bratislave. Podla
Schematizmu katolickej cirkvi na
Slovensku vieme dopdtraf aj jeho
dalSie posobenie. ESte v roku 1793
sa stal kaplanom v Detve a vo Zvo-
lene. Od roku 1795 do 1798 pdsobil
ako farar v Tur¢ianskom Petre a na-
sledne Sest rokov ako miestny kap-
lan vo Viglasskej Hute. Od roku 1804

co lardr prietris<ky,
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Mutiansky Abel, miac Erditsky 2, klerik IV, roku
v Posoni. kaplin v Posoni 3, 1.

Navarea Jozel, kaplin rkon. 5, 80 5, roku 1824,
farir tamae,

Najhaus=er Kristin, klertk v Posoni 3, &, 5.

Naveath Motz kaplan v Seniei 3, i, 7 roku 18060

Zdznam o Abelovi Mutiianskom, c¢lenovi Slovenského uceného tovariSstva

v rokoch 1792 — 1794
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In 5. Michsile: D. Abel Mutnyinfzky.

B Do ar ku az do roku 1821,

a— kedy po kanonickej

i Cah. A. C. Jod.| Difta vizitdcii rezignoval

In Mare @ & (1 ®4z 1339 62 T[n'rfﬂ naspfévu faryaqstal

= Filsafibas . ,f kapldnom v nedale-
Kwpeliin = 4o gy — | 1 2% -

wﬂt’;“ N p4 - " I? ko.m Turé¢ianskom

Ranko - — B3 — 1=y Michale.

Sutto : P L - - Jeho poslednou

Symma’345 w377 M - pastora¢nou zastiv-

5 Anintarud ' 4t ro-

'.m'ﬁ. L;:J:#”_‘cf- . 4066 19668 568 kou bola na devitro

kov obec Predajna
pri Brezne, kde po-
sobil od roku 1822
ako kaplan. Tu aj 29.

7. Distriflas Infer, Thurdciensis.

augusta 1831 vo
veku 66 rokov zo-
miera na najzaker-

Zdznam o Abelovi Mutrianskom, kapldnovi v Turcian-

skom Michale, rok 1822

do roku 1808 posobil v Sebedrazi
s filidlkou Cigel (od roku 1806 ako
fardr). V roku 1808 sa opit stahoval
na Turiec, kde bol fardrom vo Vric-

nejSiu chorobu tej
doby — na choleru.
Jednd sa pravde-
podobne o prvého
vzdelanca, prvi osobnost, ktord pre-
ukdzatelne pochddzala z nasej mla-
dej obce. Postupne celkom upadol
do zabudnutia, no sicasné badatel-

Utocisko v Oravskej Lesnej

Mili Citatielia Lesnianskych no-
vin, mili Oravskolesiiania, prindsa-
me vdam svedectvo matky Ukrajinky,
ktord nasla vitocisko pre seba a svo-
Jju rodinu v nasej obci. Precitajte si
zopdr riadkov o tom, ako prechddza-
li tazkou cestou z vojnovej oblasti aZ
sem do bezpecia na Slovensko.

,,Sme zo ZéaporoZia, to je juho-
vychod Ukrajiny. Som tu s manZze-
lom, dvomi detmi vo veku 6 a 12
rokov a so starou mamou, ktord ma
stareckd demenciu. Mesiac pred voj-
nou, v janudri 2022 tu priSiel moj
manzel zarobit nejaké peniaze na pol
roka. V Oravskej Lesnej pracoval
pre spolo¢nost Avex. Na Ukrajine
sme pracovali v oblasti cestovného
ruchu.

Bolo hrozostrasné byt matkou,
ked na zaciatku vojny 50 km od nas
bolo v dedindch nemilosrdné ostre-
lovanie a hrozné boje. Béli sme sa
byt v meste. Hoci je teraz v meste
Zaporozie relativne ticho, pustaji
tam rakety takmer kazdy dem. Je to
hrozné. Ked vybuchlo letisko, ktoré
je 10 km od ndsho domu, strhla sa u
nds velkd panika. Deti boli vydesené
az hysterické a my dospeli sme sa
len modlili a modlili, aby sme nezo-
mreli. Neexistovali Ziadne bezpecné
miesta. Prakticky si v pivniciach
budovich skoly, ale je to tam nebez-
pecné. Pocas sirén tam nie je dosta-
tok miesta pre vSetkych a ak by ra-
keta zasiahla budovu, boli by sme
uvdzneni v troskdch. My sme prvé
dni spali na chodbe medzi bytmi na
poschodi, no ked v noci zacalo mrz-
nut, deti spali v byte na chodbe. Tak-
povediac deti spali a ja ako matka
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som sa cely Cas len
modlila. Schudla som
5 kg za tyzden. Roz-
hodla som sa, Ze po-
trebujem odist k man-
Zelovi, kym je prilezi-
tost, kym nie st huma-
nitdrne vlaky pod
ostrelovanim.

Spociatku, ked sme sa rozhodli
ist evakua¢nym vlakom zo Ziporo-
Zia do ILvova, ani som nevedela, kam
idem. Bolo to velmi desivé, ale naj-
nutnejSie bolo dostat sa pre¢. V den
néasho odchodu 4. marca zacali ostre-
Tovat Energodar, jadrovi elektraren,
ktord sa nachddza blizko nds. Béla
som sa o Zivot a o deti. Zbalila som
nds za 15 mindt. Kazdému len batoh
s dokladmi, jedlo pre deti, jedno tric-
ko pre kazdého, ponoZzky, par pri-
kryvok, ak by sme ostali niekde na
ulici. Bol vtedy len marec a tuhd
zima.

Cesta bola velmi dlhd — aZ 3 dni.
28 hodin vlakom zo Zaporozia do
Lvova cez Ukrajinu. Nie vSetci [udia
sa zmestili a niektori sedeli len na
podlahe. V Lvove sa detom podarilo
spat par hodin na Zelezni¢nej stanici
na podlahe. Zacalo svitat a vydali
sme sa na naroc¢nu cestu. Den sme
autobusom cestovali z Lvova do
Uzhorodu a potom autobusom do
Kosic, kde sme mohli stravit noc
prvykrat v ubytovni, ktord zabezpe-
¢ili bezplatne z manZzelovej prace.
Dakujeme! Pomohli ndm stretnit sa
v Kosiciach. Potom nds poslali dalej
k manzelovi do Oravskej Lesnej, kde
sme sa uz mohli ubytovat u jednej
rodiny, ktord ndm s mnohymi veca-

Rimskokatolicky kostol Zjavenia Pdna v Predajnej zo 17. storocia, ktory si

2

»pamdtd

ské moznosti, pristup k archivnym
dokumentom a postupné patranie po-

mi pomdha. Sme vel-
mi vdac¢ni a budeme na
fiu dlho spominat. Tiez
ndm pomohli susedia,
ich znami z préce, ka-
- mardti, ale aj obCania
¢z dediny s materidlny-

mi vecami a pomdcka-

mi pre chlapcov do

Skoly. Nikdy nezabudneme na takd
Stedri a pohostinni obec ako je Orav-
skd Lesnd. Zije tu vela dobrych udi.”

Ako sa vam Zije v Oravskej Les-
nej?

,.Deti miluja $kolu. Vsetci ucite-
lia sd velmi mili, pozorni. ,,SnaZia
sa nam ¢o najlepsie pomdct ucit sa,”
povedal najstar§i syn. Vzdeldvanie
na Ukrajine je v mnohych smeroch
tazsie. Davaji vela domadcich dloh,
mamicky sa musia s dietatom vSetko
doucit, 2 — 3 hodiny kazdy den, z to-
ho je nervézne diefa aj matka. Na
Slovensku sa viac dbd na duchovné
Stastie a klud diefafa, Co sa mi zda
spravnejsie. Aj v jeddlni su vSetci
velmi mili. Chlapci mdZu chodit na
obed aj na hodiny futbalu. Dokonca
dostali aj kopacky ako darcek, daku-
jeme velmi pekne. Pac¢i sa mi, Ze
dedina je mald, ale mate tu futbalové
ihrisko a hokejovy Stadién.

Na Slovensku je velmi kvalitné
jedlo. Aj bandny majd ind chut.
Mliekarenské vyrobky sd velmi kva-
litné, chutné a lacnejsie ako na Ukra-
jine. Miso je priblizne za rovnaku
cenu ako na Ukrajine. MozZno je te-
raz na Slovensku este lacnejSie.

Zdravotnictvo je na Slovensku na
vys$$ej urovni. Bola som prekvape-
né, ked na klinike robili odber krvi

kiiaza Abela Mutiianského

darili odkryf ¢riepky z jeho zaujima-
vého Zivota. Cest jeho pamiatke.
Michal Ignatdk

a vysledok sme dostali za 3 mindty.
Vase lieky su kvalitnejsie, aj ked je
nepohodlné, Ze sa vyddva vela lie-
kov len na predpis. Vasi lekari sd
velmi mili a kvalifikovani.

Mite nddhernd prirodu, hory,
sviezi vzduch. Takmer kazdy den
chodime po horich a obdivujeme td
krasu. Hoci nds to velmi silno faha
domov, velmi sa teSime na koniec
vojny.*

C yBaxxennem Onbra
pre LN pripravila Silvia Srogoriovd

Pomoc Ukrajine
.

V spolupréci so Slovenskou ka-
tolickou charitou v Ziline a na pod-
net inicidtorky pani Markéty BriSo-
vej sa v naSej obci uskutocnila zbier-
ka urcend na pomoc Tudom utekaji-
cim pred vojnou na Ukrajine. Na za-
klade vopred zverejnenych zozna-
mov ziskanych z diecézy v Ziline sa
zbierka konala v diloch 8. — 9. marca
2022 v ¢ase od 9:00 — 17:00 hodine.
Pocas zbierky sa na triedeni veci po-
dielali viaceri dobrovolnici z naSej
obce. Vyzbierané trvanlivé potravi-
ny, drogéria a zdkladné Zivotné po-
treby boli v spoluprdci s obcou nd-
sledne prevezené Slovenskej kato-
lickej charite. Prevoz potravin za-
bezpecil pan Mojmir Murin z Orav-
skej Lesnej. Vyzbierané veci a potra-
viny boli dalej distribuované do kri-
zovych centier na Slovensku.
Vsetkym dobrovolnikom, ktori po-
madhali pri zbierani potravin ale hlav-
ne vSetkym darcom patri velké LDA-

KUJEME*®.
Helena Jakubovd
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HORIZONT ERDUTKY - 16. ro¢nik

Do roka a do dnia tentoraz nepla-
tilo. Ked sme sa 9. marca 2019 la¢ili
s ucastnikmi 15. ro¢nika Horizontu
Erdutky, nikomu ani na um neprislo,
Ze sa kvoli neocakdvanym okolnos-
tiam stretneme aZ za 3 roky. Na Slo-
vensku v stvislosti so Siriacim sa
ochorenim COVID-19 platila od
12. marca 2020 mimoriadna situa-
cia, ktoru vyhldsila vldda SR a okrem
viacerych opatreni sa zakdzalo orga-
nizovanie verejnych akcii. N4§ Ho-
rizont, pldnovany na sobotu 14. mar-
ca 2020, sa tak, ako jediny oravsky
bezkarsky prechod, pocas tej zimy
bohuzial neuskuto¢nil. Na jar v roku
2021 pokracovali prisne opatrenia,
neuskutocnili sa Ziadne beZkdrske
akcie.

Za sprisnenych protiepidemic-
kych opatreni (zdpis ucastnikov vo
vonkajsich priestoroch, iba jedna ob-
Cerstvovacka, aj to iba na trati) sme
sa na poslednd chvilu rozhodli
16. ro¢nik bezkdrskeho a turistické-
ho prechodu Horizont Erditky v ob-
medzenom pocte tento rok zorgani-
zovat.

12. marca 2022 rdno klesla ortut
teplomera na -13 °C, ale prvé lice
slnka prezradzali, Ze sa rychlo otepli
a bude nds cakat krdsny a slnecny
dent plny tdchvatnych vyhladov na
rozpravkovu oravski prirodu a oko-
lité vrchy. Snehu bolo na toto nesko-
ré zimné obdobie poZehnane, biela

Nocna stopa

Mozno sa na prvy pohlad moze
zdat, Ze bezkovanie je len také oby-
&ajné kizanie sa po snehu, to je viak
omyl. BeZkovanie je vynikajicim
tréningom pre celé telo.

Bezky, palice, krasne pripravend
stopa, slne¢ny den a chut na Sport —
toto vSetko je pripravené uz druhy
rok v Oravskej Lesnej pre milovni-
kov bezkovania. Pravidelne uprave-
nd stopa ocarila nielen obyvatelov
tejto dediny, ale aj tych okolitych.
zazit, ked sme slnecny den vymenili
za jasnd mesacnd noc. Sobotiajsi
vecer 26. februdra 2022 sme sa roz-
hodli prezit Sportovo s bezkami na
nohdch a krasnym vyhladom do tmy.
Akcia pod nazvom NOCNA STOPA
(II. ro¢nik) mala Start pri starom kos-
tole v Oravskej Lesnej. Odtial sme-
rovala k Svitej Trojici, na Kohutik
a spat. Celd trasa mala cca 6 km
a bola vhodna tak pre zaciato¢nikov
ako aj pre pokrocilym bezkarov.
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perina pokryvala celd obec, od cca
20 do 50 cm, miestami azZ do vysky
70 cm. Kto si zabudol opalovaci
krém, toho naSe horské slniecko ne-
usetrilo od Cervenej tvdre.

Organizdtori vyznacili stard, kla-
sickd bezkdrsku trasu s jednou ma-
lou vynimkou. Tentokrdt sme nepus-
tali bezkdrov dole vlekom a lanov-
kou spit, ako po iné roky, ale trasa
pokracovala okolo kaplnky na Le-
hotskej dalej po hrebeni. Celkova
trasa viedla nasledovne: parkovisko
pred Obecnym tiradom — cyklochod-
nik — Maly Kohitik — Kohitik —
okolo kaplnky — Lehotskd — vpravo
smer Tanecnik — likou na Deméno-
vi — po zelenej cez Mrvovu Kykulu
— cez novu cestu — Kubinska — Jase-
novskd, Beskyd (tam sa nachddzalo
obcerstvenie — guld§ u pdna Jdna
Romana) — smerom na vykryvac —
BriSovka — Obecny trad. Celkova
d7ka trate bola 22 km.

Pre pesich turistov sme pripravi-
li kratSiu 11 km trasu: Bucina — oko-
lo kaplnky — Lehotskd — Kubinska —
Jasenovskd, Beskyd — smerom na
vykryvac — BriSovka — Obecny urad.

Aj napriek minimdlnej propaga-
cii sa nasej Sportovej akcie zucastni-
lo takmer 300 Tudi, nielen Lesnianov,
ale aj turistov z viacerych kutov Slo-
venska, pre ktorych je tcast na na-
Som Horizonte uz takpovediac ,,po-
vinnou jazdou®.

Velké podakovanie patri asi dvad-
siatke organizatorov, ktori akymkol-
vek sposobom prilozili ruku k dielu.
Samozrejme tiez vSetkym ucastni-
kom podujatia, miestnym, ale aj zud-
Castnenym z inych obci. VZdy nds
potesi, ked ndm zaciatkom marca
prichddzaju spravy, emaily a volaju
ndm nezndmi ludia a pytaji sa, ¢i
Horizont organizujeme. Viaceri tu-
risti si dokonca rok vopred pravidel-
ne rezervuju ubytovanie v nasej obci,
aby sa ,,poslednej akcie zimy* zu-
Castnili. Tento Uprimny zdujem nds
nesmierne teSi a doddva ndm sil do
organizdcie akcie (aj ked sa ndm nie
prave vzdy chce).

Chceli by sme apelovat aj na obec
Oravska Lesnd, aby sa v budicnosti
viacej zapojila do spoluorganizicie

tohto podujatia, kedZe sa jednd poc-
tom zidcastnenych o jednu z najvac-
$ich spoloc¢ensko-Sportovych udalos-
ti v nasej obci. Potencidl tejto akcie
by sa navySe mohol eSte viac vyuZit
na reklamu a propagdciu obce. Boli
by sme radi, keby sa Horizont Erdut-
ky pravidelne organizoval aj nada-
lej. Difame, Ze o rok — 11. marca
2023 sa opit stretneme a uZ nic¢ ne-
bude brénit v organizovani tejto tra-
di¢nej Sportovej akcie opit vo Vac-
Som rozmere, tak ako v predkovido-
vom obdobi.

Na zaver eSte mald Statistika: na-
varilo sa cca 250 litrov guldSu
(v piatich kotloch — bolo to prvy raz,
¢o sme na Horizonte varili gulds),
pre turistov sme mali pripravenych
10 litrov hriateho a 100 litrov ¢aju.

Alenka Beloritovd
a Michal Ignatdik

Povinnd vybava pre kazdého bola
poriadne nabitd celovka a dobrd na-
lada. Kazdého v cieli ¢akala kloba-
sa, teply cajik, nieCo na zohriatie
a sladkd odmena. Takmer sto ucast-

nikov si pochvalovalo neskuto¢ny
zazitok.

Odozvy niektorych ucastnikov:
,,...bolo to nieco tiplne iné ako cez
dei...“, ,,vo svojom veku som eSte

také nieco nezaZila...*.

Kratky zostrih z tejto akcie si
moZete pozrief na youtube — No¢na
stopa Oravska Lesna 2022.

Katarina Katrencikovd
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ARMWRESLING - Majstrovstva Slovenska v Oravskej Lesnej
a Majstrovstva Europy v Rumunsku

Nasi mladi rodédci sa uz niekolko
rokov venuju pretld¢aniu rukou a da
sa len konStatovat, Ze si v tom nao-
zaj dobri. A prdave aj kvoli nim sa
prvu aprilovd sobotu v kultirnom
dome uskutoc¢nili Majstrovstva Slo-
venska v armwreslingu. Svoje talen-
ty obhdjili na stuptioch vitazov na
domdcej pode, ale aj na eur6pskom

stvd Eurépy boli velky zdzitok, po
uspesnom navdzeni kategérie sa mi
sice kategdria neotvorila, a tak ma
presunuli do tej najvyssej, kde sa mi
na lavacku podarilo odniest zlato,
z ¢oho sa velmi te§im. Na pravacku
som kvoOli zraneniu nesutazila, ¢o ma
potom aj mrzelo, kedZe po tspesne;j
Tavacke som mala chut vyskusat si,

Sampiondte v Bukuresti, kde si me-
rali sily s viacerymi Eurépanmi. Na-
talia Richterovd, Ema Miterkova
a Stanislav Richter sa s nami podeli-
1i so svojimi zdZitkami z tychto pod-
ujati.

Natalia Richterova

MSR v Oravskej Lesnej hodno-
tim velmi pozitivne, te§im sa, Ze sa
podarilo usporiadat u nas takuto su-
faZ a Ze sme mohli privitat u nas
v nasej dedine aj Sportovcov, ktori
byvaji dalej na Slovensku. TaktieZ
sme sa tesili z celkom vysokej tGcasti
Sportovcov a aj z vysledkov, ktoré
boli vyborné, kedZe pri juniorkach
sa mi podarilo obsadit prvé miesto
a pri Zendch tretie miesto. Majstrov-
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ako som na tom s pravou rukou. Ale
zdravie bolo prednejSie a pravacku
si lie¢im a ,,Setrim* na dalSie sutaze.
Ur¢ite by som sa velmi chcela poda-
kovat mojej rodine a priatefom za
podporu, taktieZ trénerom Petrovi

Kasanovi a Gabrielovi Harciarikovi
za podporu a pripravu a sponzorom
Crossgym 365, Kasprof security
a Spokostav, ktori ndm toto vSetko
pomohli uskutocnit.

Ema Miterkova

Majstrovstva Slovenska 2022 bol
pre miia vynimo¢ny Sampionat, ked-
Ze sa uskutocnil v Oravskej Lesnej —
v nasej rodnej dedine. Prevlddala tam
uzasna atmosféra, pretoZe sa na nas
prisli pozriet kamarati a rodina.

Vsetci ndm neustdle fandili a nds to
neskuto¢ne motivovalo k tomu, aby
sme podali ¢o najlepsi vykon a dali
do toho vsetko. Sutaz dopadla na
jednotku a ja som sa stala dvojnd-
sobnou vicemajsterkou Slovenska, za
¢o vda¢im hlavne mojim blizkym,
ktori ma podporovali.

O mesiac na to sa uskutocnili
Majstrovstva Eurépy 2022 v Rumun-
sku. KedZe som postipila do vyssej
vekovej kate-
gbrie —junior-
ky do 21 ro-
kov do 50 kg,
kde som bola
medzi naj-
mlad$imi, ne-
oc¢akdvala
som lahké za-
pasy. Nako-
niec to vyslo
a podarilo sa
mi vybojovat
prvé miesto
na lavi ruku a
druhé miesto
na pravu ruku,
¢im som sa
stala majster-
kou a vice-
majsterkou
Eurépy. Bola
to neskutoc¢nd

stvd Slovenska konali v Oravskej
Lesnej, ¢o ndm pomohol vybavit nds§
tréner Peter Kasan. Stfaz pre mia
dopadla velmi dobre, mal som pek-
né zdpasy, aj ked stperi boli dobre
pripraveni. Podarilo sa mi vyhrat
prvé miesta v mojej kategorii junio-
rov do 21 rokov na obidve ruky.
V kateg6rii pri muZoch som na pra-
vi ruku skon¢il druhy po peknom
findlovom zdpase.

radost a urci-

te sa tento Sampiondt rdta zatial me-
dzi moje najuispeSnejSie. Moja vda-
ka patri hlavne trénerovi Pefovi Ka-
sanovi, ktory nds usilovne pripravo-
val a mojej rodine a priatefom, ktori
vo mia verili a podporovali ma na
dialku. Dakujeme aj sponzorom, kto-
ri nds finan¢ne podporili: Cross gym
365, Kaspro security a Spokostav.

Stanislav Richter

Som velmi rdd, Ze sa Majstrov-

Majstrovstvd Eurépy sa konali
v Rumunsku v Bukuresti, no Sampi-
ondt nevysiel podla mojich predstav.
Na pravid ruku som skonc¢il na
4. priecke a na lavi ruku na 6. Ve-
rim, Ze na Majstrovstvich sveta
v Turecku to dopadne lepSie a do-
siahnem leps$i dspech. Chcem sa
hlavne podakovat sponzorom Cross
Gym 365, Kaspro security, Spo-
kostav a samozrejme naSmu trénero-
vi Petrovi Kasanovi.
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Majovy sachovy turnaj o pohar starostu obce Oravska Lesna

Dna 8. médja 2022 sa konal Mdjovy Sachovy turnaj o pohdr starostu obce
Oravskd Lesnd. Hralo sa Svajciarskym systémom na 6 kol tempom 2x10
mindt. Turnaja sa zdcastnilo 53 hracov.

Vysledky:

Kategoria do 8 rokov:
1. Teo Mrekaj,

2. Tomas Vecerek,

3. Ondrej Dibdiak

1. Lenka Bré¢dkova

Kategoria do 12 rokov:
1. Dédvid Kluska,

2. Jakub Dibdiak,

3. Patrik Serdel

1. Katarina Dibdiakova

Kategoria do 14 rokov:
1. Lukas Kluska,

2. Anton Dibdiak ml.,
3. Simon Brisak

1. Ema Chromuldkova,
2. Alexandra Sivonova,
3. Diana Kosutova

Kategoria do 19 rokov:
1. Daniel Novosad,

2. Timotej Noga,

3. Samuel Brisuda

1. Rebeka Holienc¢inova
Kategoria dospeli:

1. Stefan Blahovec,

2. Radovan Priechodsky st.,
3. Augustin Viater

Vitazom gratulujeme a dakuje-
me obci za podporu.
Michal Podstavek

Pozvanka
na nocny beh

Opit je tu Sportova noc plnd za-
zitkov. Pripravujeme 3. ro¢nik ALU-
KO no¢ného behu v Oravskej Les-
nej. Trat pdjde priamo cez obec Orav-
skd Lesnd. Ocakdvame 1000 bez-
cov. Dizka trate je 6 km a je uréend
aj pre nebeZcov a hlavne Lesiianov.
To znamend, Ze moZete ist aj rych-
lou chddzou.

REGISTRACIA JE MOZNA
IBA ONLINE. Registracné ¢islo si
preberiete na mieste.

Startovné je 10 €. Link na regis-
traciu bude coskoro zverejneny na
facebookovej udalosti: 3. ALUKO
Night Run 2022 ¢ Oravskd Lesn4.
Preberanie Startovného ¢isla bude od
18:30 hod. na Stadiéne. Beh zacina
0 20:30 hod. od zimného Stadiéna
smerom k polnohospoddrskemu
druZstvu.

Na podujati vds ¢akd oravska ka-
pustnica, Svédske stoly, ovocie, oh-
fostroj, medaily pre 1000 [udi a tieZ
animdtorskd zéna pre deti.

Tesi sa na vas cely 65-Clenny or-
ganizdtorsky tim.

Anton Katrencik
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Zazitok pod hviezdami **,*
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SOBOTA

REGISTRACIA

ONLINE:10 €

TRASA: 6 KM
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Telovychovna jednota Oravska Lesna

SPORTOVA CINNOST V ROKU 2021/2022
|

Posledné tyzdne roka 2021 boli znovu bez Sportu, epidemickd situdcia ndm vSetky aktivity zastavila
a zopakovala sa situdcia zo zaciatku roka 2021. Koncom janudra tohto roku sa vSak situdcia zac¢ala menit, opatrenia

sa uvoltiovali a Sport pomaly zacal oZivat aj v naSej obci.

Stolny tenis
.

Druzstvo naSich muZov pokra-
Covalo v prerusenej sezéne 1. ligy —
vychod. Postupne sa v tejto ndrocnej
sutazi udomdctiovali, ¢oho vysled-
kom boli viaceré vyrovnané stretnu-
tia. Najmé stretnutia s tabulkovymi
susedmi a konkurentmi v boji o za-
chranu boli velmi vyrovnané a o na-
Sich prehrdch rozhodovali detaily.
Skoda najmi domécej prehry so So-
kolom Stranske 5 : 9 a tiez s STO
Val¢a 6 : 8. V tomto stretnuti sme az
do posledného zapasu Zivili Sancu
na tspech, no v iom nas Maros Fer-
neza nestacil na skidseného Roba
Valucha a nakoniec mu podlahol.
Jedného vitazstva sme sa predsa len
dockali ato v 9. kole. Do Oravske;j
Lesnej pricestovalo druzstvo MSTK
Krupina a naS$i chlapci ich zdolali
8 : 6. V tvode vyhrali obe §tvorhry,

Hokej

S oneskorenim, no predsa, sa kon-
com janudra rozbehli vSetky Orav-
ské hokejové sitaze. N4§ zimny Sta-
dién ozil a stal sa jedinym dejiskom
hokeja na Orave. Altis ohl4sil prob-
1émy a prerusil svoju ¢innost a Stadi-
6n v Dolnom Kubine prechadzal re-
konstrukciou. A tak sme na naSom
zimnom Stadiéne boli poc¢as jedného
vikendu svedkami niekedy aj 17 za-
pasov. Na usporiadatelov a obsluhu
to bolo velmi naro¢né obdobie, za-
roveli vSak velmi pouc¢né. Novy
spravca sa so svojimi kolegami mal
¢o obracat.

Do bojov na samotnom lade za-
siahli tri naSe druZstvd muZov.
V OHS A sme mali naSich najlep-
§ich, teda A-druZstvo, v OHS B tcin-
kovali nasi mladi hraci ako Oravska
Lesnd B a v stfazi OHLI d¢inkovalo
druZstvo naSich starych panov Orav-
skd Lesnd OLD. Vsetky tieto naSe
druzstvd zhodou okolnosti obsadili
vo svojich stfaziach 5. miesto.

U A-druZstva toto umiestnenie
musime povazovat za nedspech, am-
bicie boli urcite vyssie. PoCas sez6-
ny vSak z rdznych pricin vypadli ka-
pitdn Marek Olbert, i obaja jeho asis-
tenti LukaS Briidk a Peter Grandk.
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hre nastipili v naSom drese Lukds Rabcan a Juraj Teplansky.

¢o bol dobry zaklad. Vsetky zdpasy
potom vyhral Juraj Teplansky a mal
velky podiel na naSom historickom
vitazstve v 1. lige. Sekundoval mu
Martin Bri§ s dvoma vitazstvami
a Lukds Rabcéan pridal jeden bod.
Toto vitazstvo vSak nestacilo na viac
ako na celkové posledné miesto
a naSe A-druZstvo z tejto stfaZe vy-
paddva. Daliie ich Ginkovanie je
zatial otdzne. Velkym nedostatkom
bol tzky kader, so Styrmi hrd¢mi sa
takdto ndro¢nd stfaZ hrat nedd.

Ostatné naSe druZstvd v okres-
nych sdfaZiach v tomto roku uZ ne-
pokracovali, vykonny vybor okres-
né stfaze prerusil a uz neboli obno-
vené. Ziadne druZstvd nepostupuji
ani nevypadavaju, od novej sezény
sa sttaze zacnu podla rozdelenia
v poslednom ro¢niku.

Hore zlava: Miroslav Kolencik, Pavol Briidk, Jaroslav Briidk, FrantiSek Briidk, Igor Olbert, Jozef Babinsky - rozhodca
Dole zlava: Milan La§sdk, Jozef Habldk, Matej Kojda, Pavol Dibdiak, Pavol Simjak
Na fotografii chybaji: Adridn Krivul¢ik, Emil Krivul¢ik, Anton Las$dk, Kamil Kostoliidk
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Oravskd Lesnd A v sezone 2021/2022
Hore zlava: David Olbert, Lukds Kolencik, Jan Kurek, Andrej Kolencik, Matej Habldk, Robo Briidk, Adam Kurek, Benjamin Habldk, Tibor Lassdk, Matej

Polec, Patrik Vilek, Peter Graridk

Dolu zlava: Jakub Tisorn, Tomds Dulovec, Jordan Habldk, Pavol Lassdk, Matej Las$dk, Matej Kojda (brankdr), Jozef Habldk, Michal Murin (fanisik)
Na fotografii chybaju: kapitdn Marek Olbert a Lukds Briidk

Marek a Lukds§ kvoli zraneniam
a Peter Grandk kvoli pracovnym po-
vinnostiam. Ostatni sa snaZili ako sa
dalo, straty to vSak boli citelné a na
vysledkoch sa to urcite prejavilo.

NaSe B-druZstvo obsadilo tiez
5. miesto. Toto umiestnenie sa urci-
tym zodpovednejSim pristupom ur-
¢ite dalo vylepsit. Chlapci ale z roz-
nych pricin ¢asto nastupovali v inom
zloZeni a to sa prejavilo aj na vy-
sledkoch. Vedeli potrdpit aj favori-
tov, no potom ndsledne prehrali so
slabS$imi druzstvami. Aj tu sa popri
niektorych star§ich hracoch zapdja-
ju dal§i mladi chlapci ako Adam Bar-
to§ & Simon Habldk.

Aj druzstvo ,starych pdanov*
skoncilo tento rok vo svojej sutazi
nad 40 rokov na piatom mieste, no
tu sa to skor povaZuje za tspech. Aj
ked je pravdou, Ze medzi druZstvami
starych panov nie je prvoradé umiest-
nenie, vieme, Ze nase druZstvo po-
¢as poslednych rokov stdle okupo-
valo posledné priecky tabulky. Po
viacerych rokoch sa vSak v tabulke
podaril mierny posun dohora.

DruZstvo sa vcelku konsolidova-
lo a malo urcitu stabilnd kostru, kto-
rd hravala pravidelne. Jozef Habldk,
Miro Kolenc¢ik, Anton Lass§dk, Igor
Olbert, Pavol Simjak — to sii vietko
hraci, na ktorych sa dalo spolahniit.
Tu treba ocenit aktivitu Jozefa Habla-
ka, ktory to vSetko netinavne organi-
zoval. No a nedd mi nespomentt vy-
kony brankdra Mateja Kojdu, Drzal
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Verejné korculovanie na nasom Stadione pocas volnych terminov medzi zdpasmi Oravskych hokejovych sitaZi

druzstvo svojimi zdkrokmi Casto nad
vodou a viaceré uspesné vysledky
maju jeho rukopis. Tesime sa preto
na dalSiu sezénu a verime, Ze bude
rovnako uspesna.

Za velmi pozitivny krok v hoke-
jovom hnuti mozZno povazovat opé-
tovné naStartovanie tréningov naj-
mensich hokejistov. Na nasom $ta-
diéne nasla prechodny domov mla-
dez klubu HK Altis Orava, pretoZe

doma nemali kde trénovat. Popri nich
sa v hojnom pocte zapojili aj nasi
chlapci a chlapci z okolitych obci.
Dvakrat tyZdenne sa mohli zicastnit
tréningov pod dozorom kvalifikova-
nych trénerov. Od jesene tohto roku
chceme v tomto procese urcite po-
kracovat, vychova mladeZe je naS§im
prvoradym cielom. Priestor na lade
si popri sttaziach nasli aj dalsie sku-
piny hokejovych nadSencov a verej-

né korculovanie. TeSilo sa velkej
oblube, hoci pri tom velkom mnoz-
stve stitaznych zapasov vela volnych
terminov nebolo.

Sportovy Zivot v nasej obci zno-
vu ozil, ¢o je velmi pozitivne. Tesi-
me sa uZ na pripravovany §p0rt0vy
denn obce, ktory sa bude konat
v priestoroch nasho Sportového are-
dlu v nedelu 26. jina 2022

Milan Las§dk

LESNIANSKE

NOVINY



Z FUTBALU

Pripravka
|

Zimnu pripravu plnu protipande-
mickych opatreni sme neabsolvova-
li podla predstdv. Aj napriek tomu
sme spokojni, kedZe sa ndm podari-
lo absolvovat 3 kvalitné medzina-
rodné turnaje v polskom Krakove
a jeden vyborne obsadeny turnaj
v SH Miitne, ktory sme aj organizo-
vali. Vykonnostny progres bol vy-
razny a to nds motivuje aj do dalej
prace. Na jar sme absolvovali zatial
jeden turnaj doma v Oravskej Les-
nej, kde sme postavili az dva timy.
Aktudlne nds na jar ¢akaju dva ligo-
vé turnaje vo Veli¢nej a Zazrivej, v
ktorych chceme dat prileZitost aj hra-
¢om, ktori na jesen tolko prileZitosti
pre vysoky pocet hrd¢ov nemali.

z celej Eurépy a chceme tam urobit
nasSmu klubu dobré meno a zanechat
dobry dojem. Verim Ze na jar s tymto
timom urobime velké vysledky
a bude to pre chlapcov motivicia do
dalSej prace. Chlapci su dobré nasta-
veni a aj napriek skromnym pod-
mienkam sa mdzu uplatnit v dal$ich
rokoch v $pickovych slovenskych
kluboch.

Aktudlne ndm do trénerského
timu pribudol byvaly hrd¢ Anton
Kvak. Ja mdm na starosti kategériu
Ul1 a U7, Tonko si vzal na starost
kategériu U9. Od Tonka si slubuje-
me velmi vela, pretoZe uz od prvého
dnia robi fantastickd pracu a som rad,
Ze mdzem s takym ¢lovekom spolu-

Bude to zaroven dobra generdlka na
Majstrovstvd Oravy, kde by sme radi
uspeli. Predpoklad na to mame, uvi-
dime ako sa ndm podari nacasovat
formu.

Vyvrcholenim sezény budud tur-
naje v Ostrave (zatial sme dcast eSte
nepotvrdili), ale najméd v Salzburgu,
kde nds caka konfrontdcia s timami

Ziaci
|

Starsi Ziaci v kvalitnej 3. lige pod
vedenim Mateja Brisa predvadzaji
vyborné vykony. Aktudlne 4. miesto
(len bod za 3. timom) je velmi uspo-
kojivé. Matej na tréningy dochddza
a7z z TvrdoSina, Co si vSetci v klube
vazime a verime, Ze sa timu bude
podobne darif aj na jar.

U mladsich Ziakov ndm Zial vy-
razne chybal tréningovy proces, ked
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pracovat. Je vidiet, Ze je to pedagdg
a vidno, Ze chlapci napreduju nielen
po futbalovej stranke, ale rastd aj
osobnostne. Verim, Ze ak sa nam
v klube po najblizsich komunélnych
volbach podari z obce ziskat vacsiu
podporu, slovné spojenie ako ,.fut-
balovy reprezentant Slovenska
z Oravskej Lesnej“ bude Coraz redl-
nejsie.

Jozef Ponistiak

ndm nevysiel tah z angaZovanim tré-
nera z Namestova. Po tomto trénero-
vi prebral muzstvo Jan Tison, ktory
situdciu stabilizoval, av§ak na vyko-
noch sa to prejavi az ¢asom. Pocty
deti u mladsich Ziakov na tréningu aj
zdpase st vyborné, preto je len otaz-
kou ¢asu, kedy sa tspech dostavi aj
v tejto kateg6rii. Aktudlne im patri
posledné 8. miesto v tabulke.

Jozef Ponistiak

Dorast
||

Po nédroc¢nej jesennej Casti kde to
bolo ako na hojdacke, ndm vela veci
nevyslo. Tak sme to v zimnej pripra-
ve chceli zlepsit. Mali sme tréningy
vonku i v telocvi¢ni. Mali sme aj
stustredenie v PieStanoch, len kvoli
kovidovej situdcii sa nemohli vsetci
dorastenci zucastnit, ¢o bola Skoda.

Ale pre tych, ktori boli,to bola cel-
kom skvela skisenost. Chcel by som
vyzdvihnit Mata Holubcika, ktory
sa blysol prihravkou na gél a gol
eSte aj dal. Mali sme aj dva priprav-
né zapasy, ktoré nam ukdzali, na Com
sme a hlavne ktorf chalani chct hrat

Muzi
|

Do klubu sa uz dlhsie snazime
dotiahnut kvalitného trénera muzov.
KedZ7e sa nam to nedari, tak sme si
opatf museli poradif sami. Nakolko
po jesennej Casti bola strata na
1. miesto 7 bodov, Sance na postup

J0 B

boli len v teoretickej rovine. Muz-
stvo sa vSak zomklo a trénerskd dvo-
jica Pavol Katrenc¢ik a Jozef Ponis-
tiak urobila vyrazné zdsahy do her-

. ! N - ML
S mme AR R AP

e

za nas tim. A tak sme tim zreduko-
vali.

Tym, Ze uz nie sme v postupovej
z6ne, nasim cielom je, aby sme sa
scelili ako tim a pripravili sa na dal-
§iu sezonu. Je dobré, Ze niektori Zia-
ci uz hravaji za dorast, ked mozu.
Vdaka patri trénerovi Ziakov, Ze ich

sem tam k ndm pusti. TakZe mame
na ¢om staval. Dakujem vietkym
chalanom, ¢o hraju za dorast a dava-
ju do toho srdce, som na nich hrdy.
V dalsej sezone urcite budeme chciet
ist na postup, difajme Ze to vyjde.
Stefan Tisori

ného prejavu muzstva a to prinieslo
zatial dspech. Z piatich zdpasov sme
Styri vyhrali, jeden remizovali a stra-
tu na celo tabulky mierne stiahli.
Aktudlne to mdme vo vlastnych ru-
kéach, preto nam drzte palce a pridte

nas podporit vo zvySnych zdpasoch
sez6ny. Verime, Ze v tUspeSnej jari
budeme pokracovat a na konci sez6-
ny sa budeme radovat z postupu
Jozef Ponistiak
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Mali hokejisti

N4&s zimny $tadion bol tito sezo-
nu vyuzity na 120 %. Zo Satni sa
ozyvala nielen vrava velkych chla-
pov hokejistov, ale aj smiech a nad-
Senie malych chlapcov — tieZ hoke-
jistov.

Po dlhych rokoch sme v nasej
obci ozivili Ziacke tréningy. Pohyb
a kolektiv rovesnikov boli hlavnym
motivatorom vsetkych zicastnenych.
Myslim, Ze zdujem deti o trénovanie
hokeja prekvapil trénerov i rodicov.
Nabor Ziakov sme zacali uZz v no-
vembri minulého roka a prvé trénin-
gy zacali v janudri 2022. Mali hoke-
jisti sa stretdvali dvakrit do tyZdna
a na kazdy tréning prisli s velkym
dsmevom, plni energie. Po prvykrat
sme prijimali deti uzZ od piateho roku.

Na ladovej ploche sa za pukom
nahanalo 21 chlapcov nielen z Orav-
skej Lesnej, ale aj z Novoti, Zaka-
menného, KruSetnice a Mitneho.
Tréningy prebiehali v spoluprici
s HK Altis. K dvom profesiondlnym
trénerom sa pridali dvaja domaci tré-
neri. Niekedy sa pripojili aj namoti-
vovani oteckovia.

Rodicia, ktori sa pravidelne na

Za klub

Klub opif pokracuje najmid vo
vybornej praci s mladeZou. Podmien-
ky, v ktorych pracujeme st velmi
naro¢né. Velmi nepriaznivé pod-
mienky ohladne pocasia v Oravskej
Lesnej ndm c¢asto narisaji tréningo-
vy proces. Ked trosku poprsi, ihris-
ko je uz extrémne podmocené a deti
na tom trénoval nemdzu. Alternati-
vou je umeld trava, ktora je vSak pre
nas prili§ mald, pretoZe na trénin-
goch sa zicastiiuje obrovské mnoz-
stvo deti. Len v pripravke ich je ak-

tréningoch zdcastiovali, si pochva-
Tovali pristup k malym Sportovcom.
Deti si domov odvazali unavené,
upotené ale plné zazitkov. Cas, ktori
by presedeli pred televizorom ¢i nad
mobilom, vyuzili efektivnejSie
a zdravsie.

Vsetkym detom sme zabezpecili
kompletnd vystroj alebo jej vacsiu
Cast. Tréningové pomocky, branky,
puky i fTaSe na vodu boli pripravené
pred kazdym tréningom pre kazdého
malého Sportovca.

V stcasnej dobe sa uz pripravu-
jeme na dalSiu sezénu tym, Ze hlada-
me nové moznosti a lakadla pre deti.
Na jesenn by sme sa chceli prihldsit
do sutaze pripraviek Slovenského la-
dového hokeja. Jednym z naSich cie-
Tov je prildkat aj mladé hokejistky.
Ich netcast na tréningoch nds velmi
mrzela, ale difame, Ze od septem-
bra, ked zacina novy rocnik, sa to
zmeni.

Na zdver, no nie v poslednom
rade, patri velkd vdaka vSetkym nad-
Sencom a priaznivcom hokeja
v Oravskej Lesnej. Verim, Ze tito
vdaka sa dostane ku vSetkym, ktor{

tudlne viac ako 60. Toto ¢islo deti
nemd dokopy ani Zakamenné, Bre-
za, Lokca a Novof.

Velkym snom je pre mna do bu-
ddcna umely travnik, pripadne ob-
rovska investicia do prirodného trav-
nika. Za posledné roky obec do fut-
balového aredlu prili§ neinvestovala
a futbalovy oddiel by potreboval vel-
ki injekciu aj do ihriska aj aredlu
a budovy so Satfami. Podmienky,
v ktorych fungujeme, st naozaj nie
velmi vyhovujice. U deti v naej

obetovali svoj volny cas a prisli na
Stadion, ¢i uz Tadovi plochu upravit,
zasvietit svetld, pustit chladenie
a kirenie, aby boli 3atne teplé. Da-
kujeme rodi¢om, ktori mali snahu
i trpezlivost so svojimi detmi.

obci je o Sport velky zdujem. Ked
Clovek pride do aredlu TJ a vidi 50
deti na hokejovom Stadiéne a dal-
S§ich 50 na futbalovom Stadiéne, je
hrdy na pracu vsetkych funkciona-
rov TJ. Komundlne volby sa bliZia
a ja by som chcel velmi apelovat na
vsetkych kandidatov, aby sa zauji-
mali aj o Sport v nasej obci. Pridte sa
na nds pozriet a zistif, ako vieme
obec posuntf aj v tejto oblasti. Kaz-
dy jeden je tu vitany.

Sport robi nasej obci obrovski

Hokejovy Stadion rad privita vSet-
ky nase malé hokejové nddeje, pote-
§1 sa ich pribudaniu. My sa budeme
snazit zabezpecit tie najlepSie pod-
mienky na rozvoj talentu i rast chute
korculovat a hrat hoke;j.

Miroslav Kolencik

reklamu, no nielen to. M4 to obrov-
sky vplyv na zdravie naSich deti aj
na ich osobnostny rozvoj. Hodnota,
ktort detom TJ prindsa, je nevycisli-
telnd. Treba ndm vSak pomdct za-
bezpecit vhodné podmienky na vy-
chovu tychto deti. Verim, Ze ked bu-
dem o 2 roky pisat podobny ¢lanok
budem moct napisat aj podakovanie
poslancom a starostovi/starostke za
podporu a pomoc pri skvalitneni pod-
mienok vo futbalovom oddiele.
Jozef Ponistiak

- N\

Hotel Tyrapol

od 1.7.2022 poniika na prendjom priestory:

1. Nebytové priestory ktoré obsahuji dve miestnosti, chodbu,
dve WC, kuchynku, spolu 66,2 m?, plus vstupni terasu.
Priestory maju samostatny vchod (v stcasnosti pouZivané ako
kozmeticky salén a kadernictvo).

2. Priestor v suteréne pod pohostinstvom, ktory obsahuje
dve miestnosti, WC, spolu 39,5 m>.

Priestor md samostatny vchod.

Zaujemcovia sa méZu informovat na: hotel @tyrapol.sk,
tel. Cisle 0903/535116 alebo v kancelarii hotela.

- J

Oznamujeme vam, Ze od 1. marca 2022 je
Masérske centrum
na zdravotnom stredisku v Oravskej Lesnej
opit otvorené.
Viac informacii na webe:
www.masaze-orava.sk e tel.: 0908 917 809

(" Pontikam MICHAL PODSTAVEK
zemné a vykopové KOMINAR
prace

4t minibagrom

Peter Murin

\tel.: 0918 814 905

michalpodstavek 30 Bgmail. com

. Oravshka Lesna
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