POZYVAME VAS

WALKING
RAVA 202

SOBOTA | SOBOTA
21.5.2022 | 10.9.2022

PROGRAM

08:30-09:00 - zhromazdenie ucastnikov na parkovisku Koliba Hubertka
09:00-09:30 - uvodné predstavenie, spoloCné rozcvicka, rozdelenie do skupin
09:30-12:00 - skupinové tréningy podla rozdelenia

12:00-13:00 - individudlne volno na obed

13:00-16:00 - nordic walking v skupindach — Tichd dolina / Jurdfiova dolina
16:00-17:00 - spoloCné vyhodnotenie, stre€ing, rozlticka

Tréning buda viest nasledovni akreditovani tréneri:
Marta Szahodva, Koméarno

Libusa Hladekova, Dolny Kubin

Janka Hudecova, Banovce nad Bebravou
Maria Bené€atova, SpiSskd Novd Ves
Hanka Dobrocka, Lucenec

Anka Krutkova, VVySné Ruzbachy
Andrejka Srébovd, Zuberec

Zuzana Vorobelova, Stard Lubovria
Zuzana Venglikova, SpiSska Beld

Nada Kabatova, Madunice

Podujatie sa kona zdarma pre vopred registrovanych dcastnikov
Kontakty na registraciu: Robert Kormaridk, tel. 0915 711 745, e-mail: rkormanak@gmail.com
Zéroveri je mozZné registrovat sa na podujatie cez FB.
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