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Usilie o l'udsku
dostojnost - usilie o svatost

Vyspelost kultiiry sa hodnoti aj podla toho ¢i
dviha ludski dostojnost. Celé dejiny ludstva ndm
ukazuju, Ze bolo treba vynaloZit vela isilia, aby
ludia alebo viddnuce systémy
reSpektovali ludski dostoj-
nost.

K takym bojovnikom o tiito
dostojnost boli prdve sviti,
ktorych sviatok sme si pripo-
menuli v uplynulych drioch.
Ci sii to mucenici alebo vy-
zndvadi, vsetci sa usilovali
o to, aby dostojnost cloveka mala svoju tiroveri
i reSpekt. Svdtost nie je cuddctvo alebo ndboZen-
sky fanatizmus, ale je to pozdvihnutie ludskej dos-
tojnosti. Jeden kitaz, ktory preZil kus Zivota v kon-
centracnom tdbore, spomina: ,,Celd organizdcia
koncentrdkov mala za ciel vybit 7 ¢loveka ddstoj-
nost i sebavedomie. Urobit ho zdvislym na kiisku
chleba. Mnohi nasiakli brutalitou a surovostou.
Najvicsie tryznenie nebolo telesné utrpenie, ba
ani smrt, ale tisilie zdeptat ¢loveka do takej miery,
aby uZ nemal hodnoty.“ (sikromné zdpisky z roz-
hovoru) Mucenicka smrt pdtra Kolbeho mala
vyznam aj v tom, Ze niektori ludia pochopili, Ze je
Cosi ddlezitejsie nez lyZica jedla alebo zachovanie
Zivota, a to je hodnota ludskej dostojnosti. Mladé
dievéa Mdria Gorretti ukdzala celému svetu, Ze
Clovek md doéstojnost, pokial si zachovd mravni
cistotu, lebo td patri bytostne k osobnosti ¢loveka.
Pudovost a zmyselnost ho velmi poniZujii.

Miliony krestanskych mucenikov, pocniic od
rimskych cisdrov po siicasnost, bojovali o dostoj-
nost ¢loveka, ktory md prdvo na svoje presvedce-
nie, svoju vieru alebo slobodu. Vsetci ti, ktori odisli
k nevyliecitelne chorym a opustenym, isli tam pre-
to, aby ukdzali, Ze aj tito ludia ostali ludmi a maji
svoju hodnotu i dostojnost. Keby sme skiimali Zi-
voty svdtych, spoznali by sme, co kazdy z nich
priniesol do pokladnice ludstva, ¢im sa pricinili
o to, aby sa dvihala déstojnost kazdého cloveka.
Budime im za to vdacni! Toto dokdzali aj preto, Ze
Cerpali z JeZiSa, ktory najviac vyzdvihol ludski
dostojnost. On ddva sprdvny pohlad i silu, aby sa
kazdy mohol zapojit do procesu dvihat déstojnost
¢loveka a nedovolit, aby sa po nej sliapalo. KaZdy
kto chrdni Zivot, chrdni jeho hodnotu i dostojnost.
Tu nemd miesto ani vysmech, ani poniZovanie ¢lo-
veka. Nie peniaze alebo majetok urcuji hodnotu
Zivota cloveka, ale vztah k tymto hodnotdm dvihajii
irovent ludskej dostojnosti. Vsetci sa o toto dviha-
nie urovne Zivota moZeme pricinit svojim usporia-
danym, mravnym, zodpovednym a tym aj krestan-
skym a svdtym Zivotom. Nech ndm v tomto usili
pomdhaji ti, ktori to dokdzali.

Anton Oparty
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Seniorklub oslavil 10. vyrocie

Pisal sa rok 2013, ked sa na podnet Emilie
Chvojkovej skupinka aktivnych seniorov roz-
hodla, Ze v Oravskej Lesnej zaloZia klub pre
vSetkych skor narodenych ako aj invalidnych
dbéchodcov. A veru stalo sa, spojilo sa az 50
Clenov, ktori sa od vtedy aktivne zapajaji do
spolocenského Zivota v obci.

V juini nasi seniori na oslavu svojho vyrocia
pozvali aj ¢lenov 13-tich hornooravskych klu-
bov. Na prvych ,,okrihlindch* sa stretli takmer
dve stovky ddchodcov. Nechybali ani priatelia
z druZobnej obce Ujsoly, ktori si prave na pod-
net naSich seniorov pred piatimi rokmi zaloZzili
svoj vlastny klub. Oslava sa zacala svitou om-
Sou v Para¢i — pri kaplnke Sedembolestnej
Panny Marie a pokracovala v kultirnom dome
s bohatym kultirnym programom.

Za toto desatrocie fungovania klubu sa toho
udialo naozaj vela. MoZeme vymenovat rozne

Ocenenie za obetavu pracu

V piatok 27. mdja sa v kultdrnom dome
uskuto¢nilo sldvnostné odovzdanie Cien obce.
Poslanci na decembrovom zasadnuti OZ schvi-
lili ocenenie pre naSu lekdrku Gabrielu Jatye-
lovii a zdravotni sestru Lenku Nogovii. Cena
obce bola udelend za mimoriadne pracovné
vykony v oblasti zdravotnictva pocas dlhoro¢-
ného posobenia v nasej obci, osobitne v Case
pandémie COVID-19.

K oceneniu patri spominanym lauredtkam
rovnako podakovanie za ich obetavost, profe-
siondlny a Tudsky pristup ku kazdému jednému
pacientovi.

70 SRDCA DAKUJEME!

aktivity pri spoloc¢ensko-kultirnych poduja-
tiach, edukacné predvadzanie zabudnutych re-
mesiel Ziakom v $kole, organizovanie pitnic-
kych ¢i kipelnych zdjazdov, fasiangovych ple-
sov, spoluprdacu s Centrom socidlnych sluzieb,
s inymi klubmi déchodcov ¢i mnoZstvo pravi-
delnych stretnuti. Nasi seniori sa Casto stretd-

vaji v kruhu spevu a dobrej ndlady za ucasti
harmonik, ale dokazali sa vZdy rovnako zorga-
nizovat, ked bolo treba v obci s nie¢im pomdct.
Ci u to boli rozne brigady, spolo&ensko-kul-
tirne vystipenia s vlastnym origindlnym
programom alebo organizovanie podujati so
zapojenim hendikepovanych obyvatelov Cen-
tra socidlnych sluZieb v obci.

Clenovia Seniorklubu sa stretivajdi pravi-
delne jedenkrat tyZdenne, najcastejSie v priesto-
roch svojej klubovne v kultirnom dome, no
obCas si vyrazia aj do prirody. Maji medzi

(Pokracovanie na 2. str.)




Ocami starostu
I

Mili Oravskolesiania,

vo volbach
ste opit roz-
hodli a mame
nové volebné
vysledky jed-
notlivych kan-
didatov na po-
slancov obec-
ného zastupi-
telstva a sta-
rostu nasej obce. Z mojej strany vel-
mi netradi¢ne musim ale povedat, Ze
tato volebnd kampari Zial nebola Cest-
né a bolo vyslovenych mnoZstvo po-

lopravd a klamstiev. Reagovat na ne,
by bolo, ako Zivit ich Cerstvou vo-
dou. Ja som sa vSak, rovnako ako
vzdy, rozhodol viest svoju kampat
Cestne a nikoho neociernovat. Pred
volbami som sa Vam snaZil zosuma-
rizovat vysledky mojho usilia za po-
sledné, ako aj predchddzajice vo-
lebné obdobie. Preto, aby sme sa do
budicna vyhli akymkolvek domnien-
kam a dezinformdciam, zaénem
prostrednictvom podcastov reagovat
pravidelne v Stvrtro¢nych intervaloch
a informovat Vas o projektoch, ktoré
sme realizovali, realizujeme a aj

o tych, ktoré aktudlne pripravujeme.
Rovnako sa budem snaZit reagovat
aj na rdzne otdzky, ktoré nasich ob-
¢anov zaujimaju a potrebovali by na
ne odpovede. Vsetky informdcie su
Tahko dohladateIné na internete a tak
si ich viete bez problémov overit
mimo mojich vyjadreni. Som rad
a dprimne vdacny za Véas a Vasu
podporu, za nespocetné mnozstvo
obiet a modlitieb. Sme vSetci jedna
velka komunita, ktora sa chce rozvi-
jat a pokojne spolunazivat. Preto si
nesmierne volebny vysledok vdZim,
prijimam ho s pokorou a velkou tc-

tou k Vam - tym, ktori mi neprestali
verit. Je to pre mna obrovskd moti-
vdcia a posila do dalSej prace, roz-
voja na$ej obce. Gratulujem k zvole-
niu vSetkym poslancom obecného
zastupitelstva, ktori obhdjili a ziska-
li v tychto volbach mandat. Nevie-
me, ¢o ndm nasledujtce obdobie pri-
nesie. Viem vSak to, Ze mdme spo-
lo¢ny ciel, ktory chceme naplnit a za
nim si ist - dalej budovat nasu obec
a nase medziludské vztahy. Spoloc-
ne to dokaZeme.
Dakujem Vam za Vagu podporu.
S tictou Marek Majdis

Chodniky v nasej obci - su¢asnost a buducnost

Este stale i napriek zhorSovaniu
sa pocasia dalej prebicha vystavba
chodnikov pri hlavnej ceste na Jase-
novskej a tieZ na Pribisske;j.

V casti Jasenovskd price pokra-
¢uji pri vyjazde Fedor/Kolencik
a tento usek by sme chceli dokoncit
pred zimou po vyjazd Kulich/Chud-
jakova.

V Casti Pribisskd je pred nami
dloha postavif pred zimou ¢o naj-
pri dome Tisonl. Tu kon¢i udsek fi-
nancovany z doticie z eurofondov.
Mnohi sa pytali, preco tento chodnik

budujeme prave v tejto Casti
a nie ako pokracovanie Casti
od odbocky do ulice Kvak,
kde od centra chodnik konci.
Je to z toho dovodu, Ze sa
v Slovenskej republike vy-
stavba chodnikov dotéciou
nepodporuje. Preto som dlho
pracoval s rdznymi alterna-
tivami. Obdobne ako pri tse-
ku chodnika od odbocky
Bris§/Habldk po odbocku
Kvak. Tento sa ndm nako-
niec podarilo financovat
z dotécie v ramci obnovy as-

Seniorklub oslavil 10. vyrocie

(Dokoncenie z 1. str.)

sebou harmonikdrov a tiez talenty,
ktoré skladaju origindlne texty pies-
ni. V klubovni maji spevnik aZ so
130 staroddvnymi (zabudnutymi) lu-
dovymi, goralskymi, viano¢nymi ¢i
maridnskymi piesfiami.

Uz po niekolky krat aj tento rok
pripravili velmi pekni vystavu plo-
dov zeme, ktord pozostdva iba z tu
dopestovanych plodov. Ta zdobila

chodbu kultirneho domu pri stret-
nuti vSetkych dochodcov z prilezi-
tosti dcty k starSim.

Nasi seniori sa tiez podielali na
stdlej vystave predmetov umiestne-
nej v sdle kultirneho domu.

V oktébri dostali opdtované po-
zvanie do Ujsol — na piate vyrocie
zaloZenia ich klubu. Stihli tieZ ab-
solvovat kipelny pobyt vo VySnych
Ruzbachoch. Pred sviatkom vSetkych
svitych prichystali vence pre zomre-
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lych obyvatelov Centra socidlnych
sluzieb, ktori boli osameli a nikto
neprichddza na ich hroby.

Hoci ¢lenom klubu roky pribu-
daju, energiu stéle v sebe vedia ndjst.
Po covidovom obdobi opit chystaji
fasiangovy ples a dokonca pripravu-
ju aj divadelné predstavenie, na kto-
ré sa uzZ mozeme tesit. Neostava, len

faltu v spoluprici zo ZSK v ro-
koch 2018 a 2019. Presne takto
sa ndm v rdmci cezhrani¢nej spo-
luprace s naSimi polskymi part-
nermi podarilo financovat z dota-
cie vystavbu dalSieho tseku chod-
nika smerom na Zikamenné od
odbocky k Orava Village. Podla
podmienok musel nadvédzovat na
cyklotrasu a teda nebolo mozné
z dotacie stavat chodnik tam, kde
stary koncil. USetrili sme tak
z rozpoctu obce 350 000,- EUR.
Verim, Ze sa nam Coskoro podari
vybudovat aj chybajici dsek.
Marek Majdis

im zazelat: pevné zdravie, vela sil
s pozehnanim zhora.

Na zdver: Ak sa Vam podarilo
dosiahnut dochodkovy vek a chcete
byt aktivny aj mimo svojho domova,
nevahajte sa pripojit k naSim zanie-
tenym skor narodenym spoluobca-
nom. Radi Vds medzi sebou privitaju.

Jozef Rostdk
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Z OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

Uznesenia zodna 10. 3. 2022

OZ schvaluje

ndjomnu zmluvu na prendjom priestorov v kultir-
nom dome za Gcelom zriadenia prevddzky kader-
nictva medzi Obcou Oravskd Lesnd a Katarinou
Olbertovou od 01.05.2022 na dobu neur¢itd.

OZ schvaluje

ndvrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na pozemky
s panom Rabc¢anom DuSanom, ktoré planuje obec
vyuZit na roz§irenie cintorina. Navrhuje kipnu
sumu vo vySke 8 € za m> Splatnost kipnej zmlu-
vy pri podpise kiipnej zmluvy, ndklady uhradi
Obec Oravskd Lesna.

OZ schvaluje

zmenu rozpoctu na rok 2022 vykonani rozpocto-
vym opatrenim podla § 14 ods. 2 pism. b a c /
zdkona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne povolené
precerpanie prijmov a vydavkov

OZ schvaluje
Zasady hospoddrenia s majetkom obce Oravska
Lesnd

schvaluje

odpustenie poplatku za komundlny odpad za rok
2021 pre kozmeticky salén na kolko salén nebol
v prevadzke z dovodu rodicovskej dovolenky.

Uznesenie zodna 25. 3. 2022

OZ schvaluje

spolufinancovanie projektu ,,Multifunkény Spor-
tovy aredl Oravskd Lesnd* v rdmci vyzvy ,,Vy-
stavba, rekonStrukcia a modernizdcia Sportovej
infraStruktdry* vyhldsenej Fondom na podporu
Sportu vo vySke minimdlne 40 % z vlastnych
prostriedkov rozpoctu obce.

Celkova cena projektu: 135 636,60 Eur, Pozado-
vand dotdcia: 81 300,- Eur, Spolufinancovanie
z vlastnych zdrojov 54 336,60 Eur

Uznesenia zodnal7.6.2022

OZ schvaluje

v zmysle ustanovenia § 9a ods. 8 pism. e) zdkona
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci, zdmer previest
kiipnou zmluvou majetok z ddvodu hodného oso-
bitného zretela.

Predmetom kiipy je pozemok KN-E parc. ¢. 7920
— lesny pozemok o vymere 1374 m?, ktory je vo
vlastnictve obce Oravskd Lesnd, evidovany na
LV 905 v k.d. Oravskd Lesna.

Kipnou zmluvou Obec Oravskd Lesnd prevedie
pozemok KN-E parc. ¢. 7920 — lesny pozemok
o vymere 1374 m? v k.d. Oravskd Lesnd, v podiele
1 na Telovychovni jednotu Oravské Lesnd, ICO:
14220083, so sidlom Oravska Lesnd 364, 029 57
Oravskd Lesnd.

Kipna cena vo vyske 14,50/ m?. Predkupné pravo
v prospech obce Oravskd Lesnd v pripade spitné-
ho prevodu za stanovent cenu 1 € za cely predmet
kipnej zmluvy.

Dovod hodny osobitného zretela je td skutocnost,
Ze pozemok, ktory je predmetom kipnej zmluvy
bude vyuzivany vyluéne na $portovo-spolocen-
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ské akcie pre mladez, ktoré organizuje Telovy-
chovna jednota.

OZ schvaluje

prendjom priestorov telocvi¢ne kultirneho domu
a chodby kultirneho domu medzi silou KD
a telocvi¢iiou KD za dcelom konania diskoték
organizovanych Telovychovnou jednotou Orav-
skd Lesnd v termine november 2022, 26. 12. 2022
a 10. 4. 2023 za podmienok stanovenych obcou.
Vyska ndjomného 400 €

OZ a/ rusi

uznesenie Cislo 2/2022 s dc¢innostou od 18. 6.
2022

b/ schvaluje

zmluvu o ndjme nebytovych priestorov medzi
Obcou Oravska Lesna, 029 57 Oravska Lesna
¢.291, 1CO: 00314722, zastipena JUDr. Mare-
kom MajdiSom, PhD. starostom obce, ako prena-
jimatefom a Gabrielou Tichofiovou, bytom Orav-
skd Lesnd 1195, ICO: 35378174, ako najomcom,
kde predmetom nijomnej zmluvy je uZivanie Cas-
ti budovy kultirneho domu na 3. poschodi za
ucelom kozmetického salénu a pedikiry s G¢in-
nostou od 1. 8. 2022 na dobu neurcitd.

OZ schvaluje
plan kontrolnej ¢innosti hlavného kontroléra na
II. polrok 2022

OZ schvaluje

A/Ziverecny ucet obce a celoro¢né hospoddrenie
bez vyhrad;

B/PouZitie prebytku rozpoctového hospoddrenia
na tvorbu rezervného fondu vo vyske
156 777,66 EUR.

OZ schvaluje

A/prijatie dveru formou zmluvy o dvere medzi
zmluvnymi stranami Slovenskd sporiteliia, a.s.
so sidlom Tomasikova 48, 832 37 Bratislava,
ICO : 00151653, zapisand v obchodnom regis-
tri Okresného sudu Bratislava 1., oddiel Sa,
vloZzka ¢. 601/B a obcou Oravskd Lesnd so
sidlom Oravskd Lesna ¢. 291, 029 57 Oravska
Lesnd vo vySke maximdlne 200 000 € s fixnou
drokovou sadzbou 0,9 % p.a., na zabezpecenie
financovania kiipy pozemkov, vybudovania ces-
ty a infrastruktirnych sieti so zac¢iatkom spla-
cania od 1. 1. 2024 v Siestich mesa¢nych splat-
kach.

B/poveruje starostu, aby ako zdstupca obce, uza-
tvoril so Slovenskou sporiteliiou, a. s. zmluvu
o tvere a dalSiu zmluvnd dokumentaciu sdvi-
siacu s Gverom.

OZ schvaluje

Alprijatie dveru formou zmluvy o dvere medzi
zmluvnymi stranami Slovenskd sporiteliia, a.s.
so sidlom Tomasikova 48, 832 37 Bratislava,
ICO : 00151653, zapisand v obchodnom regis-
tri Okresného sudu Bratislava 1., oddiel Sa,
vloZzka ¢. 601/B a obcou Oravskd Lesnd so
sidlom Oravskd Lesna ¢. 291, 029 57 Oravska
Lesnd vo vySke maximdlne 200 000 € s fixnou
drokovou sadzbou 2,4 % p.a., na zabezpecenie

financovania vystavby chodnika a verejného
osvetlenia so zacCiatkom spldcania od
31.01.2023 v 48 mesac¢nych spldtkach.

B/poveruje starostu, aby ako zdstupca obce, uza-
tvoril so Slovenskou sporiteliiou, a.s. zmluvu
o uvere a dalSiu zmluvni dokumentdciu suvi-
siacu s dverom.

OZ schvaluje

zmenu rozpoctu ¢. 5 na rok 2022 vykonani roz-
poctovym opatrenim podla § 14 ods. 2 pism. b/ a
¢/ zdkona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne povolené
prekrocenie prijmov a vydavkov

OZ schvaluje

kidpnu zmluvu medzi preddvajicou: Margitou
Mrvovou, rodenou Kojdiakovd, bytom Bytc¢ian-
ska 380/66, 010 03 Zilina-Povazsky Chlmec,
a kupujicim Obcou Oravskd Lesnd, 029 57 Orav-
skd Lesnd ¢.291, ICO: 00314722, zastiipenou
JUDr. Marekom MajdiSom, PhD. starostom obce.
Kupujici tymto od preddvajicej kupuje 1/1-inu
pozemkov registra KN ,,E* parcelné ¢islo 8073-
trvaly trdvny porast o vymere 881 m?, parcelné
¢islo 8074-trvaly trdvny porast o vymere 1206
m?, parcelné ¢&islo 8078/1-ornd poda o vymere
2298 m?, parcelné ¢islo 8078/2-ornd pdda o vy-
mere 633 m? parcelné &islo 8080-ornd pdda
o vymere 631 m? parcelné &islo 8083-ornd poda
o vymere 2020 m?, parcelné &islo 8084-ornd poda
o vymere 1339 m?, parcelné &islo 8089-ornd poda
o vymere 568 m?, parcelné &islo 8090-trvaly trav-
ny porast o vymere 1638 m? parcelné ¢islo 8091-
orné pdda o vymere 913 m? a parcelné ¢islo 8094-
orné pdda o vymere 863 m?, zapisanych vo vypise
z katastra nehnutelnosti LV ¢. 2552 k. 4. Oravskd
Lesnd, obec Oravskd Lesnd, okres Namestovo,
pod B 2 na meno preddvajicej v 1/1-ine.

b/ Kiipna cena bola medzi Gc¢astnikmi stanovend a
schvélend obecnym zastupitelstvom vo vyske
7,50 Eur/m?, kidpna cena predstavuje 97.425,-
Eur, slovom devitdesiatsedemtisicStyristodvad-
safpdf eur, ktord kipna cena bude vyplatena
kupujicim predavajicej Margite Mrvovej do
7-mich dni odo dia povolenia vkladu vlastnic-
keho prava do katastra nehnutelnosti, na jej
ucet .

c/ poplatok 66 € za ndvrh na vklad do katastra,
uhradi obec Oravskd Lesnd ako kupujtci.

OZ schvaluje

VZN obce Oravska Lesna ¢islo 01/2022 o dani za
ubytovanie so zmenami a doplnkami a to v § 5
odseku 1. sa vypusta slovo ,,0,50 € a nahradza sa
slovom ,,0,30 € a v odseku 2. sa vypusta slovo
,,90 € a nahradza sa slovom ,,30 €“. VZN nado-
buda dc¢innostou od 1. 1. 2023.

OZ schvaluje

a/ pocet poslancov Obecného zastupitelstva v obci
Oravskd Lesnd na volebné obdobie 2022-
2026 a to 11 poslancov, ktori sa budd volif
v jednom volebnom obvode utvorenom pre celd
obec Oravskd Lesnd v zmysle § 166 zdkona ¢.
180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu voleb-
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ného prava a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorSich predpi-
SOV.

b/ urCuje rozsah vykonu funkcie starostu obce
Oravskd Lesnd pre funk¢éné obdobie v ro-
koch 2022 — 2026 tak, Ze bude vykondva-
ny v celom rozsahu.

OZ schvaluje

preplatenie zimnej tudrzby pre Zdenku Balo-
govd, trvale bytom Oravskd Lesnd, Cast Flaj-
Sovd 539 a to vo vyske 100,- €

Uznesenia zodnal4.9.2022

OZ poveruje

starostu obce stretnutim so zdstupcami Od-
delenia dopravného inSpektordtu, Spravy
ciest

a Okresného dradu kvoli neprehladnosti vy-
jazdu pri COOP JEDNOTA

OZ schvaluje

zmenu rozpoctu na rok 2022 vykonand roz-
poctovym opatrenim podla § 14 ods. 2 pism.
b/ a c// zakona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne
povolené precerpanie prijmov a vydavkov

OZ schvaluje
Sprava o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti ZS
s MS za gkolsky rok 2021/2022

OZ schvaluje

a/ kdpnu zmluvu medzi preddvajicim: An-
nou Krivulé¢ikovou, rodenou BriSova, by-
tom 029 57 Oravska Lesna ¢. 413, Statna
prislu§nost Slovenskd republika, a kupu-
jucim: Obcou Oravskd Lesnd, 029 57
Oravsk4 Lesnd ¢.291, ICO: 00314722, za-
stiipenou JUDr. Marekom MajdiSom, PhD.
starostom obce. Kupujici tymto od pre-
déavajicej kupuje 203/210-in pozemkov
zapisanych vo vypise z katastra nehnutel-
nosti LV ¢. 5652 k. 4. Oravskd Lesna,
obec Oravskd Lesnd, okres Namestovo,
registra KN ,,E* parcelné cislo 8018/1-
ornd pdda o vymere 685 m’ a parcely
¢.8018/2- ornd pdda o vymere 1823 m?
zapisanych pod B 1 na meno predavajticej
v podiele 1/210-in a pod B 9 na meno
preddvajicej v podiele 101/105-in, t.j. spo-
Iu 203/210-1n.

b/ Kipna cena bola medzi i¢astnikmi stano-
vend a schvilend obecnym zastupitelstvom
vo vyske 20,87 Eur/m?, kipna cena pred-
stavuje  50.600,- Eur, slovom pétdesatti-
sicSesfsto eur, ktord kiipna cena bude vy-
platena kupujicim predavajicej Anne Kri-
vuléikovej do 7-mich dni odo dia povole-
nia vkladu vlastnickeho prava do katastra
nehnutelnosti, na jej tcet.

¢/ poplatok 66 € za ndavrh na vklad do ka-
tastra, uhradi obec Oravska Lesna ako ku-
pujici.

OZ schvaluje

ndgjomnu zmluvu s G¢innostou po ukonceni
ndjomnej zmluvy pdévodného ndjomcu
PharmDr. Helena Harmatovd na LASPharm
S.I.0.
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Spojené komunalne a krajské vol'by

V poslednt oktébrovi sobotu sa prvykrat v his-
térii Slovenska konali spojené volby na miestnej
a regionalnej urovni. Ndrocnejsie to bolo pre voli-
Cov pri vybere tolkych kandidatov naraz, ako aj pre
¢lenov volebnych komisif pri s¢itavani hlasov. Na-
kolko §tat pri tychto volbach nedistribuuje menné

zoznamy kandidatov, obec pre zapoznanie sa s kan-
didatmi zabezpecila tieto zoznamy pre kazdd do-
macnost v dostatocnom ¢asovom predstihu. Volebné
pravo v nasej obci vyuZilo 1916 obcanov z opravne-
nych 2558 volicov, ¢o predstavuje 74,90 percentnt
ucast.

VYSLEDKY KOMUNALNYCH VOLIEB 2022

VOLBA STAROSTU OBCE:

Marek Majdis, NEKA 1070 hlasov

Veronika Vor¢dkova, NEKA 799 hlasov
Luboslava Turonova,

Narodna koalicia/nezavisli 41 hlasov
VOLBA POSLANCOV O2z:

Jozef Briak, KDH 715 hlasov
Jozef Rostak, NEKA 714 hlasov
Miroslav Kolen¢ik, SNS 651 hlasov
Martin Podstavek, NEKA 648 hlasov
Jakub Demko, HLAS-SD 638 hlasov
Silvia Srogomnova, KDH 634 hlasov
Milan Miterko, KDH 568 hlasov
Dominik Dendis, SNS 561 hlasov
Miroslav Kvak, SNS 556 hlasov
Martin Srogon, KDH 521 hlasov
Matej Hablik, SNS 499 hlasov

VYSLEDKY VOLIEB DO ZSK

VOLBA PREDSEDU ZSK:

Igor Janckulik, KDH 1209 hlasov
Erika Jurinova, OLANO 285 hlasov
Maridan Murin, NEKA 102 hlasov
Igor Choma, SMER-SD 84 hlasov
FrantiSek Drozd, I.SNS 25 hlasov
Peter Slysko, HLAS-SD 18 hlasov
Katarina Bokovd, Slov.hnutie obrody 15 hlasov
Andrea Starinska,

Naérodna koalicia/nezavisli 14 hlasov
Daniela Zemanova,

Hnutie ob¢an narod spravodlivost 10 hlasov
Miroslav Urban, Republika 7 hlasov

VOL'BA POSLANCOV ZSK:

Igor Janckulik, KDH 1285 hlasov

Miroslav Kolenc¢ik, SNS 752 hlasov
Peter Klimé¢ik, NEKA 722 hlasov
Mariian Murin, NEKA 353 hlasov
Albin Maslanik, KDH 249 hlasov
Radoslav Kozdk, NEKA 242 hlasov
Luboslava Turomova,

Narodna koalicia/nezdvisli 205 hlasov
Rastislav Zanovit, KDH 199 hlasov

Matej Mazir, SMER-SD 486 hlasov
Pavol Bri§, KDH 474 hlasov
Emil Rab¢an, KDH 446 hlasov
Augustin Viater, KDH 444 hlasov
Jaroslav Dulovec, SNS 429 hlasov
Milan Olbert, KDH 410 hlasov
Tomas Srogoncik, HLAS-SD 400 hlasov
Anton Srogoni, KDH 390 hlasov
Jozef Tison, SNS 372 hlasov
Jozef Ponistiak, HLAS-SD 346 hlasov
Andrej Holubcik, SNS 328 hlasov
Marek Noga, Socialisti 288 hlasov
Pavol Rab¢an, SNS 279 hlasov
Daniel Srogon¢ik, HLAS-SD 233 hlasov
Karol Terestik, KDH 185 hlasov
T.uboslava Turomnova,

Nérodna koalicia/nezdvisli 134 hlasov

Jan Opéla, Narodna koalicia/nezavisli 54 hlasov

Juraj Seliga, koali¢né strany 199 hlasov
Julius Pitak, NEKA 183 hlasov
Michal Strnal, KDH 180 hlasov
Jan Kadera, SMER-SD 165 hlasov
Jozef Slovik, NEKA 123 hlasov
Danica Holla, koali¢né strany 111 hlasov
FrantiSek Pitdk, koali¢né strany 95 hlasov
Karol Kol¢ak, NEKA 78 hlasov
Roébert Srogoncik, HLAS-SD 70 hlasov
Henrich Brenkus,

Hnutie ob¢an narod spravodlivost 69 hlasov
Marek Voska, koali¢né strany 61 hlasov
Gabriela Culovi, koali¢né strany 53 hlasov
Marek Kramarc¢ik, HLAS-SD 53 hlasov
Sona Zyglinska, Republika 52 hlasov
Dusan Kovalovsky, SMER-SD 48 hlasov
Jan Bugaj, NEKA 45 hlasov
Jozef Vajdiar, HLAS-SD 44 hlasov
Ludmila Djubekovd,

Hnutie ob¢an narod spravodlivost 38 hlasov
Andrej StaSiniak, HLAS-SD 35 hlasov
Valéria Stefanakovd,

Hnutie ob¢an narod spravodlivost 27 hlasov
FrantiSek Odrobindk, HLAS-SD 20 hlasov
Emil Kupcik, LSNS 17 hlasov
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KRATKE SPRAVY

Informacné centrum
[ |

Na jar sa zacala vystavba nové-
ho informac¢ného centra (IC) situo-
vaného na mieste stanku so zeleni-
nou. Tento projekt bol realizovany
v ramci slovensko-polskej pohra-
ni¢nej spoluprice a financovany zo
zdrojov EU so spolutiéastou obce.
Stavba bola zakomponovand do
prostredia v architektonickom Sty-

Veterani v nasej obci

Koncom jila sme v centre obce,
hoci len pocas jednej hodiny, mohli
obdivovat historické vozidla. Bes-
kydrallye — prehliadky veterdnov sa
zucastnilo 115 vozidiel s 220 ucast-
nikmi, ¢asto v dobovom obleceni, zo
Slovenska, Ciech, Nemecka, Ra-
kuaska, Polska, Francizska a Velkej

Monografia obce
|

Po vydani knihy ,,Oravskd
Lesnd na fotografidch®, vzisla
v obci myslienka na vydanie no-
vej monografie.

Pred dvomi rokmi zacal tim
odbornikov, venujuci sa kazdy
svojej oblasti posobenia, vyskum
v rdznych oblastiach Zivota nasej
obce. Vysledkom ich zdsluZnej
préce je hodnotny text, ktory vta-
huje citatela do poznania nasej
obce. Jedna sa zvicsa o texty, kto-
ré neboli v predchddzajicich vy-
daniach publikované. Poznanie
histérie obce je dolezité. Na to
nadvizuje dcta k tomu, ¢o tu vy-
tvorili a zanechali nasi predko-
via.

Monografia je toho ¢asu v tla-
¢i a bude distribuovana do kazdej
domdcnosti.
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zdobi ustredie obce

le nasho kostola. KedZe sme prvou
obcou pri vstupe na Oravu zo stra-
ny Kysuc, IC by malo slazit vset-
kym turistom ako zdroj informdcii
a prezentdcie nasho reiénu. O spo-
sobe a moZnostiach prevddzkova-
nia IC prebiehaji eSte rokovania
s oblastnou organizdciou cestovné-
ho ruchu Klastrom Orava.

Britdnie. UGastnici jubilejného
25. ro¢nika absolvovali pafdiiové ral-
ly s celkovou di7kou trasy cca 500
km, so spozndvanim zaujimavych
miest, priCom jednou zo zastdviek
bola nasa obec. Rdznorodost vozi-
diel bola naozaj pestra, bolo skutoc-
ne ¢o obdivovat.

Novovytvorena servisna zona pre bicykle

Pocas leta v spo-
luprdci oblastnou
organizdciou ces-
tovného ruchu Klas-
ter Orava, ktord obci
dodala nabijaciu
stanicu na e-bicyk-
le a v spolupréci so
Zilinskym samo-
spravnym krajom,
ktory servisny cyk-
lostojan spolufinan-
coval, vznikla pred
vstupom na cyk-
lotrasu servisnd

z6na pre bicykle.

Novd nabfijacia stanica so Styrmi
zdsuvkami je urCend na nabijanie
elektro-bicyklov a elektro-kolobe-
Ziek. Priestory tejto zony si monito-
rované kamerovym systémom.

Spolo¢nost Slovensky Cykloklub
dodal obci cykloservisné stojany

a zabezpecil ich inStaléciu a tieZ pra-
videlnd servisnd kontrolu.

Verime, Ze toto miesto bude sli-
zit vSetkym milovnikom cykloturis-
tiky, nadSencom Sportu, ale i rekre-
acnym ndvStevnikom cyklochodni-
ka.

Monografia cboe

ORAVSKA LESNA

Monografia obce

7Z. ambulancie detského lekara

Detskd ambulancia v Oravskej Lesnej
Ze od 21.novembra 2022 sa menia

Lekar bude ordinovat

oznamuje,

ordinac¢né dni:

o
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v PONDELOK, STREDU,
STVRTOK a PIATOK

V UTOROKY bude lekér k dispozicii

telefonicky - prostrednictvom
zdravotnej sestry v ambulancii.

Rodicia, ktori chctd mat deti v zdravotne;j

starostlivosti vo svojej obci,
si ich stdle m6Zu
prist prihldsit do ambulancie osobne alebo
telefonicky na tel. €. 0948 994 728.
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Odpustova slavnost
|

26. jiil sa spaja so sviatkom svitej Anny, kedy v nasej obci kaZdoroc-
ne slavime odpustovii slavnost. Farsky kostol v centre obce ako i ,,Stary
kostol*, ktory stal v ¢asti Lehotska, bol zasviteny tejto patronke.
Na mieste, kde stal stary kostol, sa kazdoro¢ne konaji odpustové svité
omSe, na ktorych sa zidcastiiuji nie len Lestiania ¢i pitnici zo Ziakamen-
ného, ale tieZ rodaci, ktori sa z obce odstahovali.

Po omsi bolo aj
tento rok pre ucastni-
kov pripravené malé
agapé, ktoré pripravi-
la obec Oravskd Les-
nd v spoluprdci s dob-
rovolnikmi. Polovnic-
ke zdruzenie Kohutik
pod vedenim Petra
Kvaka uZ tradi¢ne
pripravilo vyborny
guld§ a Dobrovolny
hasi¢sky zbor pod ve-
denim Rudolfa Bri-
sudu pomdhali s oblerstvenim pre
néavstevnikov.

Tato sldvnost je pre vsetkych pri-

jemnym zdzitkom, najmi pre tych,
ktorf sa do Oravskej Lesnej kazdo-
ro¢ne radi vracaju.

SEDMOKRASKA opat oziva

Oznamujeme mamickdm a ich detom,

7e detské centrum ,,Sedmokraska‘
bude znova otvorené kazdy utorok
v ¢ase od 9:00 hod. do 12:00 hod.

TeSia sa na Vas mamicky a deticky zo Sedmokrasky.
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Pamatnik nenarodenym

Na sviatok vsetkych svi-
tych, pri pobozZnosti na cin-
torine, diia 1. novembra 2022
pén farir Peter Dobrovi¢
poZehnal Pamitnik nenaro-
denym defom. S myslienkou
vybudovania pamaétnika pri-
Siel Jan Pole¢, ktory ho vy-
budoval ako dar pre vsetkych
tych, ktori stratu diefata za-
zili. Autorkou hlinikovej slzy
je amatérska socharka Iveta
Halajova v Kremnickej zlie-
varni, ktord financovala
obec.

Pamitnik ndm pripomi-
na nekonecntd cenu kazdého
Tudského Zivota. Kazdy ¢lo-
vek, aj ten najmensi si zasld-
Zi, aby sa k nemu pristupo-
valo s tctou. Pozyvame Vis
pristavit sa pri iom, stiSit sa
a zapdlif na tom mieste sviec-
ku.

Sezonny SKIPASS sa ujal

|

VlanajsSie zavedenie ,,Regiondl-
neho sponzorovaného celosezénne-
ho SKIPASSU* pre Oravskolesiia-
nov zozalo uspech. Tdto moZnost
vyuzilo az 108 deti a 36 dospelych
lyZiarov. Spolo¢nost KORA Slova-
kia s.r.o., ktord prevadzkuje lyZiar-
ske stredisko ORAVA SNOW, po-
kraCuje v poskytovani tohto benefi-
tu pre Lestianov s drobnou zmenou,
ato v dosledku zvySovania cien ener-
gii. Pre tito sezénu 2022/23 si
v pokladni lyZiarskeho strediska mo-
Zete zakupit sezonny skipass v cene
99,- eur za dospeli osobu a v cene
9,- eur za dieta do 15 rokov (naro-
dené 01.12. 2007 a neskor).

Aj nadalej plati, Ze skipass je ne-
prenosny, moZe ho vyuZit vyhradne
obc¢an, ktorému bol s jedine¢nym
kédom vydany. Tento skipass ne-

Pred farou mame

sochu sv. Michala
||

Od konca leta nés v aredli kostola
vita socha sv. Michala. Dnia 29. sep-
tembra, prave na sviatok sv. Michala,
pan farar poZehnal sochu tohto archan-
jela so zasvitenim nasej farnosti pod
jeho ochranu. Anjela zakipila Bohu
znama rodina a kamennt dosku s mod-
litbou venovalo miestne kamenarstvo.
Socha bola dovezend z MedZugoria
a jej sucasfou je aj relikvia zo skaly
z jaskyne sv. Michala z Gargana, kde
sa sv Michal zjavil. Relikvia je vloZe-
nd do kamennej dosky s modlitbou
k tomuto archanjelovi.

smie byt vyuZivany ani na akukol-
vek podnikatelsku alebo ind zarob-
kovi c¢innost v stredisku (napr. in-
Struktor lyZovania a pod.). V pripade
porusenia pravidiel, zistenym systé-
mom kontroly vstupov v stredisku
(kamerovym systémom alebo kon-
trolou pracovnikov), dojde k okam-
zitému zablokovaniu skipassu bez
ndroku na vritenie akejkolvek casti
zaplatenej ceny. Rovnako dojde
k zamietnutiu ndroku na takyto ski-
pass aj pre nasledujicu sezénu.

Stredisko si rovnako vyhradzuje
prdvo na neuznanie ndroku na aku-
kolvek kompenziciu v pripade ne-
vhodnych lyziarskych podmienok,
vypadku elektriky, pripadne inych
podobnych situdcii, kedy bude cias-
tocne alebo tUplne obmedzend pre-
vadzka strediska.

LESNIANSKE
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Kostol ma nové vykurovanie

Tento rok zacal vojnovym kon-
fliktom medzi Ruskom a Ukrajinou.
Relativne skoro sme mohli pocitit
dosledky tohto konfliktu aj v naSom
kazdodennom Zzivote. Sankcie, ktoré
EU uvalila na Rusko, sa nas osobne

dotkli a stdle dotykaji. Neustdle
rastie cena pohonnych hmot, tuhého
paliva, elektriny, tovaru, obilia...
vsetkého.

Dané skutoc¢nosti ma ako sprav-
cu farnosti viedli k tomu, aby som
hladal alternativne moz-
nosti vykurovania far-
skych budov, nakolko sa
za 25 rokov poriadne
zdvihla cena plynu, kto-
rym sme doposial kurili.

Po vychvileni tepel-
ného cerpadla, ako no-
vého spdsobu vykurova-
nia v susednej farnosti
Zakamenné, som kontak-
toval obchodného riadi-
tela firmy CS-MTRA-
DE, s.r.0. z Pie$tan pana
Ondreja Schvéba, auto-
rizovaného dealera firmy
Mitsubishi electric a
pdna Mareka Hurdka, re-
alizatora zdkaziek firmy

Drahi bratia a sestry!

V polovici oktébra sa mi po dlh-
Som case podarilo byt na duchov-
nych cvic¢eniach. Konali sa na Luko-
vom Dvore pri Nitre, v prostredi,
kde posobia Misiondri Srdca JeZi-
Sovho.

Stravil som tu Styri dni plné Bo-
Zej milosti a dobroty. Doposial som
toto miesto nepoznal. Boh ma tam
vsak chcel mat, a tak konal cez mdj-
ho blizkeho ¢loveka, ktory ma na
tieto duchovné cvicenia upozornil.
Po zvazeni okolnosti som tito ponu-
ku prijal a nelutujem.

Téma duchovnych cviceni niesla
nazov: ,,Uzdravujica cesta Zivota“.
Prednasky mali dopomdct k pocho-
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peniu a preZitiu uzdravujicej cesty
zo zarmutku, rozhoréenia a zatrp-
knutia a tieZ k zmiereniu sa s tym, ¢o
sa uz nedd zmenit v naSom Zivote.
Ovocim duchovnych cviceni md byt
proces odpustenia — s BoZou pomo-
cou oslobodif a uzdravif zranené srd-
ce.

Sdm som skisil krdcat touto
,;uzdravujlcou cestou Zivota“ a viem,
akym obohatenim sa pre mna stala.
Preto si nechcem nechat len pre seba
to, ¢o mi tak rozsirilo moje poznanie
a moj duchovny svet.

Mnohi z nds nosia v sebe velkid
bolest, sposobent zlyhanim inych
alebo zrafiujicimi udalostami, do
ktorych sme sa v Zivote dostali.

Apiagra, s.r.o.
zo Zubrohla-
vy. Stretli sme
sa koncom
aprila 2022.
Zoznéamili sa s
priestorom far-
ského kostola,
farského dradu
apastoracného
centra a navrh-
li sposob rea-
lizovania za-
pojenia tepel-
ného cerpadla
pre jednotlivé
budovy. Pre farsky kostol (vzduch —
vzduch) a pre farsky urad a pasto-
ra¢né centrum (vzduch — voda).

V juni 2022 zasadala farskd hos-
podarska rada niekolkokrit. Nako-
niec sa Clenovia farskej hospodar-
skej rady dohodli a mohli sme ob-
jednat tepelné Cerpadla.

Zaciatkom augusta sme zacali
vykopové prace i betondZ podstav-
cov a montdZ tepelnych cerpadiel
mohla zacat. Pri tejto prileZitosti sa
chcem podakovat vSetkym, ktori po-
madhali s prdcami, a to bez ndroku na
odmenu — rod. Ladislava Murina,
rod. Miroslava Kvaka, rod. Stefana
Kvaka, rod. Miroslava Kolencika,
rod. Karola Kojdu, rod. Augustina
Kojdu, rod. Jozefa Brisa a rod. Joze-
fa Tisona.

Zapdjanie tepelnych cerpadiel
nebolo bez tazkosti — velky dopyt po
montdZi po celom Slovensku kom-
plikoval plynulost tohto nového die-
la. Rovnako aj nedostatok materidlu
na trhu. Svoju tulohu zohrdvalo aj
obdobie dovoleniek. Napokon sme
sa uz v oktdébri mohli tesit z tepla v
naSom farskom kostole.

Préice neboli zdaleka dokoncené.
Bolo potrebné vyrobit ochranné kon-
Strukcie zo Zeleza proti dazdu a sne-
hu pre vonkajsie jednotky tepelného
Cerpadla, a z dreva pre vnitorné jed-
notky. Tychto pric sa ujal Jozef Jen-
drasik a Anton Sumihora zo Zika-
menného.

V najblizS§ich diioch sa nastavi
teplota vo farskom kostole. Bude to
14 °C. V blizkej dobe bude treba
dokon¢it murdrske prace a vymalo-
vat steny kostola v okoli vnitornych
jednotiek tepelného cerpadla. Rov-
nako bude potrebné namontovat te-
pelnt jednotku aj do sakristie kosto-
la. Préc je eSte dost.

Rozhodujice je, Ze sa uzZ teraz
mozeme tesit teplu pri liturgickych
sldveniach v naSom farskom kosto-
le. Uvedomujem si, Ze je to mozZné
najmé vdaka VaSmu pochopeniu, tr-
pezlivosti a Stedrosti pri realizova-
nych zbierkach. Nech Vas Pan od-
meni milostou a poZehnanim!

Na spolocné liturgické sldvenia
v prijemne teplom kostole sa tesi
Vas duchovny otec!

Peter Dobrovi¢

Chcem Vis preto pozvaf kracat tou-
to ,,cestou”. Nasfastie je to mozné
vdaka internetu. Prednasky ,,Uzdra-
vujdca cesta Zivota™ vypracoval Jo-
sef Hegglin, MSC. Dnes uZ nie je
medzi nami. Pdn ho vSak viedol
k tomu, aby svoje predndsky natocil
na video. Ndjdete ichna YOU TUBE
vyhladanim ,,UZDRAVUJUCA
CESTA ZIVOTA* Cely link je tu:

https://www.youtube.com/play-
list?list=PLKOcKknw_84ITQtnTe
5SMKIzjbd_gqNI179v

Dovolte Bohu, aby sa dotkol aj
Vasich zranenych sfdc a uzdravil ich.
Zo srdca Vam Zeldm k tomu odvahu!

Vds duchovny otec
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eRkarske aktivity

Mili eRkadri, drahi spoluobcania,

radi by sme vam v kratkosti pred-
stavili aktivity v eRku v Skolskom
roku 2021/2022.

Za tvodny mesiac september sa
ndm podarilo len niekolko aktivit,
nakolko ndm samotnd pandemicka
situdcia nepriala. Bohuzial, sa ne-
zlepS$ila ani v nasledujicich mesia-
coch. Jednou z prvych aktivit bola
,.vikendovka® v pastora¢nom centre,
kde sme privitali novych animéto-
rov a dohodli sa na organizécii dal-
§ich Cinnosti. Dal§ou v programe,
tentokrdt s detmi, bola tdra na bicyk-
loch.

Oktéber nds sprevadzal niekol-
kymi animdtorskymi stretnutiami, na
ktorych sme pripravili novud aktivitu
na dal$i mesiac - adventni vyzvu.
Jedna jej Cast prebiehala online —
kazdodennymi prispevkami na face-
bookovej skupine a druhd ,,nazivo®.
Té bola situovand do priestorov pred-
siene kostola. Nastenka spolu s vy-
zvami a oveCkami, ako odmenou za
ich splnenie, pontkala moZnost cib-
rit sa vo svojich ¢nostiach, hoc aj
individudlne, pocas pandémie. Cie-
Tom bolo vyZrebovat si tilohu z kosi-
ka, pocas nasledujiceho tyzdiia na
nej popracovat a ndsledne si za jej
splnenie pripnut ovecku na ndsten-
ku.

Pocas decembra sme zvyknuti
na mnozstvo aktivit, ktoré uz su uz
aj tento rok v plnom prude, no ten
minuly boli opif, ako inak, tazko
realizovateIné. Okrem iného sa ndm
vSak podarilo koledovanie Dobrej
Noviny. Td podporuje projekty
v Ugande, Etidpii, JuZnom Sudédne
a Keni. Do tohto projektu sme sa
ako kazdoroc¢ne zapojili aj my a spo-
lo¢ne sme na tento uUcel vyzbierali
1098 €. Dakujeme za vasu §tedrost.
V neposlednom rade treba spome-
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nit, Ze samotné koledovanie prebie-
halo v rdmci opatreni, teda vonku,
na zdhradach. O to viac si vdZime
vasu ustretovost a milé privitanie
v kaZzdom dome. ©

Pocas mesiacov januar a febru-
ar sme pokraCovali uz v zacatych
online stretkdch s detmi, ktoré by
bez vynimky pandémie prebiehali
v klubovni. Osobne som hrd4 na kre-
ativitu ostatnych animatorov, ktori
sa nebdli vZif do online priestoru a
detom vSemoZzne pripravovali témy
a rozne hry. Vdaka vam za to.

Mesiac marec by som poeticky
nazvala mesiacom nadeje. Aspoi pre
nas - eRkarov urcite. Bol to ¢as, kedy
sme sa mohli opit stretavat a pripra-
vovat. A Ze bolo tomu tak uZ od
prvej chvile, ukazuje aktivita, v kto-
rej sme spolo¢ne spojili sily. Dali
sme sa do prac prerdbania klubovne.
»Stretkdren* alias klubovia, v ktorej
prebieha véc§ina naSich stretnuti,
dostala celkom nové oSatenie v po-
dobe vymalovanych stien, vybudo-
vaného skladového priestoru spolu
s polickami, Specidlnou stenou na
kreslenie fixkami, fotostenou a no-

vym ndbytkom pri hlavnom vstupe.
Ani tu nesmiem zabudnuif podako-
vat vSetkym, ktori sa akymkolvek
spdsobom podielali na pomoci pri
obnove priestorov. Dakujeme vim
aj v mene vsetkych deti, ktorym mo-
Zeme vytvarat prijemnejSie prostre-
die na stretdvanie sa aj vdaka vam.

V aprili sa ndm podarilo obnovif
eRkostretkd uz prezencne. V plnom
nasadeni sme pokracovali v pripra-
vach tabora a rovnako sa ndm poda-
rilo dohodnit vSetky potrebné veci
priamo na mieste tabora.

V novom mesiaci, maji, sme sa
ako kazdoroc¢ne, zhcastnili Misijnej
pite do Levoce, ktorej cielom bolo
stretntf sa s otcom biskupom a prijat
poZehnanie pri koledovani. Takze
ano, pri kazdom decembrovom ko-
ledovani vam domov prinaSame ku-
sok z poZehnania otca biskupa. Ta-
kéto pute sa kazdy rok konaji na
roznych miestach Slovenska, kde
spolu s detmi cestujeme autobusom.
Myslim, Ze kazdy, kto sa zicastnil
tej minulorocnej v Levoci, a Cita tie-
to riadky, mi da za pravdu, Ze bola
jednou z najlepsich. Kiez by sa dala

preniest atmosféra z autobusu na pa-
pier, hned by ste pochopili ti radost
zo spolocenstva, lojalitu k Oraaav-
skej Lesneej © a mnoZstvo ostat-
nych zazitkov.

Po mdji nasleduje tradi¢ne jin
© a inak tomu nebolo ani teraz.
V tomto mesiaci sa obyCajne organi-
zuje VTZS (Vypni telku zapni seba)
alebo po novom MINIdigi. Na tito
patdiovi kampan ndm eRko urci
tému a zaSle materidly. Nazvom tej
poslednej bol Bontén - teda zasady
slusného sprdvania. S tym spojené
boli aj tlohy v pastoracnom centre,
na ihriskdch a v telocvi¢ni. Koniec
celej kampane predstavovala ,,pre-
spavacka‘ v klubovni, na ktord mohli
prist deti s najmensou ,,absenciou*
pocas tyzdina. Okrem kampane MI-
NIdigi sme boli pozvani spestrit
program na Sportovom dni obce. Tam
na deti ¢akali rozne discipliny spolu
s odmenami v podobe hraciek, pisa-
cich potrieb a pod. Nasledujica ak-
tivita bola ,,predtdborova vikendov-
ka*, kde sa doladovali posledné de-
taily.

V juli priSiel na rad samotny,
dlho oc¢akavany tdbor
a v auguste potdboro-
vd akcia s defmi na
ihrisku. Aspor takto,
velmi obsirne by som
skonc¢ila  prehlad
nasho ,,eRko roka®.

Zaver by som za-
kon¢ila slovami své-
tého Dona Bosca, kto-
ry nas neustéle inSpi-
ruje slovami: ,,Budte
veseli, ale vaSa vese-
lost nech je pravdiva
ako veselost svedo-
mia, v ktorom niet
hriechu.*

Dakujeme, vagi
eRkari.

Romana Olbertovd
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Jumaniji: Vitajte v dzungli

Tento, na prvy pohlad tazkopad-
ny ndzov, si velmi rychlo naSiel na
tohtoro¢nom eRko tdbore svoj
uspech a oblubu. Pomenovanie pat-
riace jednému z najzndmejSich fil-
mov ,,Jumanji®, deti motivovalo vZit
sa do prostredia dZungle. V samot-
nom deji akéného trileru ide o Stvo-
ricu Studentov, ktori objavili stard
hraciu konzolu a ndsledne boli vtiah-
nuti do fantastického sveta. My sme
sa deja pribehu nepridfZali, no mo-
Zem s istotou povedat, Ze sme boli
rovnako vovedeni do fantastického
sveta dobrodruZstva. Nie vSak ako
Stvorica, ale skupina devitndstich
animdtorov a devitdesiatich dvoch
deti. AvSak nie pomocou hracej kon-
zoly, ale svétého FrantiSka z Assisi-
patréna Zivotného prostredia a zvie-
rat.

Prdve pomenovania zvierat nim
pomohli rozdelit deti jednotlivych
skupin. Tigre, panteri, orangutani,
papagdje, slony a krokodily - vSetci
menovani vo vyhernom poradi od
prvého azZ posledné sa spolupodiela-
li na expedicnej atmosfére pocas ce-
1ého tyzdna.

Do toho vsetkého prichddza vyber
lokécie tdbora (min. rok dopredu).
Zosuladit primerand vzdialenost
a s fou spojené ndklady na cestova-
nie, hygienické poziadavky, vhodny

sme len mohli. Pri prichode do area-
lu nds cakala prijemnd hudba spolu
s niekolkymi animdtormi. Po ubyto-
vani sa sldvnostne zacal dlho ocaka-
vany program. Deti sme zadelili do

termin, no najmé kapacitu priesto-
rov byva rok ¢o rok tazsi orieSok.
Teprve poté, ako by povedali bratia
Cesi, sa mdZeme rozpravat o klico-
vej téme a tlohdch tdbora. Kazdy
rok si vy¢lenime jeden vikend pocas

ktorého sa ako

Tak teda, podme sa nafi blizSie
pozriet.

Netypicky zaciatok mozno defi-
novat uz samotnym prvym diiom-
stredou. T4 vSak bola pre nds anima-
torov nie ivodom, ale vyvrcholenim
celoro¢nych priprav. A preto, skor
neZ sa pozrieme na spolo¢ny program
v aredli na Slanej vode, dovolte mi v
kratkosti pribliZit aké ,tajomstva‘
ukryva organizdcia tdbora.

Azda najdolezitejSia na celej pri-
prave je spoluprdca s obcou a eR-
kom ako takym. KedZe ako hnutie
krestanskych deti fungujeme po ce-
lom Slovensku, aj my sme ,,zastre-
Sovani zhora.”“ A tak vSetko o de-
fom na tdbor pripravime, musi byt
dokladne zdokumentované a overe-
né. Takato spolupréca je pre nds ne-
vyhnutnd aj z financného hladiska,
bez ktorého by cena tdbora nebola
prijatelnd ani pre znevyhodnené deti.

LESNIANSKE

NOVINY

animdtori stret-
neme a rozdeli-
me do skupin.
Potom sa oso-
bitne v kazdej
zamyslame nad
zdkladnymi
bodmi tdbora —
Co by bolo té-
mou, aké skupi-
ny by deti tvo-
rili a pod. Na-
vzdjom svoje
ndpady odpre-
zentujeme a za-
hlasujeme za najviac origindlny na-
vrh. Tak vnikd zdkladnd myslienka,
od ktorej sa odvija vSetko ostatné-
ndpady, predstavy, moznosti, no
hlavne nekonec¢nd realizdcia projek-
tov, vybavovanie potvrdeni, pripra-
va kostymov a rekvizit atd. A aha
ho, zrazu je tu den tdbora. Ano, tak
rychlo niekedy v eRku plynie ¢as ©
Na prvy deil sa vSak te§ime rovnako
ako deti. Ak nie viac © Niektori
z nés doladuju posledné detaily, ini
nakladaji a odvédzaju pripraveny ma-
teridl NP (na plac ©), a aZ od tohto
okamihu sa pre nds za¢ina to zndme
,stretneme sa pri obecnom.* Tam
nas ¢aka nemala hrstka deti, s ktorou
sa kazdoro¢ne vyddvame na Sestdiio-
vi pit. Tak tomu bolo aj tento rok.
V spominané ivodné rdno nds do
sveta Jumanji odviezli dva autobu-
sy, v ktorych sme pocas cesty neza-
halali, ale ladili naSe hlasivky ako

skupin podla karti¢iek, ktoré si mu-
seli zotriet ako los v lotérii. Na iom
sa objavilo ich meno a prislu$na far-
ba skupinky. Takto podeleni sme de-
fom predstavili ich animdtorov, né-
zov skupinky a vytvorili sme si vlast-
né vlajky a pokriky, ktoré nds spre-
vddzali po kaZdej jednej sitaZi. Po
odprezentovani skupinkovych vlajok
prisiel rad na td spolo¢nd — Jumajni
vlajku. Velky farebny ndpis pripo-
minal tému tdbora a opeciatkované
stopy zvierat kazdého clena akési
potvrdenie, Ze deti suhlasia s pra-
vidlami, ktoré boli spolo¢ne precita-
né. V neposlednom rade netreba za-
budnit na hymnu tdbora, postu, zvo-
ldvacku a samozrejme scénku, kto-
rou sme defom predstavili sv. Fran-
tiska.

Ak sa niekomu zdal prvy deii ne-
zvycajny, tieto riadky budud pre vis
nim. Nasledujici druhy dei si totiz-
to animdtori spolu s detmi treticho
az 6smeho rocnika obuli turistickid
obuv a vyrazili smer Babia hora.
ZvysSok menSich deti tiez nebolo
ukratenych o dobrodruZstvo v priro-
de, pretoZe sa vydali na stopovacku
lesom/dZunglou. Po prichode sme ne-
chali nohdm odpocinok a potrdpili
sme nase hlavi¢ky- kvizom Jumanji.
Ostatny program bol oddychovy az
do nasledujiceho dia. V piatok sa
na rozvrhu v animdtorskej izbe obja-
vili hry ako Osadnici, kde deti do-
stali za tlohu stavat svoje mesteckd
podla pravidiel Lorda Dandddyho,
vodné hry, ktoré boli prekvapivo
o vode © s roznymi disciplinami
a Prison break ktorého obsahom bolo
sa Co najrychlejSie prebojovat cez
vSetky zadané tlohy, a tak vyslobo-
dit z véznice druhého animdtora zo

svojej skupinky. Sobota. Tak ako
kazdé, aj toto rdno sme zacali ran-
nou modlitbou, rafiajkami a nésled-
nou hrou zvanou Jumanji race.
~Race® alebo ,,drdha“ pozostdvala

z niekolkych prekdzok v lese a jej
cielom bolo zvlddnut ju v ¢o najkrat-
Som case. Po nej nasledovali Dosti-
hy a Séazky, ktoré boli vernou, no
ovela vicSou, ¢i priam gigantickou
kopiu tej klasickej-stolnej hry. So-
botou nds okrem iného sprevadzali
aj eRko tance, opekacka, batikova-
nie tri¢iek, ktoré si deti mali priniest
a na zdver ako rannd tak aj vecernd
modlitba. Nedela je diiom Pdna
a preto sme nechceli tito sldvnost
prekazit ,ruSivym programom®.
V rozvrhu bola Maxihra ¢i Snehu-
lienka, no viac sme nechali priestor
otvorenym a spontdnnym ndpadom,
nevynimajic svitd omsSu. Ta vyslu-
hoval novoknaz, salezidan momen-
tdlne posobiaci v Ziline. Aj touto
cestou by sme sa mu za jeho sluzbu
chceeli eSte raz podakovat. A je to tu,
prichddza zdvere¢ny posledny denl
tdbora - pondelok. Je aZ neuveritelné
ako rychlo beZi ¢as v bezny tyzden
a pocas tyzdia na tdbore. Ak sa vdm
zdajui tie klasické tyzdne prirychle,
potom by sme my na tdbore potrebo-
vali aby mal defi asponi tridsat hodin
© NuZ, s tym vsak ale nepohneme.
Preto ndm neostdvalo ni¢ iné iba sa
pobalit a vyhodnotit snahu jednotli-
vych skupiniek. Odmenou im aj ndm
boli okrem zdzitkov, spomienok
a sladkosti aj farebné skupinové klo-
buky. Tak po vyhodnoteni nasledo-
vala cesta domov.
Na za zdver sa vicSinou dakuje...
a inak tomu nebude ani teraz. Nie zo
zvyku, ale z Gprimnej vdaky k [u-
dom, ktori nds podporuji, pomdhaji
a doveruji nam. Specidlne sa viak
chceme podakovat ndSmu pédnu sta-
rostovi, panu fardrovi a samozrejme
Péanu Bohu.
Romana Olbertovd
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Spravicky zo zakladnej skolicky
[

Zdravime! PrindSame vam letno-
jesenné spravicky zo zdkladnej Sko-
licky.

Posledny Skolsky mesiac jin sa
zacina oslavou Medzindrodného dia
deti. Tohtoro¢nd oslava sa niesla v
duchu $portovania. Ziaci prvého a
Siesteho ro¢nika mali svoj program
v priestoroch hokejového Stadidna,
kde pre nich boli pripravené rozne
Sportové discipliny. Okrem toho
triedne pani ucitelky pripravili aj
program v rdmci tried alebo parale-
liek. Siedmaci, 6smaci a deviataci
svoj deil stravili Sportovanim, vyle-
tom do prirody ¢i ndvstevou kina.

Clenovia Ziackej $kolskej rady
v juni pripravili pre Ziakov 2. a 3.
ro¢nika Sportové dopoludnie a pre
vSetkych Ziakov sutaz o Talent $ko-
ly. Vystipenie Sikovnych a odvdz-
nych spoluZiakov, ktoré sa konalo v
telocviéni, Ziaci sledovali v triedach
prostrednictvom online vysielania.

Ziaci 4. ro¢nika si koniec kol-
ského roka sprijemnili 5-diiovym po-
bytom v Skole v prirode, ale o tom
bude samostatny ¢lanok.

Ked uz boli zndmky uzatvorené,
ucebnice prehodené z ro¢nikov do
ro¢nikov, triedy upratané, konal sa —
s dvoma zmenami — oblibeny Spor-
tovy deii. Ziaci prvého stupiia stta-
zili v Detskej olympidde. Tu bola

prvd zmena — k prvdkom, druhdkom
a tretiakom sa pridali aj Stvrtaci, kto-
ri v minulych rokoch sttazili so Ziak-
mi druhého stupiia. Stvrtdci si vzali
na starost pripravu a organiziciu
olympiddy. Ostatni Ziaci sutazili
v zmieSanych skupindch a snazili sa
nazbierat ¢o najviac bodov v 12 dis-
ciplinach. Olympiddu ndm sice tros-
ku pokazil ddzd, ale Ziakom to neva-
dilo a sitaze sme dokoncili na Skol-
skych chodbdch. Ziaci druhého stup-
fla sutazili vo futbale (chlapci 5. a 6.
ro¢nika a chlapci 7. az 9. ro¢nika),
vybijanej (diev¢atd 5. a 6. ro¢nika)
a florbale (dievcéatd 7. az 9. ro¢nika).
Turnaj vo florbale bola druhd zmena
Sportového dita a nahradil turnaj vo
volejbale.

A uZ tu bol posledny den Skol-
ského roka 2021/2022. Zacal sa svi-
tou om$ou, po ktorej sa na Skolskom
dvore stretli vSetci Ziaci i ucitelia.
Prihovoril sa ndm pan riaditel i pan
starosta. Obaja zhodnotili konciaci
sa Skolsky rok. Pdn zdstupca nds in-
formoval o uspechoch v Skolskych
sutaziach i olympiddach na tdrovni
Skoly, okresu, kraja i Slovenska. Naj-
lepsi deviataci si z rik pdna riaditela
prevzali kniznd odmenu a vitazi
Sportového diia sladké vyhry. Na
zaver sa vSetkym prihovorili zdstup-
covia deviatakov a rozlicili sa s nami

PS: ESte sa chceme pochvalit nasimi minuloroénymi

GEOGRAFIA

Geografickd olympidda — okresné kolo

Tadeas Bri§ (6. B) — tspesny riesitel

Alzbeta Skotnickd (7. B) — tspesny rieSitel

pripravovala p. uc. Klimcikovd

DEJEPIS
Dejepisnd olympidda — okresné kolo

Silvia Miterkova (9. B) — tGspesny rieSitel
Sebastian Habldk (9. B) — tspesny riesitel
Jalia Paconiova (7. A) — dspesny rieSitel
Gréta Briidkovd (7. A) — tspesny rieSitel

pripravovala p. u¢. MikuSovd
CHEMIA

Chemickd olympidda — okresné kolo
Nikola Tisotiova (9. B) — tspesny riesitel

pripravovala p. u¢. Matedsovd
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MATEMATIKA

Pasovanie prvdkov

Matematickd pytagoridda — okresné kolo
Simon Kvak (3. A) — tspesny riesitel
pripravovala p. uc. Micekovd

Richard Dibdiak (3. B) — dspesny riesitel
pripravovala p. uc. Viatrovd

Matds Janeta (4. A) — GspeSny rieSitel
Nela Viatrové (4. A) — uspes$ny rieSitel
Richard Mlich (4. A) — tspesny rieSitel
pripravovala p. uc. A. Kojdovd

Adela Holienc¢inovd (4. B) — tspesny riesitel
pripravovala p. uc. Briidkovd

Daniela Chudobova (6. A) — 2. miesto
Filip Bri§ (6. A) — tspesny rieSitel
pripravovala p. uc. La§$dkovd

Ladislav Murin (8. A) — tspeSny rieSitel

tancom (moZno sa ndm rodi nova
tradicia...). V triedach si Ziaci pre-
vzali z rdk svojich triednych ucite-
liek svoje vyplatné pasky v podobe
vysvedceni. Ti Sikovni, usilovni
a ochotni pomdhat dostali aj pochva-
ly alebo knizné odmeny. Bohuzial,
nasli sa aj taki Ziaci, ktori dostali
negativne odmeny za svoje nevhod-
né sprdvanie a poruSovanie pravi-
diel. Deviataci sa priSli rozlucit
s mlad$imi spoluziakmi aj do tried.
Zaznel posledny zvoncek a pred nami
boli dva mesiace prazdnin.

Kym Ziaci doma zasliZene od-
dychovali, v priestoroch $koly sa pra-
covalo. Na dolnej chodbe a v pri-
sluSnych triedach boli vymenené
elektrické rozvody a svietidld, vy-
malované steny a stropy, na chodbe
zniZeny strop. Aby mohli Ziaci na-
stipit 5. septembra do Cistej Skoly,
eSte denl predtym tety upratovacky,
pan Skolnik i ucitelia usilovne zame-
tali, umyvali a Cistili.

Skolsky rok 2022/2023 sa zacal
5. septembra. Do Skolskych lavic
zasadlo 420 Ziakov, z toho 50 nova-
¢ikov — prvécikov. Na Skolskom dvo-
re vSetkych privital pan riaditel i pan
starosta. Prvacikov sprevddzali ro-
dicia a do dvoch tried si ich rozdelili
triedne pani ucitelky Alena a Zuza-
na. Na ndvstevu do prvackych tried

zavital aj pdn starosta a odovzdal
novym Ziakom krdsne ilustrované
knihy o nasej Orave a pastelky. Ostat-
ni Ziaci svoje triedy nasli velmi rych-
lo. V triedach na nich cakali tiez
triedne pani ucitelky spolu s organi-
zaénymi pokynmi a Skolskym po-
riadkom. Od druhého dna zacalo opit
ucenie.

Okrem ucenia sme za prvé dva
Skolské mesiace stihli zabehntt Beh
zdravia na prvom stupni, realizovat
ucelové cvicenia v prirode na dru-
hom stupni. Prvéci a tretiaci si zme-
rali svoje sily pocas Testovania te-
lesnej zdatnosti. Tretiaci a Stvrtdci
sa ucili plavat v Aquarelaxe Dolny
Kubin. Poc¢as Diia eurdpskych jazy-
kov sa druhostupniari venovali aj
ostatnym cudzim jazykom, nielen
anglictine a nemcine. Vyrobili sme
zéalozky pre (zatial neznamych) ka-
maratov v (zatial nezndmej) zdklad-
nej $kole. Stvrtci pasovali prvakov
za riadnych ¢lenov nasej velkej Skol-
skej rodiny. Rozbehli sa zdujmové
kriazky. Popritom vSetkom nezabu-
dame ani na Skolu, pretoZe tieto dva
mesiace ubehli ako voda na dvere
klope Stvrtro¢né hodnotenie a Miku-
148ske slavnosti, posedenie so star-
kymi, vianocné besiedky... Ale o tom
az nabuduce. Docitania priatelia!

Zuzana Briidkovd

Ucelové cvicenia v prirode

uspechmi v sutaziach

Matematickd olympidda — okresné kolo

BIOLOGIA

pripravovala p. uc. Brachiidkovd

Ladislav Murin (8. A) — 1. miesto
pripravovala p. uc. Brachiidkovd

Alzbeta Skotnickd (7. B) — tspesny rieSitel
pripravoval p. zdst. Beriu§

Biologickd olympidda — okresné kolo,
kategoria E — zoologia

Dominika Lassdkova (8. B) — 3. miesto
pripravoval p. uc¢. Oparty

Biologickd olympidda — okresné kolo,
kategoria E - botanika

Zuzana Kvakova (8. B) — 3. miesto,
krajské kolo — 3. miesto

pripravoval p. uc¢. Oparty
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Zo zivota skolkarov, alebo september v materskej skole

,,Ked na jeseri padd list, uz do
Skolky treba ist. September prisiel,
Jje tu zasa, naSa Skéolka zacala sa.

Za dverami klopi, klop, klope
novy Skolsky rok. Zvitali sme sa spo-
lu vsetci, povedali vSetky deti. Te-
raz, ked sme znova spolu, vitame
matersku Skolu.

Krdsny rok je pred nami, s hd-
dankami, piesriami. Budeme sa spo-
lu smiat, uéit, hrat aj tancovat...“

V tomto roku ndm letné prazdni-
ny ubehli akosi prirychlo. MoZno to
bolo spdsobené tym, Ze prevadzka
materskej Skoly pokracovala aj
v mesiaci jul, pre prihldsené deti
v dvoch triedach. Presiel aj august,

prisiel september a s nim zaciatok
Skolského roka. Aky bol v materskej
Skole? Velmi sa neliSil od tych mi-
nulych, ale predsa jedna zmena na-
stala. Do funkcie zdstupkyne pre ma-
terskd Skolu nastipila Mgr. Martina
BriSova.

Diia 5.septembra zaplnilo priesto-
ry materskej Skoly 143 deti vo veku
od 2 do 6 rokov. Aj tentoraz sa niekto-
ré deti teSili, niektoré mali strach,
iné si utierali slzicky, iné chceeli ist
domov k svojej mamine. Ak zavitate
do materskej Skoly, ndjdete tam deti

ANGLICKY JAZYK
Jazykovd sitaZ ABC, variant A
Martina Dulovcova (8. B) — 2. miesto
Ivana Jakublekova (8. B) — 3. miesto
pripravovala p. uc¢. Mlichovd
Jazykovd sitaZ ABC, variant B

Matis§ Rabcan a Filip Bris (6. A) — 3. miesto

pripravovala p. uc. Paldkovd
FYZIKA

Fyzikdlna olympidda — Archimedidda

— okresné kolo

AlZbeta Skotnickd, EliSka Katrenc¢ikova,

Patricia Turonové (7. B) — 1. miesto
Lukas Kvak, Viliam Morda¢, Natalia
Srogoniovd (7. ro¢nik) — 2. miesto

Martina Kuhejdova, Julia Pacotiovd, Michal

Polec (7. A) — 3. miesto
pripravoval p. uc. Sala
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v siedmich triedach oznacenych na-
zvami: Lienky, Motyliky, Zabky,
Véielky, Vtacatkd, Sovicky a Mrav-
¢eky. NaSich 55 predskoldkov, pre
ktorych je absolvovanie predprimar-
neho vzdelania uzZ povinné sa nacha-
dzaju v triedach Vc¢ielky, Sovicky
a Zabky. Pani ucitelky denne reali-
zuju vychovno-vzdeldvaci proces
podTa schvéleného Skolského progra-
mu zameraného na rozvijanie tradic¢-
ného Zivota na dedine. S nim st spo-
jené folklorne tradicie a zvyky. Sved-
¢ia o tom aktivity realizované vo
folklérnej triede. Tento Skolsky rok
sa vo folklérnej triede Sovicky zacal
netradi¢ne trhanim lanu, ktory za-
siali na jar ich ka-
marati - minulo-
ro¢ni predskoldci.
Deti vyrobili mo-
¢idlo podla pras-
tarych technol6-
gii. V tomto Case
sa v lom mocia
snopy nazbierané-
ho Tanu. Coskoro
sa deti budid po-
dielat aj na tradic-
nom trepani lanu
a jeho dalSom
spracovani, avSak
najskor sa musi
ususit. Okrem préc s Tanom deti tla-
¢ili kapustu do suda a obozndmili sa
s prdcou s drevom, v hudobno-ta-
necnom pdsme. Kazdé rocné obdo-
bie poskytuje mnoho moznosti, ako
si priblizit pracu i zvyky naSich pras-
tarych rodicov. NajdoleZitejSie vSak
je, Ze sa deti tesia na kazdu folklérnu
aktivitu, a tymto prispievame k za-
chovdvaniu folklérnych tradicii
v nasej obci.

Okrem pani uciteliek, aj v tomto
Skolskom roku sa defom s porucha-
mi spravania a Specidlnymi vychov-

HUDOBNA VYCHOVA
Vidiecanova Habovka 2022

no-vzdeldvaci-
mi potrebami
venuje Specidl-
na pedagogicka
adve asistentky.
PredSkoldakom
s komunika¢ny-
mi tazkostami
logopedicka.
UprSany
september nds
znac¢ne obme-
dzoval v pobyte
vonku, teda aj pri uskutocneni akti-
vit stvisiacich s pozorovanim zmien
v prirode i dopravnou vychovou. Pre
realizdciu akcie ,,.Dedinski patraci*
zameranu na poznavanie okolia ma-
terskej Skoly sme vyuZili jeden
z mdla dni bez dazda. VSetky deti
zvladli dlohy a z ndjdenych Casti po-
skladali obrdzok Oravskej Lesne;.
Oktobrové kratke ,,babie leto” nds
velmi potesilo. Konecne sme s det-
mi mohli travit viac ¢asu vonku na
ihrisku, v piesku, v blizkom lese.
V ramci témy ,,Plody jesene™ deti
obdivovali v kultirnom dome vy-
stavku vytvorov z jesennych plodov,
ktord pripravili nasi dochodcovia.
Predskoldci navstivili 18. oktdébra
prvé triedy v zdkladnej Skole. Okrem
zvitania sa so svojimi kamaratmi si
mohli vyskusat pocitanie na interak-
tivnej tabuli, ¢itanie pismeniek, se-
denie v laviciach i kreslenie v pra-
covnom liste. Divadlo s ,.chlapce-
kom Pal¢ekom* nds potesilo 19. ok-
tébra. Veselym a vtipnym spdsobom
si chlapcek Palcek ,,preveril® vedo-
mosti deti z rdznych oblasti — zvie-
ratkd, doprava, hudobné nistroje a
pod. Tak ako kazdy rok v oktébri, aj
tentoraz sme chceli potesit starkych
v Domove dochodcov. Pripravili sme
im malé darceky a s prianim dobré-
ho zdravia sme im ich odovzdali.

Tomas Jakuba (4. A) sélista-

Uzili sme si prvé - jesenné prazd-
niny. Pre mnohych Skolkarov nie-
kolko dni volna, pre prihldsené deti
bola v prevadzke jedna trieda. Po
prazdninach priSiel 4. november -
Deii materskych $kol. To znamena,
Ze sme oslavovali. Boli aj darceky,
z ktorych sa tesime...

A na zdver: Zasmejte sa s nami
s taraninkami nasSich $kolkarov:

Dieta: ,,Dnes mi dali na obed dve
polievky (slepaci vyvar a privarok
s vajcom), obe boli hnusné*.

(Na obed bol segedinsky gulas, die-
ta nema rado kapustu, len knedle...)
Matka sa pyta: ,,Zjedol si tie
knedle? Dieta: ,,Nie, lebo tie hlu-
pane mi ich namo¢ili do kapusty.*

Ucitelka: ,,Zanetka, nezaluj!*
Deti: ,,Ved preto sa vola Zanetka,
lebo Zaluje.*

Dieta: ,,Pani ulitelka, ja viem od-
kial je papier a Zelezo.*
Ucitelka: ,,Dobre, tak mi povedz,
odkial je Zelezo?“
Dieta: ,,Z0 Zeleza.*
(Deti sa hraju, pytajui si od kamarata
hracku, nechce im ju pozicat)
Deti: ,,Po¢ujes? PoZi¢aj nam ju!*
Chlapec: ,,Ja ni¢ nepocujem, som
slepy.

Kolektiv MS v Oravskej Lesnej

3. miesto — druZstvo kriklavo

Mala Magurka (spevacka skupina)
— Zlaté pasmo

A. Jendri§dkova, H. Kvakovad,

N. ZlatoSova, S. Murinovi,

A. Srogotiovd, M. Jakuba,

E. Kvakovd, M. Kvakova,

E. Lomnancikovd, M. Pojezdalova,
K. Kuhejdova, A. Misiarova

Enikibeniki 2022

Velkd Magurka (tanecnd
choreografia) — Strieborné pasmo
E. Bystricanovd, N. JaSicovd,

S. Lauko, T. Jakuba,

J. Katrencikova, S. Vrablova,

D. Nogova, E. Sumegova

inStrumentalista — Strieborné pasmo

Alzbeta Misiarova (2. B)
sOlista-spevak — Strieborné pasmo

Eliska Katrenc¢ikova (7. B)
a Karolina Polecova (7. B)
spevicke duo — Strieborné pasmo

Sldvik Slovenska — okresné kolo
Matis Jakuba (1. C) — 1. miesto
pripravovala p. uc¢. K. Kojdovd

SPORT

Detskd olympidda — 1. stuperi

1. miesto — druZstvo kriklavo
zelenych, vedici Richard Miterko
2. miesto — druZstvo oranZovych,
vedica Bedta BriSova

ruzovych, vedica Noemi
Srogonova

Vybijand — mladsie Ziacky
1. miesto — 6. A

2. miesto — 6. B

3. miesto — 5. A

Florbal - starsie Ziacky
1. miesto — 7. B

2. miesto — 9. A

3. miesto — 8. A

Futbal — mladsi Ziaci

1. miesto — 6. B

2. miesto — 5. B

3. miesto — 6. A

Futbal - starsi Ziaci

1. miesto — 8. A

2. miesto — 8. B
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Zapisky zo skoly v prirode
.

Stava sa pomalicky milou tradi-
ciou, Ze Stvrtdci maji moznost strd-
vit niekolkodniovy pobyt v Skole
v prirode. Po niitenej prestdvke sa na
jar 2022 uvolnili opatrenia a bolo
mozné ist uz aj do Skoly v prirode.
Tadto moZnost sme vyuzili a zreali-
zovali pre 45 Stvrtdkov 5-diiovy po-
byt v utulnom penziéne Dolinka
v dedine Liptovskad Teplicka. O tom,
ako sa Ziaci mali a ¢o vSetko robili ¢i
zazili, ndm porozpravali dnes uZ pia-
tacky Kldrka, Katka a Bedtka.

Styri roky stravené s pani ucitel-
kami Alenkou a Zuzkou sme zakon-
¢ili super Skolou v prirode. Trvala 4
noci a 5 dni. Dozvedeli sme sa o nej
na posledni chvilu. Velmi sme sa na
fiu tesili (ale niektori sa aj bali...).

V nedelu poobede sme si pobalili
kufre. V pondelok rdno sme sa roz-
1d¢ili s rodiémi a do Skoly §li s kuf-
rami, Skolské tasky ostali doma od-
dychovat. Naposledy sme si skon-
trolovali vSetky veci a Skatule s po-
mockami, naloZili vSetko do kufra
autobusu a pohodlne sa v lom usa-
dili. Spolu s nasSimi triednymi ucitel-
kami $li s nami aj pani ucitelky Maj-
ka a Ivetka. V autobuse bolo ru$no a
veselo. Cestou sme videli rozne zau-
jimavosti, napr. Oravsky hrad, Lip-
tovskd Maru, Tatry, Nizke Tatry...

Do penziénu Dolinka sme dora-
zili pred obedom. Pani ucitelky ndm
pridelili izby (uzZ v $kole sme sa do-
hodli, kto bude s kym na izbe). Uby-
tovali sme sa, vybalili kufre a hladni
sme $li hladat jeddlen. TeSili sme sa
na nd$ prvy obed. Bol velmi chutny.
Po obede a vecery sme mali rozdele-
né sluzby, pomdhali sme odndsat ta-
niere, pribory a pohdre.

Nasledovala naSa prvda poobed-
najSia oddychova prestdvka. Po nej
bol popoludiajsi program, na kto-
rom sme sa zoznamili s dievCatami
animatorkami Zuzkou, AneZkou,
Luckou a Natélkou. Tieto $tyri baby

ndm chystali popoludiajsie a vecer-
né programy spolu s pani ucitelka-
mi. O naSe zdravie sa starala sleCna
zdravotnicka Barborka. V prvé po-
poludnie sme sa rozdelili do 6smych
skupin. V skupine museli byt baby
aj chalani, ackari aj béckari. Kazda
skupina si vymyslela indidnsky na-
zov a vyrobila indidnsky totem. Cely
tyzdei bol indidnsky. Ked sme zjed-
li veCeru, program s diev€atami po-
kracoval. Mali sme rézne zoznamo-
vacie hry. Na privitanie sme od nich
dostali rovnaké trickd a Siltovky.
O 9-tej veCer nam triedne pani uci-
telky citali z knih pribehy na dobru
noc. Dostali sme aj zoSity — denniky,
kde sme si pisali naSe denné zazitky.
Niektori z nds napisali par veticiek,
niektori cely pribeh. Citanie na dob-
rd noc a pisanie dennika sme mali
kazdy vecer. Potom sme sa uZ rozisli
do svojich izieb, umyli sa, prezliekli
do pyZdm a $li spat (ale trvalo ndm
to dlho, kym sme zaspali).

Réno nds pani ucitelky vytiahli
z postele hudobnym budi¢kom a roz-
cvickou. Pridali sme aj rannd pre-
chadzku do okolia. Toto sa opakova-
lo tiez kazdé rdno. Po ranajkédch na-
sledovalo dopoludiajsie ucenie — in-
didnske. Sedeli sme vo svojich indi-
dnskych skupindch. Pani ucitelky
tvorili Radu starSich. Pani ucitelka
Alenka bola hovorca, pani ucitelka
Zuzka bankdr a pani ucitelky Ivetka
a Majka kontrolérky. Hovorca ndm
zaddval indidnske ulohy z matiky,
slovenciny, prirodovedy i vlastive-
dy. My sme tlohy riesili, nosili ich
kontrolérkam skontrolovat a za dob-
re vyrieSené tlohy ndm bankdr dal
vzdcne pierka alebo hrudky zlata.
Takto sme pracovali kazdé doobe-
die.

Po poobediiajSom oddychu sme
§li vSetci na dlhd tdru do okolia de-
dinky, ktord sa nachddza v Narod-
nom parku Nizke Tatry. Animdtorky
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ndm ukdzali zaujimavé pivnicky, kto-
ré boli schované v kopcoch. Vecer
sme mali vedomostné kvizy (v jed-
nom sutazili aj naSe pani ucitelky)
a hrali sme aj Zivé pexeso. To bolo
v utorok. V stredu sme mali sitazné
hry pri penziéne a futbal s vybijanou

indidnsky privesok. Vo Stvrtok sme
v hrach vonku pokracovali, boli sme
na velkej like pod strmym lyZiar-
skym kopcom. A vymyslali sme si
vlastny program na vecernu diskoté-
ku — indidnsky tanec a kréitky scén-
ku, pesnic¢ku alebo hddanky. Vecer-

na futbalovom ihrisku (ktoré nasli
pani ucitelky na druhom konci dedi-
ny). Z ihriska bol krdsny vyhlad na
Tatry. Ked sme uz boli vecer prezle-
¢eni v pyZamdch, zacali sa na chod-
be ozyvat cudné zvuky. Pani ucitel-
ky postupne evakuovali izby z do-
vodu velkého smradu (hihihi). Zisti-
li sme, Ze je to no¢nd hra. Chodili
sme po svietivych znackdch okolo
penziénu a plnili rdzne tdlohy, ktoré
pripravili animdtorky. Kto bol v cie-
li odvazny a str¢il ruku do vedra
s blatom, vylovil si maly darcek —

nd diskotéka bola super a naSe
programy tieZ. Vela sme sa nasmiali.
Na zdver pani ucitelky vyhodnotili
najlep$iu skupinu v zbierani pierok
a hrudiek zlata. A tiez aj sutaz
0 najupratanejsiu izbu.

Tiez sme vyuzili ponuku penzid-
nu a kto chcel, mohol si zahrat bow-
ling, zacvic¢it vo fitness alebo od-
dychnut vo wellness.

Ani sme sa nenazdali a bol tu
piatok. Po ranajkdch sme si zbalili
kufre a Skatule, rozlacili sa s dievéa-
tami animétorkami (dievcata nés na-
ucili kopec novych hier), sle¢nou
zdravotnickou (starala sa o nds vy-
borne) a tetami kuchdrkami (varili
ndm vyborne). NaloZili sme veci do
kufra, usadili sa do autobusu a ces-
tovali sme domov. Niektorym sa ndm
domov fist nechcelo.

Dakujeme pani ucitelkdm Alen-
ke, Zuzke, Majke a Ivetke, Ze sa
o nds starali cez deii i v noci po cely
cas.

bakujeme nas$im rodi¢om, Ze nds
pustili do Skoly v prirode.

A odkazujeme mlad$im spoluzia-
kom, nech sa neboja ist do Skoly
v prirode, bolo ndm SUPER! My
sme vydrzali do konca v§etci a mdme
velku kopu zdzitkov.

Kldrka O., Katka S., Bedtka B.

LESNIANSKE
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Folkldr si treba odovzdavat

Odeyv, re¢, hudba ¢i tance spojené
s folklérom st neoddelitelnou sicas-
fou nasej dedinky. Tak ako si ich
v minulosti nasi predkovia odovzda-
vali z pokolenia na pokolenie, aj dnes
sa najdu [udia, ktorf chet toto kultdr-
ne dedi¢stvo odovzdat mladsej gene-
récii.

lit do Styroch skupin. Ti najmladsi sa
tomuto kultdrnemu dedicstvu zaci-
naji venovat uz v materskej Skole
pod vedenim Alenky Andrisdakovej —
ako Mald Magurka. Mensim Skola-
kom(po 5. ro¢nik) — Magurke sa ve-
nuje Alenka BriSova. Po takmer pit-
ro¢nej pauze sa vedenia FlajSovan-

To, Ze v nasej obci uz niekolko
desatroci posobi folklérny stbor, nie
je samozrejmostou. Vsetci jeho Cle-
novia s folklérom vyrastali uzZ od ut-
leho detstva. Nemald zdsluhu na tom
ma aj Anna Rechtorikovd, ktord nie-
koIko rokov k folkléru viedla deti na
zakladnej Skole. A tak z deti postup-
ne vyrastali skiseni tane¢nici, ktori
seba, ako aj nasu dedinu reprezento-
vali na mnohych domacich ¢i zahra-
ni¢nych pédidch. Osobitne sa nie-
kolko rokov o udrZiavanie tejto tra-
dicie a rozvoj folkléru zaslizil aj Vik-
tor Chudoba, ktory taktieZ prostred-
nictvom nahratych CD-nosi¢ov odo-
vzdal mladSej generdcii mnoZstvo
povodnych goralskych piesni.

V nasej obci by sme v stic¢asnosti
folkloristov podla veku mohli rozde-

¢eka ujal Ondrej Hanuliak a FS Flaj-
Sovan v stcasnosti vedie Helenka
Jakubovd a Gabo Olbert. VSetkych
stdle zastreSuje Viktor Chudoba. Po-
¢as poslednych desatroci sa v pozici-
ach veddcich vystriedalo vela Sikov-
nych [udi, vdaka ktorym u nas fol-
klor stale Zije.

Na naucenie sa choreografickych
pasazi je potrebné mnoZstvo Casu,
o0 to ndrocnejsie je to v dnesnej upo-
nahlanej dobe. Vedici jednotlivych
skupin musia zo svojho Casu obeto-
vat eSte viac. Viac o ¢innosti Flajco-
vanc¢eka ndm pribliZil Ondrej Hanu-
liak(¢len FS FlajSovan), ktory sa po
niekolkorocnej jeho prestivke roz-
hodol viest tento dolezity medzicla-
nok nasej folklérnej hierarchie.
,,Osobne sa folkléru venujem od svo-

Stretnutia muzikantov

Bolo to v roku 2017, kedy skrsol
ndpad v mysliach kamaritov muzi-
kantov vytvorit miesto, kde ma kaz-
dy mozZnost preniest svoj hudobny
talent z domdcej obyvacky medzi
Tudi. Na tomto mieste moze kazdy
nazbierat skusenosti, naucif sa nové
piesne, ndjst ludi, ktori sui rovnako
naladeni ako on.

Podujatie s ndizvom STRETNU-
TIE MLADYCH AMATERSKYCH
MUZIKANTOV, ktorého sa zacast-
fiuje od 25 do 30 [udi, sa toto leto
konalo v aredli Eko triedy uz po Stvr-
ty krat. Sprevddzala nds vona gulasu,
melédie réznych ndstrojov, dobra
ndlada pri sutaziach, radost z rozho-
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jich desiatich
rokov. Spolu
s ostatnymi
¢lenmi mdme
velké mnoz-
stvo zaZitkov z
domdcich aj za-
hrani¢nych vy-
stipeni, ktoré
nas vzdy viac
spéjali a utuzo-
vali tim®, pri-
blizuje Ondrej.
O vedenie tejto
vekovej skupiny deti ho poziadal Vik-
tor Chudoba, a kedZe sa mu podarilo
zamestnat sa bliz§ie domova, tak sa
do toho pustil s velkym odhodlanim.
V sucasnosti mu s vedenim FlajSo-
vanceku pomdha aj Miska Vrablova.

S opidtovnymi ndcvikmi zacali
deti vlani na jesen. Vsetko skompli-
kovala pandemicka situdcia, no na-
priek tomu sa zvladli naucit niekol-
ko tancov. ,,Pamitam si, ako na prvy
nacvik prisli iba tri dievcatd. Ked
som im porozpraval, o ¢om folklér
je, poukazoval im niekolko fotogra-
fif zo zahrani¢nych vystipeni z Chor-
vitska, Polska ¢i Bieloruska, na dal-
§i tyzden pribudli novi zdujemcovia.
© Dnes nés je okolo 30, Comu sa
Gprimne te$im®, prezrddza Ondrej
Hanuliak.

Aj napriek pandemickym obme-
dzeniam sa FlajSovanceku podarilo
nacvicit kvalitnd choreografiu, s kto-
rou sa tento rok predstavili na troch
podujatiach. Pred bliZiacimi sa pod-
ujatiami nacviky zintenzivnili na dva
tyZdenne. V Zdiari-Bachledovskej
doline si spolu s FlajSovanom zatan-
covali v korunich stromov, ¢o bol
pre ucinkujicich naozaj velky zdzi-
tok. V susednom Polsku vystupovali
v druzobnej obci Ujsoly a v Cechach

sa zdcastnili na folklérnom festivale.
,.,Tesim sa, Ze sa nam podarilo absol-
vovat tieto vystipenia, ktoré deti utu-
Zuju a postvaju dalej*, doddva tim
lider.

K tancu je samozrejme potrebna
aj hudba. Aj toto byva Casto prob-
1ém. ,,Podarilo sa ndm oslovif hus-
listky zo Zakamenného. PocCas na-
cvikov to bolo super, no este pred
vystipeniami vS§ak odisli na brigadu
do zahrani¢ia. Dvakrat nas ,,zachra-
nili* bratia Chudobovci a na festiva-
le v Hradci Krilové sme si museli
pustit nahratd hudbu z USB nosica.
Aj na tomto vSak pracujeme. Zda sa,
Ze budeme mat dve huslistky z Les-
nej a tiez chlapca, ktory hra na base®,
dopifia Ondrej.

Kazdy, kto videl niektoré z vy-
stipeni naSich folkloristov, iste ne-
pochybuje, Ze st to ozajstné talenty
s velkym potencidlom. Aj ked ich to
Casto stoji vela ¢asu a ndmahy, od-
platou si za to radostné tUsmevy
a potlesky divdkov. ,,Mdme v plane
nacviCit nejaké nové tance, ktoré by
sme radi odprezentovali na budtco-
ro¢nych festivaloch. Verim, Ze sa nim
to vSetko podari®, uzatvdra Ondrej
Hanuliak.

Za LN Jozef Rostdk

vorov a samozrejme hymna poduja-
tia, ktorou tento rok bola piesei ,,Tie
Sastinske zvony*. Bola to piesen, kto-
rd si zahrali vSetci ucastnici spolu.
Zazneli aj hymny z minulych ro¢ni-
kov, ktoré ndm pripominali nezma-
zatelné zazitky.

(2017 — Vcielka, 2018 — Letela
husicka, 2020 — Na tej naSej Ora-
vienke, 2022 — Tie Sastinske zvony).

Verim, Ze sa podari toto poduja-
tie zorganizovat znovu s novou vi-
ziou, ale na td sa nechajte prekvapit
buduci rok. TeSime sa na vsetkych
a s radostou uvitame medzi nami no-
vych muzikantov.

Gabriel Olbert
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V Oravskej Lesnej sa v lete opat rozozvucali tony heligoniek

Po dvoch rokoch pauzy, ktord
zapricinila kovidovad pandémia, sa
obcianskemu zdruZeniu FlajSovan
pod vedenim Viktora Chudobu a pod
zastitou obecného uradu opit poda-
rilo uskuto¢nit medzindrodne stret-
nutie heligonkarov.

23. ro¢nik tohto stretnutia, ktory
sa konal v nedelu 31. jila, prebiehal
vo velmi prijemnej a priatelskej at-
mosfére. Po tvodnych slovach kon-
ferencierky Moniky Kurekovej a pri-

.]r' =
T a

hovoru starostu obce Mareka Majdi-
Sa vystipilo 36 ucinkujtcich z roz-
nych kitov Slovenska, z Ceskej re-
publiky a Polska vo 22 vstupoch.
Silné zastipenie mala Orava
a Kysuce. Viac ako 300 divdkov roz-
tlieskavalo sdlu obnoveného kultir-
neho domu pocas kazdého vstupu.
Milym prekvapenim boli 4 a 5 ro¢ni
chlapci Frantiska Lizdka z Lendaku.
Uspech zo7ali aj vnuci Viktora Chu-
dobu — 7-ro¢ny Matis Jakuba
a9-ro¢ny Marek Lu-
kac¢ z Bud¢e-Turov4,
ktory sa vdaka do-
kladnej priprave
jeho mamy Magda-
Iény stal aj zlatym
sldvikom Slovenska
pre rok 2022. Dal-
§im zlatym klincom
programu bol vstup
Terchovskej muziky
pod vedenim Vinca
Krkosku, kazdoroc¢-

e

Z Centra socialnych sluzieb

V polovici oktébra sa v zariaden{
socialnych sluzieb vsetci velmi tesi-
li na ,,Den otvorenych dveri*. Pocas
tohto dila nds navstivili mnohi hos-
tia, priatelia, rodinni prislusnici, kto-
rym sme pribliZili Zivot v zariadeni.
Nasi prijimatelia socidlnych sluZieb
vSetkym predviedli kultirny program
»Jesenné zvyky a tradicie na Ora-
ve*. Vsetkych pritomnych rozvese-
lili spoloénymi piesiiami aj ¢lenovia
Seniorklubu a tieZ heligonkdri.

Klientom sa snaZime sprijemmo-
vat pobyt v zariadeni aj roznymi te-
rapiami. V rdmci canisterapie k ndim
do zariadenia prichddzaji dobrovol-
nici so svojimi psikmi, aby sprijem-
nili dni nasim seniorom, ktori sa vZdy
na ich ndvstevu velmi teSia. NaSich
obyvatelov navstivili tieZ sokoliari
Juraj s dcérou Alenkou. Predstavili

im dvoch sokolov, orla, sovu a kr-
kavca, ktory vie hovorit. Seniori ich
mohli vidief zblizka a tieZ pohladit.
Muzikoterapia - folkloristky Moni-
ka a Erika velmi potesili prijimate-
Tov socialnych sluZieb Na heligén-
kach pre nich vyhravali piesne na
Zelanie. V dobrej nalade spoloc¢ne
prezili prijemné a nezabudnutelné
popoludnie. V rdmci kulinoterapie
si klienti pripominaji rozne chute,
ktoré niekedy casom aj zabudnd.
Pocas leta v zariadeni rozvoniaval
klientmi upeceny cucoriedkovy ko-
14¢, na ktory si Cucoriedky aj sami
nazbierali.

Pri prileZitosti Sviatku vSetkych
svitych a duSiciek si aj seniori
z nasho zariadenia spomenuli nielen
na svojich blizkych, ale i na byva-
lych obyvatelov, ktori odpoc¢ivaji na
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ného ucastnika Lesnianskej he-
ligénky. Ten spolu s piatimi ka-
maratmi z Terchovskej muziky
odbehol z JanoSikovych sldv-
nosti z Terchovej, aby nevyne-
chal ani jeden z 23 rocnikov.
Svojou hrou sa im podarilo po-
stavit divdkov zo stoliciek. St-
Castou podujatia bola aj vysta-
va heligéniek ich vyrobcom
Emilom Jelinkom z Kysucké-
ho Nového Mesta. Tieto odprezen-
toval zndmy heligonkdr Juraj Kvoc-
ka zo Ziliny.

,,Cielom kaZdoro¢ného poduja-
tia je oslovit a povzbudit mladu ge-
nerdciu - hlavne samoukov, porov-
nat ich $tyl a spdsob hrania. V minu-
losti, ked sme sa vecer presli po de-
dine a poculi zvuk heligénky, vedeli
sme rozoznat a zaradit podla spdso-
bu hrania, kto na nej hra,” povedal
Viktor Chudoba.

,Najvacsim zadostucinenim po-
Cas organizovania 23 ro¢nikov je pre

miestnom cin-
torine. Spolu s
¢lenmi klubu
déchodcov
a detmi z ma- 3
terskej Skolky
vyrabali spo-
mienkové
vence a ikeba-
ny, ktoré od-
niesli na hro-
by zosnulych,
upravili im
hroby a po-

mia to, Ze sa v Oravskej Lesnej uchy-
tila a hrd mladd a strednd generécia
v roznych zoskupeniach. To m4 hre-
je najviac pri srdci a zaroveni md to
uistuje v tom, Ze tieto podujatia ma
vyznam i nadalej organizovat,” do-
pliia organizitor podujatia.

,Touto cestou chcem podakovat
¢lenom folklérnemu stboru FlajSo-
van za pomoc pri organizovani tohto
podujatia, ako aj Obecnému tdradu
a taktieZ vSetkym sponzorom za fi-
nan¢né prispevky a roznu materidl-
nu pomoc,* uzatvara Viktor Chudo-
ba.
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modlili sa za
nich.

Dobrovolnictvo

Vdaé¢ime vsetkym dobrovolni-
kom zo Sirokého okolia a tiez ¢le-
nom Seniorklubu za to, Ze nezabu-
daji na seniorov v naSom zariadeni
a Ze vzdy najdu cestu ako spravit ich
Zivot plnohodnotnejsim. Pre mno-
hych sa stali vzacnymi priatelmi,
vnasaji do ich sfdc radost, poteSe-
nie, dojaté Gsmevy a pocit, Ze maji
na svete niekoho, komu sa mozu zdo-
verif, s kym sa mozZu podelit o svoje
sny a tizby. Vzdavame im obdiv
a Uctu za to, Ze naSim seniorom ve-
nujd svoj ¢as i energiu.

Dakujeme tieZ ¢lenom spoloten-
stva eRko z Oravskej Lesnej, ktori
navstivili klientov naSho zariadenia
a priniesli im pre nich nazbierané
lie¢ivé bylinky, ktorych si budi va-
rievat ¢aj pocas dlhych zimnych me-
siacov.

Zelame si, aby tato spolupréca so
vSetkymi dobrovolnikmi trvala aj
nadalej pri realizdcii dal§ich spoloc-
nych aktivit a podujati.

Daniela Belicajovd
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Country cross mal bohaté zastupenie

Aj tohoro¢nd poslednd augusto-
vd sobota sa v Oravskej Lesnej nies-
la v motorkdrskom duchu. Na coun-
try crossové preteky ,,O pohdr sta-
rostu obce* zavital aj svetoznamy
pretekar Stefan Svitko so svojim
Slovnaft-timom.

Tohoro¢na ucast bola rekordnd
v celej historii Oravskej Lesnej. Pre-
tekov sa ztcastnilo viac ako 180 jazd-
cov v dsmich kategdridch — senior,
profi, hobby, regiondl, Zeny, junior,
dorast do 65 cm? a dorast do 85 cm®.
Nechybalo ani zastipenie Ceskej re-

publiky ¢i Polska. ,,Preteky sa snazi-
me prichystat na drovni majstrov-
stiev Slovenska. Vzdy to prindsa
mnozstvo prace s pripravou trate, ako
aj so samotnym zabezpecenim ce-
lych pretekov,” priblizil Vladislav
Svincdk, jeden z hlavnych organiza-

sky svet,* dopfﬁa Vladislav Svin-
éak.

Zdaujem o tento Sport v nasom
regione pomali¢ky vzrastd. ,,Oslovi-
li ma dokonca niektori rodicia, ¢i by
som nechcel viest taky akoby ,.kru-
zok* mladsich pretekdrov, ktori sa

torov pretekov. ,,Chcel by som sa
podakovat vSetkym kolegom-spolu-
organizatorom, ktori sa podielali na
priprave, ako aj na samotnom prie-
behu pretekov. Rovnako dakujem
vSetkym tym, ktori ndm umoZiuju
prejazd cez svoje pozemky, ako aj
vSetkym sponzorom a kazdému, kto
akymkolvek spdsobom pomdhal pri
tejto akcii.

Nedd mi nevenovat tichd spo-
mienku ndSmu dlhoro¢nému mode-
ratorovi pretekov — Kamilovi Somo-
rovskému, ktory vlani na ndsledky
choroby opustil tento aj motorkar-

ucia jazdit,” uzatvdra Vladislav, kto-
ry sdm absolvuje preteky Majstrov-
stiev Slovenska.

Za Oravski Lesnu na trat nastd-
pili: Simon Habl4k, Matej Bridk,
Adam Kuric, Jakub Katrencik, Filip
Svincak, Jozef Zlato§, Martin Pod-
stavek, Vladislav Svincédk, a Peter
Chudoba. Tohoro¢né country cros-
sové preteky zaznamenali aj pocet-
nd ucast fandsikov a divakov, kto-
rym doprialo aj prijemné augustové
pocasie. Organizatori uz dnes avizu-
ju aj budicoro¢nd plejadu ich benzi-
novych tatoSov.

Jozef Rostdk

V Lesnej sa konal nocny beh, prilakal rekordny pocet ludi

,Nie je dolezité zvitazit, ale zi-
Castnit sa!* Prdve v tomto duchu sa
niesol ,,ALUKO Night Run* v Orav-
skej Lesnej. Ten sa uskutocnil uz po
Stvrty raz v historii.

Na beh sa zaregistroval maximal-
ny povoleny pocet ucastnikov, a to
1000 beZcov. Aj napriek nedobrym
predpovediam, pocasie beZcom pria-
lo a tak spolo¢ne odbehli 6 km noc¢-
nymi ulicami Oravskej Lesnej. Zje-
dlo sa viac ako 250 kg meldnu,
6 kotlov kapustnice, odovzdalo sa
1100 medailf vritane deti a atmosfé-
ra na trati bola fantastickd.

Na organizdcii sa podielalo
takmer 70 Tudi, ktori boli rozdeleni
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do Siestich timov. Tento event sa pri-
pravoval viac ako pif mesiacov
a vyzbieral peniaze pre 3 rodiny
v Oravskej Lesnej, ktoré to potrebu-
ju. Velké podakovanie patri vSetkym
organizatorom, ktori to robia dobro-
volne, sponzorom, ale aj samotnym
beZcom a tiez Lestianom, ktori stdli
pri ceste a povzbudzovali. Je to ak-
cia, ktora dedinu spdja.

Prvé miesto obh4jil Martin Rusi-
na z Ndmestova s ¢asom 18:45. Naj-
lepsi Lesnan bol Michal Vrabel
s casom: 23:41 a najlepSia Lesiianka
bola Murinova Nikola s ¢asom 24:56,
ktora sa vo svojej kategorii dostala
aj na stupienok vitazov.

Stefan Tison
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Nebude z nej ziaden osoh - ako Erdudka takmer zanikla

Osemdesiate roky 18. storocia
boli pre nasu obec klticové z hladis-
ka jej dalSej existencie. Pocas pia-
tich desatroci jej trvania sa rozrastla
na viac nez 700 obyvatelov, ¢o bol
na td dobu nemaly pocet. Dolezité
udalosti z rokov 1786-1787 vsak
viedli k tomu, Ze nasa obec takmer
vymizla z mapy sveta. Prave po pol-
storo¢i jej existencie. Jej dlh voci
oravskému panstvu pomaly rdstol,
ekonomicky potencidl chudobnej
obce bol velmi nizky. Vtedajsia vrch-
nost pldnovala obyvatelov Erdidky
prestahovat na Liptov, do jednej z
obci, ktord si sami vyberd. Ale pod-
me pekne poporiadku, pribliZzme si,
¢o sa v spominanych rokoch stalo.

V tom ¢ase musel mat novozvo-
leny erducky richtar Jozef Srogoin
hlavu v smiutku. Notdri mu prive
ohlésili, Ze stolica vyrubila poddan-
skym dedindm vysSie Zupné i vojen-
ské dane. Nastali velmi zlé casy,
obecnd rada musela riesit existencné
problémy. Tych pér dendrov za pre-
ndjom pasienkov a holi pastierom
z PribiSa, Dolnej Lehoty a Kubina
obec z biedy urcite nevytrhnd. Ned-
rodné roky 1784 a7z 1786 a k tomu
eSte tuhé zimy spdsobili, Ze miestny
Tud nemal dostatok potravin na svo-
ju obZivu. Hlavny sliZny ndmestov-
ského okresu, Gabriel Dedinsky, im
cynicky ,,poradil”, Ze vynosy polno-
hospodarskych plodin maji zvysit

Obrdzok 1: Rakiiska mapa vojenského mapovania z roku 1783 s vyrezom
obce ,,Erdédka”. Rozpozndte na nej rieky, doliny, starii obecnii cestu?

Roku pdna 1786. Minimélne pat
dni jazdy konskym povozom, v juz-
nejSich Castiach Habsburskej monar-
chie, sa ucenci a vzdelanci dozveda-
ju, Ze niekde daleko na severe Uhor-
ského krédlovstva leZi v hordch ne-
velkd obec s nazvom ,,Erdddka”.
Kartograf, lexikograf, redaktor a no-
vindr Jdn Matej Korabinsky, preSov-
sky roddk a vyznamnd osobnost
osvietenstva, vyddva v PreSporku
svoje najvyznamnejSie dielo Geogra-
ficko-historicky a tovarovy lexikén
Uhorska. Rozsahom takmer 900 stra-
nové vlastivedné dielo v nemeckom
jazyku obsahuje okrem iného aj
miestopis takmer vSetkych obci, resp.
sidiel Uhorska. Pod heslom ,, Erddd-
ka” mozeme ndjst: ,, Erdédka je vel-
mi roztratend dedina v oravskej sto-
lici na polskej hranici. Ich stodoly
a mastale su vicSinou velmi vzdiale-
né od dediny. Volajii ich folvdrky. Je
podivné, Ze napriek tomu, Ze mnohi
obyvatelia sa pre neiirodu a pre vel-
mi zli kvalitu pody pred niekolkymi
rokmi odstahovali do BékeSskej Zupy
a do Bandtu, predsa sa odtial vrdtili
spdt. Mnohi tu spia v zime na peci.
Tu i v okoli sa vyskytuje olej vyrobe-
ny z dreva, ktory sa vold decht a z
ktorého sa vyrdba kolomaZ na vozy.”
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»pochytanim Skodnej“, napriklad
vrabcov, strak a vran. Nariadil, kol-
ko kusov Skodlivych vtikov maju
pochytat a odovzdat. Nad tym sa dalo
len pokritit hlavou. Notdrov, bratov
Mutnanskych, poprosil richtir vy-
hotovit Ziadost o finan¢nd a naturdl-
nu podporu. Rozposlali ho nielen
sliZznovskému dradu, ale aj sused-
nym dedindm.

Aby toho nebolo madlo, na Er-
dudku sa valila dalSia pohroma, kto-
ri mdzeme z pohladu dejin obce po-
menovat prvou epidémiou cholery.
T4 vo velkom prepukla vo februdri
roku 1786. Oravskd stolica (Zupa)
mala v tom Case iba jedného jediné-
ho lekdra, doktora Erbera, ktory sid-
lil v Dolnom Kubine. Keby sa nedo-
stalo Erdidke pomoci od susednych
obci, mohlo to mat pre fiu fatdlne
ndsledky. Obec Zdkamenné sa po-
starala o dovoz lekara do obce a tak-
tieZ zaplatila aj pomocnikov, ktor{
mu pomdhali pri chorych. Okrem
toho spolu s Vasilovom poslali aj
finan¢nd pomoc. Chorych ststredo-
vali do dvoch domov, patriacich ro-
dine Turonovej, v ktorych zriadili
provizérnu nemocnicu. Mrtvych
ihned pri domoch pochovdvali.

Doktor Erber v lekdrskej sprave

ErdodEa , ein febr gerfireutes
Dorr i Arwayer Kom. an den
pebluiichen Grdnzen , wird von
dnee newen Kolonie , fo meift
awé Polafen beflehet Bewohnt,
Shre @heunen und Wiehjialle
i meift aufer dem Dorfe vou
tnnder febr entfeent.  IMan
et fie Bolwarfi,. Diefe Ko-
foriz 1 von einem fo genannten
Yhrtiner Matnydnfiy  jufam:
mm gewotben und anbero ges
bt warden, PMerfrodirdig ifk es,
Yk obngeachtet bdiefer Ort uns
frudybar, und einer der fehlechte:
fien ot ich auch defiroegen viele v,
ben Gimoobnern vor einigen Yalbs
i wé Befefcher Kom. undjing
Bonat hinab begeben, bennoch wies
beuridf gefelret find. &8 {ind
ibeee viele, die im Winter meift
ouf dn Defen fchlafen, Allhier
urd in ber Gegend roicd ein ges
mifis O, Dehedht genannt,
s bem Holse gemadht , und
vie! Wagenchmier ( Kolimajch)
verforngr, Gebdet jue Hevejchaft

Yrme,

Obrdzok 2: Obec ,,Erdédka” v Ko-
rabinského Geograficko-historickom
a tovarovom lexikone Uhorska, rok.
1786

pre Zupu uviedol, Ze ak sa obyvate-
Tom neposkytnu potraviny, choroba
sa opdt rozsiri. Na jeho neodbytné
naliehanie poslala Zupa v auguste
1786 potravinovi pomoc, pridely
ovsa a jacmena pre najchudobnej-
§ich obcanov. Pomohli aj viaceré
dolnooravské obce a aj zemania.
Choleru sa nakoniec po deviatich
mesiacoch podarilo zastavit, Erddd-
ka bola z najhor§ieho von. Epidémii
vSak padlo za obet viac nez sto er-
dickych dusi.

Medzitym sa v sidle Oravského
panstva, na Oravskom hrade, zacalo
uvazovat o tom, ¢i ma vdbec vyznam,
aby tato chudobnad a pre stolicu stra-
tovéa obec nadalej existovala.

V plateni vojenskej dane mala
Erdidka za obdobie rokov 1766 -
1784 dlh vo vyske 421 florénov. Ani
danové tlavy chudobnej obci nepo-
mahali, jej celkové zadlZenie sa Co-
raz viac prehlbovalo. Pansky provi-
zor prepocital platenie dani do pan-
skej pokladnice za poslednych tri-
dsat rokov a zistil, Ze obec dlhuje
1522 florénov a 90 dendrov. Zdalo
sa, Ze panstvo i Oravska Zupa nebu-
dd mat v blizkej budicnosti z obce
nijaky tuZitok.

V roku 1786 zasiahli reformy ci-
sara Jozefa II. aj §tatnu spravu. Via-

ceré mensie Zupy boli spojené do
na platy tradnikov. Oravskd Zupa
bola zlicend s Liptovskou, a to
z dovodu pribuznej povahy obyva-
telstva a cestného prepojenia, kedze
styk medzi nimi ulahcovali Styri
schodné cesty. Tym by sa lahSie ob-
sadzoval aj spravny aparat, kedZe na
Orave bolo podstatne menej zema-
nov, nez na Liptove. Vzniknutim
novej Liptovsko-oravskej stolice sa
zéaroven potvrdila aj tdzka historickd
rodinnd a rodové previazanost lip-
tovskych a oravskych rodov. PodZu-
pani oboch stolic tvorili bliZsiu, ale-
bo vzdialenej§iu rodinu. Zupni de-
putdri v krdlovskej rade ziskali pod-
poru pre svoj pdvodny dmysel - vy-
stahovat obyvatelov obce Erditka do
inych dedin. Do dvahy prichddzali
nevelké obce Ludrovd, Cernova, pri-
padne Vlkolinec, nachddzajice sa
v liptovskej Casti stolice.

Pravdepodobne sdm podZupan uz
Liptovsko-oravskej stolice, Jozef
Karol Reviczky, ktory mal na staros-
ti najmd Zupnd administriciu, pri-
Siel do Erdidky niekedy zaciatkom
roka 1787 a s ndvrhom obozndmil
predstavitelov obce. Dal im ¢as na
rozmyslenie.

Ale najstarsi osadnici, ktori si eSte
ako deti pamidtali prichod a zaloZe-
nie Erdddky, nevelmi chceli odist.
Zrastli s pddou, ich srdce uzZ patrilo
tomuto miestu. Kde by na staré ko-
lend §li. Nova generdcia ,,novorode-
nych” Erdidcanov, hrdych goralov,
sa tieZ priklonila na stranu starej-
§ich. Len pdr rodin by sthlasilo
s odchodom.

Obecnd rada Erdidky po porade
dna 23. februdra 1787 odpovedala
stolici do Svitého Mikuldsa na Lip-
tove listom, v ktorom stalo:

,, Vysoce urodzeny sldvnej stolice
Liptovskej spolu i Oravskej! My nize
doloZend celd obca dediny Erdidka,
Ze sme vyrozumeli od jejich milosti
velkého a mocného pdna Vicespdna,
Ze ndm zretedelne vysvetleno jest, Ze
z nejvySe rady krdlovskej milostive
uridit rdcila, Ze by naSa dedina
z takého neuZitecného a neurocajné-
ho chotdra na jiné uZitecnejsie misto
odesla. Sldvne nase panstvo vyslalo
do nasej dediny hodnovernych pd-
nov deputdrov, ktori kazdého naseho
suseda po jedného na examen a na
spitovani dostatecne vzali, zdalis md
volu lep§ie a podlejsie ndm nepreu-
kdzali. Z naSich susedov len mald
cast' privolila, Ze odejde prec, ale
jestli by sldvna rada Krdlovskd
a sldvne panstvo Liptovské, také
i Oravské lepsie misto preukdzat rd-
¢ilo, vicej se ich najde, ¢o vdacne
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odejdii.“ A taktiez nezabudli pripojit opd-
tovnt prosbu o zmiernenie daiového zataze-
nia, kedZe dane nevladali platit.

Liptovsko-oravskd stolica nebola z od-
povede obce velmi nad§end. Nemobhla si do-
volit relokdciu obyvatelov na iné miesta, po-
Ziadaf o pomoc iné stolice bolo nemyslitelné
z dovodu finan¢ného zatazenia, ktoré by mu-
seli na zaciatku relokdcie znaSaf. T4 sa mala
realizovat iba v ramci stolice.

Velmi paradoxne vsak v celej tejto situd-
cii vyznieva fakt, Ze prdve v spominanom
roku 1787 panovnik Jozef II. zaloZil viaceré
nové farnosti a povysil na samostatnt far-
nost aj Erdddku, ktora bola dovtedy filidlkou
Zakamenného. V obci, o ktorej zruSeni sa
prave na administrativnosprdvnej drovni ro-
kovalo!

Jednalo sa o jednu z oblasti jozefinskych
naboZenskych reforiem, konkrétne o rusenie
klastorov a radov, ktoré z pohladu katolic-
kych osvietencov neprinasali nijaky pro-
spech. Vdaka tomu si $tat zabezpecil dosta-
tok duchovenstva a finan¢nych prostriedkov
pre zriadenie novych farnosti, $kol a na opa-
teru starych duchovnych. Mnohi reholnici
zo zruSenych kldstorov sa stali sprdvcami
novych farnosti. To bol aj pripad Erdddky,
ako aj viacerych inych obci na Orave, kde
vznikli nové tzv. ,Jozefinske fary.” Prvym
duchovnym pastierom novovzniknutej erdic-
kej farnosti sa stal minorita Joachim Zum-
mer (*¥1747, +1797), ktory predtym pdsobil
v reholi v Trstenej a v pastoracnych sluzbach
aj v Rabciciach a pravdepodobne aj v Zaka-
mennom. Pocet farnosti na Orave sa tak
v priebehu velmi krdtkeho obdobia zvysil
z povodnych 17 az na 37.
ndhlej smrti panovnika Jozefa II. v roku 1790
sa administrativny tdtvar — Liptovsko-orav-
skd stolica, rozpadla na pdvodnd Oravsku
a Liptovskd stolicu a tym aj plany na zruse-
nie Erdudky a relokdciu jej obyvatelstva po-
maly upadli do zabudnutia.

Dalii sled dejinnych udalosti uZ pozn-
me, nasa obec aj zhodou okolnosti nezanik-
la, hoci k tomu v roku 1787 nemala vobec
daleko. Ak by sa tak stalo, kataster Erdidky
by sa vtedy pravdepodobne rozdelil medzi
susedné oravské obce — Zdkamenny Klin
(dnes$né Zakamenné), Zazriva (ku ktorej po-
vodne patrila osada FlajSovd) a pravdepo-
dobne aj Lomna.

Prvi obyvatelia Erdidky sa aj napriek
drsnym podmienkam a netrodnej zemi roz-
hodli zotrvat, ostat na svojich dvadsiatkach
a pisat tak historiu nasho malebného kraja aj
nadalej. A tak si Erditka niesla svoj kriz,
v rokoch 1831 preZila aj druhi velkd chole-
rovi epidémiu, mnoho a mnoho nedrodnych
rokov, krutych zim, viaceré vlny vystahova-
lectva a v 20. storo¢i aj vojnové roky. Nalep-
ky najbiednejSej obce na Orave sa nezbavila
bezmala dvesto rokov, az do budovatelskych
60. rokov 20. storocia. Ale o tom snad nieke-
dy nabuduce.

Michal Ignatdk
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Z obecnej matriky

[
Medzi nds prisli
|

Ma&j 2022
Dorota Vrablova
Ema Florekova

Jin 2022

FrantiSek Eduard Kadas
Séra BriSova

Natdlia VI¢akova

Alex Bucko

Jual 2022

Séra Jurov¢ikova
Tobias Labaj
Rachel Ladndkova

August 2022
Alica Kolenc¢ikova
Tamara Dendisova
Livia GodiSova

September 2022
Sara Cechovskd
Timotej Ptacin
Peter Bartkoviak

Oktober 2022
Tomas Lomnancik
Patrik Tison

Od nds odisli
[ |

Ma&j 2022

Jozef Skamor

Jozef Trojak

Viera Briidkova
FrantiSek Podstavek
Kristina Vrablova

Jin 2022
Emilia Bejddkova
Stefan Tisoii

August 2022
Tudmila Néacinova

September 2022
Anton Chudoba

Oktoéber 2022
Jan Micek
Martin Strempek

80 rokov
78 rokov
67 rokov
64 rokov
74 rokov

88 rokov
56 rokov

54 rokov

89 rokov

61 rokov
48 rokov

Krdsne vyrocie sobdSa osldvili

50. rokov spolo¢ného Zivota:
Jan a Monika Mlich
Milan a Vlasta Bri$

Jozef a Angela Kuhajda
Dominik a Emilia Turon
Anton a Marta Murin
Karol a Jolana Grofc¢ik
Ladislav a Stefania Kojda

55. rokov spolo¢ného Zivota:
Justin a Anna Vréabel
Milan a Jozefa Godi$
Stefan a Emilia Kvak

Mozno sa eSte pamditds,

akiize ndm to vtedy hrali, veselu, ¢i tahovi,
mala si v tvdri pdlavu a vista sa Ti usmievali.

Presli uz roky, prefrkli.
K tomuto diiu sa vrdtme a

ko k studni,

ako sa ku studienke vracia lan,

skalopevne mi stisni dlari
a nezabudni, nezabudni...

Zo srdca gratulujeme.

15. 4. 1972 - 15. 4. 2022
12.5. 1972 - 12. 5. 2022
22.5.1972 -22. 5. 2022
5.6.1972-5.6. 2022
24. 6. 1972 — 24. 6. 2022
3.7.1972 - 3. 7. 2022
8111972 -8. 11. 2022

25.5.1967 —25. 5. 2022
29.7.1967 —29. 7. 2022
7.10. 1967 — 7. 10. 2022

Jubileum osldvili...

[ |

Maj 2022

70 rokov — Jozef Kolen¢ik
Karolina Tisonova
Maria BriSova
Anna Tisonova

75 rokov — Irena Krivul¢ikova
Emilia Vrablova

Juin 2022

70 rokov — Jozef Moniak
Emilia Chvojkova

75 rokov — Martin Kojda

Jul 2022
75 rokov — Dominik Holubd¢ik

August 2022

70 rokov — Emilia Turonova
Vendelin Kvak
Justina Ladnakova

75 rokov — Emilia Holub¢ikova

80 rokov — Terézia BriSova

85 rokov — Milan Holub¢ik

September 2022

70 rokov — Jozef Tison

75 rokov — Emilia Brisudova
80 rokov — Tudmila Florekova

Oktober 2022

70 rokov — Milan Miterko
Anna Briidkova

75 rokov — Margita Grof¢ikova

November 2022

70 rokov — Milan Briidk
Alena Ryglova

75 rokov — Jozefa Kurekova

@slavencom sidecne
W@mww&m@
vela zdravia,

Anna Pojezdalovd
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Pristresok pre svatu rodinu

Nasim zacho-
valym zvykom po
nasSich predkoch je
devitdiiovd po-
boznost pred Sted-
rym vecerom(tzv.
,.Deviatnik*). Uc-
tievame si a mod-
lime sa k Svitej
rodine a tak sa pri-
pravujeme na naj-
krajsie sviatky v roku, narodenia Je-
ZiSka. Deviatnik je stikromnd poboZz-
nost, kond sa v rodinnych domoch
a kazdy deii sa modli v inej domdc-
nosti. Zapdja sa do nej devit rodin
alebo zndmych. Mozu sa zidcastnit
celé rodiny i s defmi, ba mdZu sa
k nej pridat aj [udia, ku ktorym sa
nejde do domdcnosti. Devitdiiova
poboznost ma tiez zdklad vo Svitom
pisme. Skutky apostolov zachovali
spravu o tom, Ze JeZiSovi ucenici
s Pannou Mariou zotrvavali na mod-
litbdch po devit dni od JeZiSovho
nanebovstipenia az po Turice a tak
vyprosovali dar Ducha Svitého. De-
viatnik je aj odpovedou na vyzvy
Svitého pisma k vytrvalej modlitbe.

LukdSovo evanjelium v sprive
o JeZiSovom narodeni hovori o tom,
ako Jozef s Pannou Mairiou isli
z Nazareta na supis [udu do Betlehe-
ma. KedZe nebolo pre nich miesta
v betlehemskych pribytkoch, museli
si hladat dtocisko inde, kde Panna
Miria dala svetu JeZiSa. Tato udalost
podnietila vznik Tudovej adventnej
poboznosti - hladanie pristreSia pre

Put k relikviam
||

Aj napriek fazkostiam sa nam
15.0ktdbra podarilo navstivif pitnic-
ké miesto - Opdtstvo a Baziliku sv.
Benedikta v Hronskom Benadiku.
Pite sa zucastnilo 27 dospelych
a 3 deti. V Bazilike sv. Benedikta
sme sa ztcastnili na svétej omsi spo-
lu s pitnikmi z farnosti Svitopluko-
vo s ich panom fararom, ktory nas
vsetkych aj poc¢as kazne povzbudil k
tomu, aby bol JeZi§ centrom nisho
Zivota a aby sme sa te$ili na stretnu-
tie v nebi s naSimi pribuznymi, ktor{
nas predisli do vecnosti.

Po sv. omsi brat Ivan nds oboz-
namil s histériou obce, kostola i kl4s-
tora, ktory dal postavit kral Salamiin
v roku 1075. Historia tohto klasStora,
v ktorom najprv az do tureckych voj-
novych vyprav Zili benediktini. Ked
benediktini odisli z tohto Gzemia, sa
tento klastor stal bohatou vojenskou
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Svitd rodinu. Po
devit vecerov
pred Vianocami
(zadina sa 15.
decembra a kon-
¢ sa 23. decem-
bra) putujeme so
sochou Panny
Mirie ako znak
svitej rodiny.
Kazdy dei putu-
jeme od rodiny k rodine ako hlada-
juci pristresie pre Sviti rodinu a spo-
lo¢nou modlitbou sa pripravujeme
na dostojné osldvenie JeZiSovho na-
rodenia. Prv neZ pride dostojnd ndv-
Steva, rodina, ktord ocakdva prichod
Svitej rodiny skrasli dom a izbu na
prijatie Svitej rodiny a preukazuje
jej cely deinl osobitnu tctu.

Rodina, ktord prichddza do pri-
bytku s Pannou Mariou ide so spe-
vom piesne: ,, O Mdria drahy kvet... “,
neskor zastane za zatvorenymi vcho-
dovymi dverami a zaklope na ne so
slovami, na ktoré odpoveda II. rodi-
na ktord sv. Mariu prijima:

1. Kto klope tam? — Il. My dvaja
chudobni.

1. CoZe vam ddm? — II. Len noclah
chatrny prosime poniZene, z dalekej
sme prisli zeme.

1. Ja nezndm vds! — 11. Prosime, pus-
fte nds!

1. To nemdze byt! — 1l. Ved izieb je
nazbyt!

1. Podaromnd je vasa rec, nieto mies-
ta chodte prec.

(2. klopanie)

Kristovej Krvi

pevnostou. Neskor od roku 1927 az
do ¢ias komunizmu v tomto klaStore
posobili Salezidni. Od roku 1951 ten-
to kldstor sldZil ako sdstredovaci td-
bor pre reholnice. Po pade komuniz-
mu spravu klastora prevzali znova
salezidni a od roku 1999 ho uZ spra-
vuju bratia palotini. Od roku 2015 je
klastor v sprave Nitrianskeho bis-
kupstva. Po tejto prednéske brata Iva-
na sme mali moZnost obhliadky kl4s-
tora, kde nam ukazali a priblizili his-
tériu Zivota v klaStore. Na tomto
mieste sa nachadza gotickd Krizova
chodba, vynovena sypka, klastorné
opatstvo, ¢ajoviia a rajsky dvor,
v ktorého strede je krasna socha Pan-
ny Mdrie. V byvalej vritnici, poCas
komunizmu, bratia palotini zriadili
kaplnku BoZieho Milosrdenstva.
V tejto bazilike sa nachadzaji aj
vzicne relikvie sv. Benedikta, jeho

I. Kto je zas tam? — II. MuZ s chorou
manZelkou.

1. Ach, to je klam! — I1. O, majte siicit
s fiou! Odplatu Boh dd Vdm za to,
iste nebo, ked nie zlato.

1. Co ma po tom? — II. Nech Zehnd
Pdn vds dom.

1. Co 7 toho mdm? — II. Ved Boh dal
vSetko vam!

1. Viete vidim recicky mliet, povedal
som miesta niet!

(3. klopanie)

1. Ci ste zas tu? — II. Pre Boha maj
srdce.

1. Pre Zobrotu? — II. Pre srdce trpia-
ce, matka nosi novy Zivot. Zmilujte
sa, cakd poérod!

. To nie, to nie! — II. O, midza nds
Zenie.

1. A plati kto? — II. Ja prdcou splatim
to!

1. Doparoma niet roboty, nieto mies-
ta pre Zobroty!

(4. klopanie)

I. Nebiirte ma! — Il. Nechceme uZ
prosit.

I. Nezloste ma! — Il. Len rdcte pora-
dit, kde pre syna Boha je to v meste
ddke skromné miesto.

L. He#i, mastal tam! — II. O Jjedna
z mnohych rdn.

1. Zobra¢ sieii chce? — II. Len pre
BoZské srdce.

1. Nevyberd Zobrdcky host, pre vds
bude mastale dost!

1. Ja ta predsa prijmem Svdtd BoZia
rodicka, i ty pestin BoZieho syna
JeZisa...

Sprievod s Pannou Mdriou vstipi
dnu.

sestry sv. Scholastiky, relikvia sv.
Jozefa (Ciastocka z jeho palice), ako
aj relikvia slovenského salezidnske-
ho kilaza — blahoslaveného Titusa
Zemana. V opdtskom kridle sd aj
relikvie sv. Donata a sv. Viktdrie.
Po prehliadke kl4stora sme sa pre-
sunuli do bo¢nej kaplnky, v ktorej sa
nachadza prevzacna svitd relikvia
Kristovej krvi — jedna sa o kuisok
latky nasiaknutd krvou Péna JeZiSa.
Doteraz sa podla tradicie povazova-
la tato latka za kusok Satky, ktorou
sv. Veronika na kriZovej ceste utrela
tvéar Pdnu JeZiSovi. AvSak po skima-
ni tejto latky prislo z Vatikanu ozna-
menie, Ze sa jedna kisok latky, ktord
mdl Pdn JeZi§ na svojich bedrich,
ked bol ukrizovany. Tito relikviu
daroval klastoru kral Matej Korvin,
ktory ju dostal od papeza Pavla 1l.
ako dar za jeho osobnu tucast pri

Osoba prindsajtca sochu oslovi oso-
bu poskytujicu novy pribytok:
Prijmite JeZisovu Matku v tomto ob-
raze a uctite si ju v jej cistom
a nepoSkvrnenom pocati.

Potom sochu pobozkd a odovzda ju.
Osoba prijimajtica sochu ju tiez, na
znak ucty a lasky pobozka a povie:
Vitaj nam, Panna precistd, bud ndm
vZdy ochrana istd.

Socha sa poloZzi na stdl alebo na
pripraveny ozdobeny oltdrik s kvet-
mi a svietkami. Dalej pokracuji spo-
lo¢né modlitby a spev. V nasej rodi-
ne sa tdto tradicia prechovava nie-
kolko rokov, nase deti uz dospeli
a kazdy rok sa radi spolo¢ne modli-
me. St to pre nas radostné chvile
v kruhu rodiny a priatelov.

A tak poboZnost je odpovedou
na JeZiSovu poziadavku spolo¢nej
modlitby: ,,Kde sii dvaja alebo tra-
ja zhromaZdeni v mojom mene,
tam som ja medzi nimi.*

Otvorme naSe srdcia, pribytky
a privitajme Svitd rodinu aj u nés...

Silvia Srogoriovd

bojoch a vifazstve nad tureckou in-
véaziou. V kaplnke Kristovej Krvi
sme mali pred otvorenym Bohostan-
kom s touto vzacnou relikviou krat-
ku poboznost. V minulosti pri po-
Zehnani touto relikviou sa udialo i
viacero zdzrakov. V minulosti pocas
epidémii, ked opdti poZehnali touto
relikviou lud, mesto, krajinu, epidé-
mie sa zastavili a [udia sa uzdravili.
Tak isto sa stalo aj v roku 2020, ked
sa zacala §irif epidémia Covidu, rek-
tor baziliky z lietadla poZehnal touto
relikviou Slovensko. Pre vsetkych
putnikov, ktori sa pite zucastnili,
Boh pripravil na tomto miesta vela
milosti a sme mu vdacni za to, Ze
sme mohli tento klastor navstivit.
Verime Ze tato nasa puf, ktorda bola
prvou, neostane poslednou a Ze pri
najblizSej piti prijmeme i osobitné
poZehnanie touto presvitou relikviou.

Jdn Opéla
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~MedzZugorie je jedna vel'ka sanca, ako sa vratit k Bohu.” (p. J. Zovko)

V tomto roku mohli
Tudia z naSej farnosti
a okolitych dedin nav-
Stivit  MedZugorie
v dvoch terminoch. Na
prvej puti boli pitnici
roznych vekovych ka-
tegorii, od 5-ro¢ného
Matka az po 70-ro¢ni
Justinku. Druhé putova-
nie bolo zamerané pre
mladych. Nazbieral sa
ich plny autobus. Po ceste do Medzu-
goria sme stravili deii pri mori, aby
sme si vychutnali krdsy teplého
Jadranského mora. ESte predtym sme
navstivili putnické miesto s atmo-
sférou Lird v blizkosti Makarskej
riviéry — Veprice. Takto osvieZeni na
duchu aj na tele sme prisli do MedZu-
goria. Je to mestecko s 3 700 obyva-
telmi leZiace v Hercegovine asi
25 km juhozdpadne od Mostaru.
Mesto sa do 80. rokov minulého sto-
rocia Zivilo prevazne pestovanim ta-
baku, hrozna, ovocia a produkciou
vina. MedZugorie doslova znamena
,,medzihorie“ alebo ,miesto medzi
horami.” Toto miesto sa v historic-
kych zaznamoch spomina uz v roku
1599. Farsky trad bol zaloZeny
v roku 1892 a farnost je zasvitena
sv. apostolovi Jakubovi, ktory je pat-
rénom putnikov. O farnost sa staraji
reholnici — frantiskéni.

Medzugorie je zvldstnym feno-
ménom tychto ¢asov, pokracovanim
posolstva z Fatimy. Je to miesto na-
zyvané aj Skolou lasky, Bozej lasky.
Panne Midrii dovolil Boh Otec na
chvilu opustit nebo, aby nds viedla
tam, odkial prichddza. Z lasky k nam.
Ona je naozaj praktickou ucitelkou.
Nehovori vela o tedrii, ale nés vedie.
Panna Madria sa tu predstavila ako
Kralovna Pokoja a cez svoje posol-
stvd, ktoré uz 41 rokov odovzdava
skrze Siestich viziondrov, nds pozy-
va k bliz§ie k Bohu. Posolstvad sa
pocas rokov nemenia. Ich obsah je
intenzivnym pozvanim k pokoju, kto-
ry sa ndm ddva prostrednictvom ob-
ratenia a zmierenia. Jej prvé slova
boli: “Pokoj, pokoj, iba pokoj! Po-
koj musi zavladnut medzi ¢lovekom
a Bohom a medzi ludmi navzdjom.*
(26.6.1981) Panna Mdria na tomto
mieste dalej hovori: ,,Drahé deti!
Pozyvam vds na osobné obrdtenie.
Tento cas je pre vds! Boh nemoze
bez vds uskutocnit svoj pldn. Drahé
deti, narastajte deri ¢o deri cez mod-
litbu stdle bliZSie k Bohu. Ddvam
vdm zbrarn proti GolidSovi, hla va-
Sich pdt kameriov: 1. Modlitba ru-
Zenca, modlitba srdcom, 2. Eucha-
ristia, 3. Svité pismo, 4. Post, 5.
Mesacna sv. spoved.
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V MedZugori sa stretdvaji ludia
zo vSetkych kon¢in sveta. Je to GzZas-
nd atmosféra, ked sa okolo vonkaj-
Sieho oltdra stretdvaju Iudia hovo-
riaci roznymi jazykmi, aby sa spo-
lo¢ne modlili svity ruzenec. Moze-
me pocut Ave Mdria, Zdravo Mari-
jo, Je voussalue Marie... Sldvenie
svitej omSe sa uskutociiuje za pri-
tomnosti aj stoviek kfiazov. Neskor
vsetko stichne v hlbokom klanani sa
JeziSovi v Eucharistii. Aby sme sa
vyhli hortcave, v rannych hodinach
sme vystupili na kopce zjaveni — Pod-
brdo a KriZzevac v rozjimavej mod-
litbe ruZenca alebo kriZovej cesty po
obrovskych kamenoch. Pred nami
tito cestu merali uz miliény pitni-
kov. Pocas tych Siestich dni, ktoré

vahu drzat pdst, milo-
vat blizneho, odpustat
mu... toto vsetko je mi-
lost Medzugoria. Ve-
rim, Ze sa ndm ju poda-
rilo obsiahnut. Naplne-
ni BoZzim pokojom sme
boli postaveni k nové-
mu zaciatku — Zit dalej
Miriinu $kolu kazdy na
svojom mieste doma.

tvarach je vidiet velkd radost. Velmi
si prajem, aby sa na toto svité miesto
dostalo ¢o najviac ludi a tak zakdusili
skuto¢nu radost Zivota. Potrebné
vSak je otvorit svoje srdce a prijat
jedine¢né pozvanie Panny Marie,
ktord nds vold na toto miesto, aby
ndm vyprosila mnozstvo milosti.*
Mdria

.Pre mia je MedZugorie mies-
tom pokoja, radosti, lasky a ozajst-

sme mohli stravif na tomto mieste,
nam bol pontikany aj dalsi program -
rozne katechézy a svedectvd, pros-
trednictvom ktorych sme nasdvali do
seba Mariine ucenie, jej lasku, po-
moc, vedenie, aby sme sa viac pri-
bliZili k Bohu. Ak Matka BoZia ndjde
otvorené srdce, vkladd don najskor
velky dar uvedomenia si svojej hries-
nosti a tizbu o€istit si ho vo sviatos-
ti zmierenia. MedZugorie sa nazyva
aj spovednicou sveta. Kazdy deri je
tu moZnost pristipit k sviatosti zmie-
renia. Do takto ocisteného srdca
moze vlozif tiZbu milovat Boha
a spozndvat Ho vo Svitom Pisme.
Déva do srdca tizbu a radost z mod-
litby, z ktorej sa rodi laska k Eucha-
ristickému JeZiSovi, ddva silu a od-

Niekolko vyjadreni od piitnikov:

,.MedZugorie v nasej rodine upev-
nilo vzdjomnu lasku a zanechalo po-
koj a vedomie, Ze nas Pan Boh milu-
je neskutocnou laskou, ked nam dal
tak velkd milost, Ze sme mohli byt
na tomto svidtom mieste celd rodi-
na.” Janka

.V MedZugori som mala milost
byt uz viackrat. Kazda tato put je pre
mia nie¢im jedine¢nd a vzacna. Do-
mov sa vZdy vraciam plna pokoja,
radosti a novej sily, ktord dostdvam
od Boha na prihovor Panny Mdrie.
Je to miesto, kde citim predchuf neba
a lasku Boha a Panny Madrie. Vel-
kym povzbudenim si pre mnia mladi
Tudia z celého sveta, ktori sa dokdzu
s laskou obetovaf, modlif sa a na ich

nej Zivej viery. Na tomto mieste citit
neopisatelnd velkd materinskid a Bo-
Ziu lasku voci nam vsetkym. Viera,
radost a pokora vyZaruje z mnohych
pritomnych, ktori st zjednoteni na
jednom z najkrajsich putnickych
miest. Je to naozaj premodlené
miesto, miesto Mariinych a BoZich
zazrakov, kde sa Tudia uzdravuju
a stdvaju sa lepSimi.” Iveta

,,Pozdravujem vSetkych. MedZu-
gorie je miesto, ktorého krasa sa neda
ani opisat a je nesmierne velkd mi-
lost byt na tomto mieste. Ked som
navstivil toto miesto, stretol som Iudi
z celého sveta a kazdy z tychto Tudi
mal v sebe BoZiu ldsku a to bolo
nieCo krésne, také nebo na zemi. Na
tomto mieste najde kazdy to, ¢o hla-
d4, ak otvori svoje srdce. Chcel by
som touto cestou povzbudif vset-
kych, ktori nosite v sebe akékolvek
rany, Ze pomdct Vam mozZe iba ten,
ktory Vis stvoril a On sa o vSetko
postard. Velkd pomoc vSak moZete
dostat od Boha aj na prihovor Kra-
Tovnej pokoja a preto prijmite Jej
pozvanie a navstivte toto miesto.
Filip

Aj budci rok (ak to bude v stula-
de s Bozou volou) budeme maf moz-
nost stravit ¢as v Mariinej Skole vo
viacerych terminoch - za¢iatkom jila
pre rodiny s detmi, koncom jila pre
mladeZz a v septembri pre starSich.
Srde¢ne pozyvame. ©

Bozena a Dominik Podstavek
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Zdravotné okienko

Mili citatelia, na-
kolko sme v plnom
pride chripkovej se-
z6ny, v nasledujicich
riadkoch mdm pre Vs
par rad, ako predcha-
dzat, ako liecit chrip-
ku a chripke podobné
ochorenia.

Svoju  obrany-
schopnost si posilnite
doplfianim vitaminov,
pravidelnym pohy-
bom i dokladnym umyvanim rdk.
Dodrziavajte zasady prevencie na ve-
rejnych priestranstvdch, na pracovis-
kéch, vo vychovno-vzdeldvacich za-
riadeniach a doma. Predovsetkym pre
rizikové skupiny Tudi, ako sd senio-
ri, osoby so zavaznymi chronickymi
ochoreniami, s oslabenou imunitou,
tehotné Zeny a zdravotnicki pracov-
nici, najicinnej§im spdsobom pre-
vencie je o¢kovanie proti chripke.

Obranyschopnost organizmu
pocas chripkovej sezény moZeme
podporit zvySenym prijmom vita-
minov A, C, E a vacSiny vitaminov
zo skupiny B. Ziskate ich konzum4-
ciou Cerstvej zeleniny, ovocia a ce-
lozrnnych obilnin. Najvhodnejsie st
v prirode dostupné druhy bohaté naj-
mé na vitamin C — paprika, chren,
citrusové ovocie, kivi, zelené viate,
kel, kapusta, Sipky. Preferujte pri-
rodné produkty, ak ich nemate k dis-
pozicii siahajte po vitaminovych do-
plnkoch volne dostupnych v lekar-
fiach.

Na posilnenie celkovej odolnosti
organizmu sa odporica udrZiavat sa
v dobrej fyzickej kondicii v podobe
cvicenia a kazdodenného pobytu na
Cerstvom vzduchu. PomdZe tieZ do-
statok spdnku a otuZovanie. Oblie-

kajte sa primerane
pocasiu.

Vstupnou branou
pre pdvodcov chrip-
ky a chripke podob-
nych ochorent, st hor-
né dychacie cesty
a spojovky. Ludia by
v ¢ase chripkovej se-
z6ny mali kychat
a kaslat do jednora-
zovych vreckoviek,
ktoré po pouZziti zaho-
dia do koSa. V miestnostiach na pra-
covisku, vo vychovno-vzdeldvacich
zariadeniach a doma treba dbat na
pravidelné narazové vetranie.
V Case narastajticeho poctu chorych
je vhodné vyhybat sa uzavretym
priestorom s vy$Sou koncentriciou
Tudi. V predSkolskych zariade-
niach je potrebné zo zakona vyko-
ndvat takzvany ranny filter, vdaka
ktorému by mala poverend osoba
(zvacsa pedagdg) v zmysle ochrany
zdravia zamedzif, aby sa do kolekti-
vu dostalo choré ¢i nedoliecené die-
fa.

K prenosu ochorenia mozZe dojst
i kontaminovanymi predmetmi
(drziaky v MHD, nakupné kosiky,
klucky) a rukami. Po¢as chripkovej
sezony je preto mimoriadne dole-
Zité dbat na ¢istotu rik, pripomi-
najte to neustale aj detom. Ruky si
umyvajte ¢o najCastejsie, aj po pou-
Ziti jednorazovej vreckovky, a to tep-
lou vodou a mydlom. V pripade
nidze ucinne pomdzu aj dezinfeke-
né gély na alkoholovej bdze. Pri
mydleni rik nevynechajte Ziadnu
Cast dlane, chrbat rik, priestor me-
dzi prstami, aj za nechtami. Po do-
kladnom oplachnuti pouzite jedno-
razovu utierku alebo Cisty uterdk.

Proti chripke sa méZete chra-
nit ockovanim. Ide o najicinnej-
Siu prevenciu proti tomuto ocho-
reniu. Vakcina vds chrédni pribliZne
Sest mesiacov. Vzhladom na to, Ze
zloZenie ocCkovacich latok proti
chripke sa kazdoro¢ne meni, ocko-
vanie proti tomuto ochoreniu je po-
trebné absolvovat kazdy rok. Ocke-
vanie proti chripke odporicame
najmi rizikovym skupindm ludi
ako s seniori, osoby so zavaZny-
mi chronickymi ochoreniami, te-
hotné Zeny, osoby s oslabenou imu-
nitou a zdravotnicki pracovnici.
U tychto rizikovych oséb sa chrip-
ka moZe castejsie komplikovat za-
palom priedusiek, plic, zdpalom
stredného ucha, priCom chripka
méZe sposobit u Iudi s oslabenou
imunitou aj dmrtie.

Chripku treba vyleZat, nie pre-
chodit.

Pre beznych Iudi je ndro¢né roz-
1isit chripku od inych respiracnych
infekcii. Chorobu je potrebné vy-
leZat doma na 16Zku. DoleZité je
riadit sa v liecbe pokynmi oSetru-
juceho lekara.

Chripka ma néahly nistup pri-
znakov z plného zdravia, je spre-
véadzand vysokou teplotou. Typickym
tivodnym priznakom je bolest kibov,
svalov a silnd bolest hlavy. Chripka
sa prejavuje suchym a drazdivym
kaslom, casto sa objavuje zimnica
a triaSka. Po 48 hodindch sa moze
prejavif nddcha a bolest hrdla. K dpl-
nému uzdraveniu obvykle dojde do
2 az 4 tyzdnov od prvych priznakov.

Chripka je virusové ochorenie -
nelieci sa antibiotikami. Jej liecba
spociva v zmierfiovani priznakov
poddvanim liekov na zniZenie teles-
nej teploty s obsahom (napr. parace-

O darovanie krvi bol vel'ky zaujem

Rozmyslal som pri mojich ces-
tach nad vela vecami, ale napadlo mi
nieco, ¢o v Lesnej eSte nebolo - da-
rovanie krvi. Ked sa dd darovat krv
na odbernych miestach, ale Tudom
sa nedd prist do Trstenej alebo do
Dolného Kubina, ¢o keby sme daro-
vali krv v Oravskej Lesne;j?

Poradil som sa s manZelkou Maj-
kou a td ma hned pochvilila za dob-
ry ndpad. ©

Na zaciatku bola velka obava, ¢i
to ma zmysel a ¢i bude o to zdujem.
Zacal sa koloto¢ telefondtov a vyba-
vovania. Ako prvé som oslovil Na-
rodni transfiznu stanicu (NTS) Mar-
tin, ¢i by mohli prist na odber do
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Oravskej Lesnej. Nevideli v tom
problém, len sme sa museli dohod-
nit na ditume a mieste, kde sa bude
dany odber robit a na pocte Tudi.
Jedna z prvych informécii bola, Ze
tak okolo 50 darcov je optimdlny
pocet. Zacal som zhanat miestnost,
kde a kedy a ¢i by bol o to zdujem.
So starostom obce a Helenkou
Jakubovou sme sa zhodli, Ze 28. mdja
2022 bude vhodny termin, nakolko
bol volny kultirny dom. Poprosil
som o pomoc aj Tona Katrenc¢ika a
ten mi bez vdhania slibil pomoc. Na
modj podiv zdujem Iudi bol velky.
TyZdeni predtym som hldsil do Mar-
tina, ¢i by mohlo prist na odber nie

50, ale 60 Tudi. Boli za, ale uz tri dni
pred odberom som vedel, Ze nds bude
viac. S tenkou dusi¢kou som volal
pani primdrke, Ze nds bude asi az 70.
Bola sice prekvapend z takého poc-
tu, ale bolarada. Do nasho timu uspo-
riadatelov sa pridala aj Ivana Zlato-
Sovd, ktord vedela, ako to chodi pri
takychto odberoch.

Prisiel deii ,,D* a persondl NTS z
Martina bol v Oravskej Lesnej. Pre-
kvapil ma aj Milan Bris, ktory pri-
slibil pre kazdého darcu 2 dcl Cerve-
ného vina u ,,Maca“ - ako podakova-
nie za darovanie krvi, za ¢o mu da-
kujeme. VSetko bolo ako malo byt.
Krv tiekla, kde mala tiect, v jednom

tamolu, ibuprofenu, metamizolu),
proti kaslu, bolesti hlavy a proti za-
palu dychacich ciest. Treba si do-
priaf vela spanku a teplého ¢aju.

V sucasnosti priznaky SARS
Cov2 a chripky su takmer identické,
diagnézu potvrdi len pozitivny PCR
a Ag test. LieCebné opatrenia si
takmer identické. V sdcasnosti uz
mame k dispozicii cielené lieky na
virusové ochorenia — antivirotikd,
ktoré su indikované len pri zdvaz-
nom priebehu a u pacientov s osla-
benou imunitou.

Prechladnutie nevznika nahle
z plného zdravia a triaskou, nie je
sprevdadzané vysokou teplotou, bo-
lestami kibov a svalov. Typickymi
tvodnymi priznakmi si nddcha, ky-
chanie, slziace o¢i a podrazdené hr-
dlo. K tdplnému uzdraveniu mdze
dojst aj po niekolkych diioch od pr-
vych priznakov prechladnutia. Pri
Tahkych priznakoch ochorenia sa sta-
¢ zdrziavat doma par dni v doma-
com prostredi a pif vela teplého ¢aju.

Pri respira¢nych ochoreniach
sposobenych baktériami, lekar roz-
hodne o potrebe poddvat antibiotika.

AK sa necitite dobre, méte bo-
lesti svalov a kibov, nie je potreb-
né hned volat zachranku, ale pou-
Zit volne dostupné lieky od bolesti
a zniZeniu teploty tzv. antipyreti-
ka s obsahom paracetamolu,
ibuprofenu, metamizolu, diclofe-
nacu. Ak tazkosti trvaji viac ako
3 dni je potrebné navstivit svojho
praktického lekara.

Mili spoluobcania, Zelim Viam
vela zdravia, aby sa Vam vyhybali
vSetky ochorenia a moje rady ste
nemuseli vobec pouZit.

MUDr. Martina Murinovd

pripade aj inde. Prislo 65 ludi, z toho
19bolo prvodarcov. O ich obcerstve-
nie sa postaral Tono s priatelkou
Anickou. Vtedy som si povedal, Ze
to md zmysel a skusili sme dalsi
termin a ten bol 16. september. Vte-
dy prislo 68 Iudi, z toho 14 prvodar-
cov.

Ako sponzorsky dar ndm vtedy
dala dva listky do Oravského muzea
riaditelka Madria JagneSdkova, za ¢o
jej dakujeme. Tie vyhrala pani Iveta
Beloritovd. No nesmieme zabudnut
na sladké maskrty od pani Vlasty
Vecerekovej a aj skvelé chlebiky od
Tona a Anicky. Bola a je to stile
vyzva, za ktorou stoji vela udi — od
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Vlasta Vecerekova: Prislo to nejako tak samo a chytilo

Zapricinila sa o zorganizovanie viano¢nych trhov
v naSej obci. Vyraba anjelov a sama je ich vasnivou
zberatelkou. S touto svojou zbierkou c¢aka na zapis
v Slovenskej knihe rekordov. Vlasta Vecerekova cely do-

ez N

terajsi Zivot Zila v Oravskej Lesnej, za ¢o je velmi vdacna.
Viac o sebe nam prezradila v kratkom rozhovore.

O nas, pre nas

Parkrat som sa ztcastnila vianoc-
nych trhov v susednom Zdkamen-
nom. Velmi sa mi u nich pacilo. Dlho
som sa pohrdvala s myslienkou, Ze
skisim zorganizovat nieco podobné
v Oravskej Lesnej. S malou dusic-
kou som oslovila pdna starostu Ma-
reka MajdiSa a on mi organizovanie
odobril. Tak som iSla do toho. Mo-
jou snahou bolo, aby sa podujatie
nieslo v duchu: ,,O NAS, PRENAS*.

V roku 2015 sa prvykrit usku-
tocnili viano¢né trhy v nasej obci.
Z mojho pohladu boli dspesné. Zi-
Castnilo sa ich tridsat remeselnikov,
len z naSej dediny. Vtedy sa naplnilo
moje motto: ,,0 NAS*. Tak ma to
nakoplo a rozhodla som sa, Ze bude-
me pokracovat, ved niet sa coho obd-
vat. Kazdy rok ukdzali skveli umelci
svoju Sikovnost a majstrovstva. Inak
by sme o nich ani nevedeli. Celkovo
sandm podarilo zorganizovat pét roc-
nikov viano¢nych trhov. Pre pande-
mickud situdciu sa dva ro¢niky ne-
uskutoCnili a pre akdsi neistotu sme
sa do nich nepustali ani tento rok.
Ale verim, Ze o rok sa opit pustime
do toho.

Kazda vekova kategéria mala svo-
je zastipenie

Chcem sa touto cestou podako-
vat vSetkym, ktori mi s organizova-
nim viano¢nych trhov pomohli, lebo
sama by som to nedokézala. Vsetci,
¢o sa organizdcie zicastnili, to robili
dobrovolne, bez naroku na honorar.
Nebudem ich menovat, mohla by
som na niekoho zabudnit a to by

starostu obce, cez Helenku Jakubo-
vl, moju manZelku Majku, Ivanu,
Tona a Anic¢ku a naSich podporova-
telov, ktori ndm poméhaji. Taktiez
velkd vdaka patri vSetkym darcom
krvi. VSetkym tymto patri velké po-
dakovanie.

Mrzi ma, Ze sme z kapacitnych
doévodov museli vela darcov odmiet-
nut. Chceli by sme v tom pokracovat
a trikrdt do roka urobit takuto dobri
vec. Ved jeden odber krvi mozZe za-
chrénit az dva Zivoty. Preto najblizsi
datum na darovanie krvi bude v so-
botu 14. janudra 2023. Budeme radi,
ked sa zicastnite.

Martin Podstavek
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nebolo odo miia fér.
Mojim ciefom bolo
zapojit do vianoc¢-
nych trhov celu dedi-
nu, ¢o sa mi aj poda- =

)

rilo.

Ako prvy mi vy-
Siel v Ustrety nas sta-
rosta na obecnom
urade. S nadSenim sa
zapojili pani ucitelky
z materskej a zaklad-
nej Skoly. Dalej

-

¥
..l:ll'
J"l

miestni  ¢lenovia

eRka, folklérne sibory a nechybali
ani uzasni seniori a hlavne Sikovni
majstri. Kazdd vekova kategodria
mala svoje zasttipenie.

Vianoc¢né trhy a podobné akcie sa
zriaduju na iikor voIného ¢asu. Co
na to Vasa rodina?

Vsetci ¢lenovia mojej rodiny ma
vo v$etkom podporovali, s radosfou
mi pomdhali a boli nézoru, Ze je to
uzito¢né travenie volného Casu.

AKko Vas obohatili viano¢né trhy?

Vianoc¢né trhy boli pre mia pre-
dovsetkym duchovnym obohatenim.
Nasobili vo mne silu vianoc¢nej at-
mosféry. Splnili moju predstavu pri-
jemnych stretnuti obyvatelov nasej
obce.

Pribeh o Justinke

Rada c¢itam knihy, venujem sa
zahradke, ale moj volny ¢as najviac
patri anjelom. Tvorim ich a zdroven
rozSirujem svoju zbierku.Kazdy an-
jel v zbierke ma svoje meno a to ho
spdja s nejakym pribehom.

Osobitné pribehy piSu anjelici,
ktorych vyrdbam. Prostrednictvom
dobrych Iudi, ochotnych zobraf so
sebou mojho anjela na dovolenku,
sa takymto sposobom dostali takmer
do celého sveta. Ako dokaz jeho ndv-
Stevy prislusnej krajiny su fotogra-
fie. Jedna pani zo Slovenska s jed-
nym cestuje po celej nasej republi-
ke. Z navstev prislu§nych miest mi
poslala uz okolo dvesto fotografii.

Ked moja mama ochorela, ¢asto
Tutovala, Ze nikam necestovala. Jej
situdcia ma motivovala, Ze som vy-
robila anjela a pomenovala som ho
Justinka, tak sa volala moja mama.

Ked cestuje niekto na dovolenku
alebo na zdjazd, napiSe mi, ja mu
darujem Justinku. Dand osoba ju vez-
me so sebou, do prislusnej destina-
cie, tam ju odfoti a posle mi fotku.
Takto vlastne Justinka cestuje po sve-
te. Cestovatel Majo dokonca Justin-
ku daroval diev¢atku v Thajsku. Jed-
na ostala na Islande. Justinka bola aj
v Rusku pri soche Lenina.

ma to

AKY naj... anjelici u Vas poletuji
Najmensi anjelik s kordlkou md je-

den centimeter,
neterka Emka.
Najvicsi anjel ma 1,7 metra, ktory
je vystrihany z dreva. Dostala som
ho od kamardta rezbdra.
Najvzacnejsi archanjel je ozdobeny
dvadsatStyri kardtovym zlatom. Po-
darovala mi ho jedna pani reStaurd-
torka z Polska.

Najmodernejsi cherubin je z kera-
miky, ktory vyrobil chlapec so zdra-
votnym postihnutim.

NajstarSieho serafina som dostala od
kamardtky. On odStartoval moju
zbierku.

Anjelikov mam z keramiky, pa-
piera, skla, vosku, dreva, kordlkov,
¢okolddy, latky, zo slamy a z roz-
nych materidlov.

No moji najmilsi anjeli nie st zo
zbierky, si vSak sucasfou kazdého
dnia mdjho Zivota. Patri tu najbliZsia
rodina: manzel a moje tri deti.

Alena Srogoriovd

vyrobila ho moja
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Telovychovna jednota Oravska Lesna

|
ZO SPORTU

Stolny tenis
.

Stolnotenisovd sezéna sa ndm
pomaly rozbieha. Zacali sa uZ aj
okresné stfaZe, ktoré boli v minulej
sezéne prerusené a uz nedoslo k ich
obnoveniu. Vysledky kol, ktoré sa
uz vlani odohrali, boli anulované
a zacalo sa vSetko nanovo.

Po skonceni uplynulej sezony pa-
dlo vo vedeni a v kolektive naSich
stolnych tenistov vazne rozhodnu-
tie. A sice, Ze A-druZstvo muZov uz
nebude pokracovat v ucinkovani
v 2. lige, kde po vypadnuti z 1. ligy
malo pravo pokracovat. Zranenie, n-
slednd operdcia kolena a tym zapri-
¢ineny dlhSie trvajici vypadok Ju-
raja Teplanského bol vlastne hlav-
nym dovodom takéhoto rozhodnu-
tia. Prihlaska bola teda podana do
4.ligy - vychod a tam uZ bolo odo-
hranych prvych pit kol s bilanciou
tri vyhry a dve prehry. DruZstvo sa

Futbal

uZz opiera vyluéne o domdcich od-
chovancov. Su to bratia Roman

a Martin Kolenc¢ik, Lukd§ Rabcan
a Martin Bri$. B-druZstvo nastipilo

Sprava: Milan Lass$dk, Michal Vrbincik, Jozef Zmoray, Martin Kolencik a

Matej Nddassky.

Dalej potom hrdci Sedliackej Dubovej, Ludovit StreZo, Peter Diiha, Ladi-

slav Tomdri a Ivan Kovdc.

Jesenna ¢ast nasej mladeze

Do jesennej Casti ro¢nika sme
vstupovali s odhodlanim posunit
droveni opit o stupienok vyssie.

Prihléasili sme sa do viacerych
sutazi, pritiahli do klubu dvoch no-
vych trénerov a celkovo sa ndm po-
darilo vytvorif podmienky, ktoré sa
uz zacinaji podobat predstave fun-

Pripravka
|

V pripravke nam aktudlne fun-
guje viac ako 60 deti, ktoré si rozde-
lené v kategériach U9 (do 9 rokov)
a Ull (do 11 rokov).

Starsia U11 funguje pod vedenim
trénerov Antona Kvaka a LukaSa
Katren¢ika, U9 mam na starosti ja,
priCom pocas jesene mi pomdhal
Robo Zelnicky. Vdaka skvelej spo-
lupréci s klubom Oravan Oravska Ja-
senica sme rozbehli viacero projek-
tov, kde sme odohrali dokopy s U1l
viac ako 80 zdpasov za tri mesiace.
Je skvelé ¢islo, ktoré sa odzrkadluje
na kvalite hracov, ktori dokazali uro-
bit obrovsky progres.
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govania, ktord mame. Zial, stdle ndm
chybaji niektoré veci, ktoré by ndim
pomohli vo vychove mlddezZe, a to
najmd kvalitnd tréningova plocha.
Verim, Ze sa ndm to raz podari zrea-
lizovat, pretoZe by to bol obrovsky
prinos pre cely Sport a kultiru v obci.

©

Vidiet to bolo napriklad na tur-
naji v polskom Krakove, kde sme si
zahrali s TOP polskymi klubmi
a z 28-mych timov sme sa umiestnili
na 6.mieste. Za nami sa umiestnili
miliondrske kluby ako Wisla Kra-
kov alebo Cracovia Krakov, ktortd
sme v skupine porazili 5:0. Je to
nieco, ako keby sme na Slovensku
porazili Slovan Bratislava. Prave toto
dokazuje, Ze mame obrovské talen-
ty, ktorym keby sme dopriali aspoil
aké také tréningové podmienky, mo-
Zeme im dat Sancu zmenit svoje Zi-
voty a dat im adekvdtnu pripravu na
presadenie sa v Sporte.

v 5.lige, kde uz tieZ prebehlo prvych
Sest kol. Tu maju bilanciu Styri vy-
hry, remiza a prehra. V tabulke je to
zatial tretie miesto. Toto druZstvo
tvoria Matej Nadassky, Milan Las-
Sk, Jozef Zmoray, Michal Vrbinc¢ik
a Ddvid Grof¢ik.

Ciele pre tuto sezénu su skrom-
né, hlavnou tlohou bude znova roz-
prudit stolnotenisové hnutie, preto-
Ze posledné roky boli velmi tazké
pre vsetkych. Velkym nedostatkom
je absolutna nefunkénost prace s mla-
dezou. Tu musi nastat zlepSenie, pre-
toZe inak sa novej nastupujicej ge-
nericie nedockdme. Musime preto
verit, Ze uz ni¢ nenarusi priebeh si-
tazi a na konci marca budeme bilan-
covat.

Milan Lassdk
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Ziaci
|

V kategérii U 13 mdme takisto
skvelé pocty deti, ktoré ma na sta-
rosti na§ najskusenejsi tréner Jan Ti-
soil. VZdy mdm radosf, ked pridem
na tréning tejto kategoérie, pretoZe

tréner do toho dava celé srdce a na
detoch vidno, ako ich to bavi makat
na sebe. Tim nastupuje v sutazi OFZ
a drZi sa v hornej polovici tabulky.

VA 7k b T el
AN WS -- - .

Starsi ziaci
|

U starsich Ziakov(U15) pod ve-
denim Mateja BriSa zial citit, Ze
mdme v tomto ro¢niku mensiu die-
ru, nakolko nam v minulosti chybala
pripravka a nemali sme moZnost si
tento ro¢nik od mala vychovat. Na
uivod sezony z toho pramenili aj isté
problémy, kde sme dokonca na prvy
duel nenastipili. Neskor sme vSak
kader doplnili mlad$imi chalanmi
a jeseil so cfou dohrali. Od zimy
v§ak nastand v tychto kategdridch
trénerské zmeny. Tréner Jan Tison
md napldnovani operdciu a nebude
moct dlhsie trénovat. Tréner Matej

.-
Muzi
|

Este pred jesennou Casfou sme
riesili otdzku trénera. Jozefa Ponis-
tiaka, ktory sa venuje naplno mlade-
7i, nahradil Stefan Tisofi. Asistenta
mu robi Pavol Katrencik, ktory aj
aktivne hrava. Tento krok sa ukazal
ako spravny. Tréningy st spolo¢ne
s muzstvom dorastu, ktory tieZ vedie
tréner Stefan Tisoii. Stari a Sikov-
nejsi dorastenci sa zucastiuju aj za-
pasov muzov. Tymto smerom by sme
sa aj v budicnosti chceli uberaf. Je
to velky prinos pre obe kategdrie.

Zaciatok sezény nam nevysiel.
Prisla prehra s Or. Veselym a pocity
boli zmieSané. Potom vsak prisla
vyhra s ambiciéznou Habovkou
a ndlada sa postupne zlepSovala. Sé-
riu Styroch vyhier sme prerusili az
vo Veli¢nej, kde sme nestastne pre-
hrali. Sme si vedomi, Ze aspon bod
sme si mohli pribalif. Potom sme uz
vsak vSetky zdpasy vyhrali a tak sme
sa usadili na vysnivanej prvej priec-
ke. Je treba povedaf Ze to nie je na-
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Bris§ dostal ponuku asistovat pri pri-
pravke. Doveru dostani Robo Zel-
nicky a Lukd$ Katren¢ik, ktori boli
pri UI1 a U9 a ukdzali velky tréner-
sky potencidl.

Drzim vSetkym kategéridm pal-
ce a verim, Ze sa nam tito uroven
futbalu v nasej obci podari udrzat.
Na koniec chcem hlavne podakovat
vSetkym rodi¢om a sponzorom, ale
najma trénerom, Ze st ochotni veno-
vat svoj Cas pre mladeZ Casto krat na
ukor svojich pracovnym ¢i rodinnych
povinnosti.

Jozef Ponistiak

hoda. Chalani si uvedomili, Ze bez
tréningu sa ni¢ dokdzaf nedd. Chodi-
li pravidelne a v zdpasoch sa to aj
ukazovalo.

Nasim cielom do jarnej Casti bude
postipif. Je to sice kol fazky, ale

Dorast
|

No na tito sezénu sme sa pripra-
vovali spolu s muzmi, kedZe som sa
stal trénerom aj A timu.

Novinkou bolo, Ze sme postvali
niektorych dorastencov k muzZom
a niektorych sme aj ,,ostarsili*. Ur-
cite sme isli do tejto sezény s tym,
Ze sme chceli konkurovaf najlepSim
v sufazi. Hned na zaciatku nds pre-
verila Zubrohlava, ktord ma tieZ vy-

lo a stper jednou strelou rozhodol.
Najviac sa nam zranil dolezity hrac
Patrik Pojezdala a tieZ Martin Juriga
dostal stopku za ZIté¢ karty. Chceli
sme dalej bojovat a pokdsit sa ziskat
dal$ie body. Dolezity zédpas sme hra-
li v dohravke proti Or. Veselému,
ktoré je po jeseni na Cele tabulky.
Zacali sme dobre, vyhravali sme 1:0
a do 30. mindty sme boli lepSim ti-

soké ciele. Bol to vyrovnany zdpas
pre divdkov s vysledkom 2:2. Potom
sme nepochopitelne prehrali zdpas
v Babine. V dalSom priebehu sme sa
vzchopili a prili vitazstva. Myslim,
Ze kvalitny zdpas sme zahrali vo Vav-
recke, kde sme vyhrali 1:0. Bol som
prijemne prekvapeny, Ze domadci tré-
ner prisiel a pochvdlil, Ze mdme kva-
litné muZstvo. Po tomto zapase sme
sa stretli s poslednym Hrustinom,
kde sme tlacili cely zdpas, padli tri
ty¢ky a dve brvna. Zahadzovali sme
Sancu za Sancou, ¢o sa ndm vypomsti-

redlny. Cez zimu chceme eSte viac
na sebe zapracovaf. Planujeme su-
stredenie v Polsku a tieZ Styri pri-
pravné zdpasy.

Z pozicie podpredsedu FO by
som sa chcel podakovat trénerom za

mom. PriSiel v§ak skrat naSho kapi-
tana, ktory dostal ¢ervend a nako-
niec sme prehrali. Na jeseil sme skon-
¢ili na 7. mieste. Stdle sa drZzime
s najlep$imi. Toto muZstvo ma urci-
te vac¢siu kvalitu ako 7. miesto. Urci-
te budeme cez zimu pracovat na tom,
aby sme boli lep$Sim timom, ¢i uz
v spravani na ihrisku alebo v kvalite.
Som na tito partiu chlapcov hrdy
a som rad, Ze ich mdéZem trénovat.
Tesim sa na jar a difam, Ze na konci
sezény budeme uspesnejsi.

Stefan Tisori

ich motivéciu a obetu pre tim.
TaktieZ by sme sa chceli podako-
vat fandSikom, ktori ndm fandia na
domdcom travniku, ale aj tym, ktor{
s nami nevahaji cestovat aj na von-

kajSie zdpasy.
! pasy Frantisek Dulovec
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Zo zimného stadiona

Aj tento rok sa ndm podarilo na-
priek ekonomickym i technickym
prekdZzkam zahdjif zimnd sezénu na
naSom Stadiéne. Vdaka ochote
vSetkych zainteresovanych moZeme
aj nadalej pokracovat v hokejovych
zapasoch, kor¢ulovani a rozvijani
malych detskych Sportovcov.

Minuld sezénu sme zacali s rea-
lizovanim detskych tréningov uz od
predskolského veku. Sme radi, Ze aj
tento rok sa prihldsilo do jednotli-
vych kategérii velky pocet deti a ak-
tualne uz opit prebiehajui jednotlivé
tréningy. Te§ime sa tomuto zdujmu
deti a obzvlast, Ze mdme medzi def-
mi aj niekolko dievcat. Tréningy st
vedené za pomoci profesiondlnych
trénerov. Cielom je, aby v Oravskej
Lesnej, ktord ma velky potencidl
— vlastny hokejovy $tadion, bola po-
stupne vybudovand zdkladna deti,
ktoré sa budi moct rozvijaf a napre-
dovat v hokeji. Najdolezitejsie vSak
je, aby deti travili ¢as zmysluplne
a mali moZnost venovaf sa aktivi-
tam, ktoré ich bavia.

Chceli by sme dat do pozornosti
aj skutocnost, Ze tento rok pontka-
me navySe moznost tréningov pre
vicsie deti, a teda v kategdrii od
14 rokov. Na tychto tréningoch bude
rovnako zabezpeceny program
a budu prebiehat pod vedenim na-
Sich starSich hokejistov. Jedenkrat
do tyzdna sa ich moZe zicastnit kaz-
dy, kto ma vztah k hokeju a kto ma
zaujem pravidelne sa zdokonalovat
v hokeji.

Zabezpecit fungovanie vsetkych
aktivit a priaznivych technickych
podmienok si ¢astokrat vyzaduje vel-
ki namahu. Verime vsak, Ze v spolu-
préci s obcou, s rodi¢mi deti a vietky-
mi, ktorf venuji svoj volny c¢as tym-
to aktivitdm, sa nam podari napredo-
vat a napliiat nase ciele. VaZime si
kazdi pomoc a teSime sa na vsetkych
aktivnych i pasivnych navstevnikov
Stadiona.

Lenka Kolencikovd

Bicyklovanie po Oravskej Lesnej a okoli

Cyklistika je zdravé cvicenie
s nizkym dopadom, ktoré si uziju
ludia vsetkych vekovych skupin, od
malych deti aZ po seniorov. Nemoz-
no popriet, Ze bicyklovanie prinisa
radost, je dostupné takmer pre kaz-
dého. Prave toto bolo dévodom zor-
ganizovat spolo¢né bicyklovanie -
¢iuz kvoli kondicke alebo kvoli spo-
zndvaniu krasnej prirody.

BUCINA TEAM pripravil pr-
vykrét bajkovacku pod ndzvom ,,Na
bicykli po Oravskej Lesnej* pred
zaciatkom dvojmesacnych prazdnin
a to v juni, ked bol predpovedané
krdsne polasie. Utastnici mali na
vyber dve trasy: kratSiu — 21 kilo-
metrovid s prevySenim 370 m a dlh-
§iu 28 kilometrovd s prevySenim
543 m. Obidve viedli po kopcoch

T YT

Korcul'ovanie
s permanentkou

Telovychovnd jednota uz zaciat-
kom novembra rozbehla ,,Jadovi se-
z6énu*“. Okrem hokejovych zdpasov
je Tad k dispozicii aj pre priaznivcov
korc¢ulovania. A prave k tomu mdze-
te vyuzit vyhodnu celosezénnu per-
manentku, ktord Vam usetri Cas, ale
hlavne peniaze. Dalsou vyhodou je,
Ze nie je viazand na osobu a tak si ju
mdzZete vzajomne zdielat s rodinny-
mi prislu§nikmi ¢i kamardtmi. Rov-
nako ju vyuZijui firmy, ktoré ju mdzu
ponuknut ako benefit svojim zamest-
nancom. Kipou permanentky oceni-
te snahu ¢lenov TJ a podporite fun-
govanie ndsho zimného $tadidna, na
ktory nemusime dochddzat desiatky
kilometrov. Cena sezénnej perma-
nentky je 35 eur a zakupif si ju mo-
Zete v pokladni zimného Stadi6na.

a dolindch Oravskej
Lesnej. Okrem ob-
Cerstvenia na trati
¢akal na cyklistov
v cieli teply gulasik
a chladené pivko
alebo kofola.
Druhykrat sme
cheeli ukdzat krasu
jesennej prirody na
44 kilometrovej tra-
se s prevySenim 923 m, ktord bola
sice o dost dlhsia a narocnejsia ako
t4 letnd, ale urcite stéla zato. Starto-
valo sa od lestianského futbalového
ihriska smerom do Harvelky — Riec-
nic — Novej Bystrice a naspit do
Oravskej Lesnej. ,,Jesennej bajko-
vacky‘ sa zicastnilo 168 ¢lenov, ¢o
nas velmi potesilo. Tym, Ze bola dlh-
Sia trasa, potrebovali Sportovci viac
obcerstvenia, takZe boli zasobeni pri
Starte, na ,,obCerstvovacke®, kde bol

kvoli chladnejSiemu pocasiu vitany
namiesto studenej minerdlky radsej
teply Cajik a samozrejme v cieli zasa
gulasik.

Chceme podakovat BUCINA
TEAMU, obci Oravska Lesnd a vSet-
kym sponzorom, bez ktorych by ne-
bolo mozné pripravit takéto Sporto-
vé dni. TeSime sa na dalSiu spolu-
pricu.

Za BUCINA TEAM
Katarina Katrencikovd

Hotel Tyrapol poniika na prenijom:

1. Nebytové priestory, ktoré obsahuji dve miestnosti, chodbu,
dve WC, kuchynku, spolu 66,2 m?, plus vstupnt terasu.
Priestory maji samostatny vchod.

2. Priestor v suteréne pod pohostinstvom, ktory obsahuje dve
miestnosti, WC, spolu 39,5 m? Priestor m4 samostatny vchod.
Zaujemcovia sa méZu informovat na: hotel @tyrapol.sk,
tel. ¢isle 0903 535 116 alebo v kanceldrii hotela.

Poniikam na predaj
vianoc¢né trubicky
a oplatky
Cena 5 euro
za balicek (40 ks) (el
Kontakt:
Daniela Romanova,
tel.&. 0903 247 107

| +471918 949 851

michalpodstavek38Bgmail. com

Q| Bridovka 1094, Dravska Lesnd

MICHAL PODSTAVEK
KOMINAR
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