¢islo: 1/2019

nepredajné
obcéasné vydanie

Zamyslenie sa
nad utrpenim

V detstve boli mnohé skutocnosti pre nds

samozrejmostou. Rodicia, surodenci, okolie, bo-
lest i samotny Boh. V dospelosti toto vsetko
musime prijat rozumom. Teda aj rozhodnutie
pre Boha. A to je ndrocné, lebo sa stretdvame
so zlobou aj s utrpenim
a uZ prichddza otdzka:
Preco je bolest, preco je
utrpenie? Preco to Boh
Jjednym slovom neodstrd-
ni? Tu ndm viera z det-
stva nestact.
‘! Spomeiime si na uda-
L lost z evanjelia, ked' sa
JeZis stretol so slepym od narodenia. Ucenici
sa ho pytajui: "Kto zhresil, Ze on musi takto
trpiet?" JeZis odpovedd: "Nikto, ale na fiom sa
maju ukdzat BoZie skutky." PriloZil mu na oci
blato a poslal ho, aby sa okiipal. Posliichol
a bol uzdraveny. Dozrieval vo viere. O JeZiSovi
iba pocul. Najskor bol pre neho iba JeZis, po-
tom prorok, napokon BoZi syn a padol pred nim
na kolend. Utrpenie bolo prostriedkom, aby sa
dostal k Bohu a stal sa dospelym veriacim (Por.
Jn, 9, 1-38).

Cez utrpenie prichddzat k Bohu. Nie pasiv-
ne trpiet, ale hladat prostriedky, ktoré Boh dal,
aby clovek premohol utrpenie i iné druhy zla.
Boh nechce rezignovaného cloveka, ale také-
ho, ktory hladd prostriedky, aby zmensil hrani-
ce utrpenia a zla. Tu sa stretdva vyzva Boha
s poslusnostou cloveka. Je to bolestny zdpas
vedomého stvorenia, je to aktivna ucast clove-
ka na dokoncievani stvorenia. Tu si uvedomu-
jeme, Ze clovek sa stdva viac clovekom iba
v zdpase s utrpenim cez poslusnost a spoluprd-
cu s Bohom. Preto chory musi bojovat proti
svojej chorobe, robotnik proti neludskym pod-
mienkam, clovek proti nemordlnym hodnotdm,
ktoré sa mu vnucuju. Nestaci iba konstatovat,
Ze svet je zly. Prdve pri tomto zdpase si ¢lovek
uvedomuje a spozndva, Ze po vitazstve Krista
sa v hibke kazdého utrpenia skryva mimoriad-
na energia schopnd dvihat svet. Ona je vsak
skrytou silou zjavnou len ociam veriaceho clo-
veka.

V jame utrpenia sa clovek stretdva s Kris-
tom, ktory umoznuje vidiet a uchopit skryti
silu, ktord nds dviha. Pozrime na dieta, ktoré
sa udrie, pociti bolest a utekd k mame. Ona ho
zoberie do ndrucia a dieta sa utisi. Nezobrala
mu bolest, ale nesiic dieta v ndruci nesie s nim
aj jeho bolest. Clovek moze v utrpeni Boha
odmietnut, alebo sa k nemu priviniit ako dieta
k matke alebo k otcovi. Vtedy treba zohniit
koleno a vyznat: , Verim, Pane."

Prajem poZehnané dni, ktoré prdve preZi-
vame. Anton Oparty

situdciu prisiel pozriet aj minis-
ter obrany Peter Gajdos§, ktory
prislibil pomoc armddy SR.
V stredu rdno sa uz do odstraiio-
vania nasledkov kalamity, okrem
takmer osemdesiatich profesio-
nalnych a dobrovolnych hasicov,
zapojilo 40 vojakov a nasadend
bola vsetka dostupna technika.

miestnej firme Avex a niekol-
kych kominoch rodinnych do-

Nadielka snehu bola pocas tejto zimy mimo-

riadne Stedrd. Podla meteoroléga Ladislava Muri-
na spadlo v nasej obci do 20. janudra aZ 240 cm
snehovych zrazok. Najvidcsie problémy v obci
sposobili nocné snehové zrazky
16. janudra, kedy spadlo do 50
cm tazkého snehu, ktory okrem
prejazdnosti ciest sposoboval
velkd zataZ na strechy budov.

V ten veler sa na Kritickd

Po pade casti strechy na

ro¢nik: XI.
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Zima snehom nesetrila

mov sa krizovy $tab v obci prioritne zameriaval na
odpratdvanie snehu zo striech. Popri verejnych
budoviach ako je zdkladna a materskd skola, leka-
refi, domov ddchodcov, kultirny dom, obecny trad

¢i zdravotné stredisko profesionali
spolu s vojakmi pomahali aj na stre-
chéach rodinnych domov, najma star-
§ich a osamelych ob¢anov. Vyska
snehu na niektorych strechach sia-
hala nad 150 cm.

Druhym problémom bolo samot-
né mnozstvo snehu v jednotlivych
uliciach ako aj odpratany sneh zo
striech. Aj tu, popri strojoch na bez-
nd zimnd udrZbu, nasej obci poma-
hala dostupna technika hasi¢ského
zachranného zboru ako aj vojensky
nakladac. Sneh bolo treba v uliciach
nakladat na autd a odvaZat na urce-
né miesta na zaciatku dediny.

(Pokracovanie na 3. str.)

Dna 26. januara 2019 tento svet navzdy
opustil nas novinarsky kolega a spoluzakla-
datel Lesnianskych novin Daniel Mazich.
QOdisiel vo veku 65 rokov po kratkej a tazkej
chorobe.

Za viac ako 40 rokov pdsobenia v nasej obci
sa aktivne zaujimal o dianie v nej, v Skole
a v roznych obcianskych zdruZeniach. Ako uci-
tel slovenského jazyka a vytvarnej vychovy po-
sobil v zakladnej $kole od roku 1977. V roku
1990 sa stal zastupcom riaditela zdkladnej Sko-
ly. V rokoch 1993 — 2005 posobil ako riaditel
Skoly v prirode v naSej obci a v rokoch 2005 —
2015 opit zaujal svoje ucitelské miesto v zd-
kladnej $kole.

Popri svojej pedagogickej prici vypracoval
a realizoval vela tspeSnych projektov s medzi-
narodnou ucasfou, ktorymi povzniesol kultidru,

tradicie a aj ochranu Zivot-
ného prostredia v nasej obci.

Pre niekolko generdcii
lesnianskych deti bol Panom
Ucitefom. Pre pedagdgov
dlhoro¢nym kolegom so
zmyslom pre zodpovednost.
Pre mnohych z vis priate-
fom ¢i kamaratom so zmys-
lom pre humor. Pre nds kolegom a spolutvor-
com novin, ktoré prave Citate. Vieme, Ze ostane
navzdy v naSej pamiti, ako aj v pamiti stoviek
jeho ziakov, priatelov a zndmych.

V mene redakcie Lesnianskych novin, za-
kladnej Skoly a obce Oravska Lesna sa touto
cestou chceme podakovat za jeho dlhoro¢nu
obetavi pracu. DAKUJEME!

Redakcia Lesnianskych novin




Z OBECNEHO ZASTUPITEESTVA

Uznesenia Obecného zastupitelstva zo dia 10. 12. 2018

Obecné zastupitelstvo (OZ)

berie na vedomie:

1. vysledky volby starostu a volieb
obecného zastupitelstva,

2. vystipenie novozvoleného starostu.

OZ konStatuje, Ze:

1. novozvoleny starosta obce JUDr.
Marek Majdis, PhD. zloZil zdkonom
predpisany slub starostu obce,

2. zvoleni poslanci obecného zastupi-
telstva zlozili zdkonom predpisany
slub poslanca obecného zastupitel-
stva:

. Marek Bjalorit,

. Ladislav Bris,

. Jozef Bridk,

Mgr. Dominik Dendis,

Anton Kojda,

. Ing. Miroslav Kolen¢ik,

. Martin Podstavek,

. Emil Rabcan,

. Jozef Rosfik,

10. Silvia Srogortiova,
11. Ing. Augustin Viater.

OZ zriaduje:

finan¢nd komisiu OZ s dc¢innostou od

12. 12. 2018.

OZ voli:

1. predsedu finan¢nej komisie
Ing. Augustina Viatra,

2. ¢lenov financnej komisie: Jozefa
Rostdka, Mgr. Dominika Dendisa,
Jozefa Briidka, Mgr. Miroslava Kva-
ka.

OZ zriaduje:

stavebni komisiu OZ s dc¢innosfou od

12.12. 2018.

OZ voli:

1. predsedu stavebnej komisie Ing. Mi-
roslava Kolencika,

2. ¢lenov stavebnej komisie: Antona
Kojdu, Ing. Augustina Viatra,
Ing. Lenku Lassakovu.

OZ zriaduje:

socidlnu komisiu OZ s tG¢innostou od

12. 12. 2018.

OZ voli:

1. predsedu socidlnej komisie Emila
Rabcana,

2. ¢lenov socidlnej komisie: Silviu Sro-
gonovi, Mgr. BoZenu Podstavkovi,
Ing. Mariannu Kianickovi, Mgr.
Emiliu Chvojkov, Jozefa Briidka.

OZ zriaduje:

komisiu kultdry a Sportu pri OZ s Gcin-

nosfou od 12. 12. 2018.

OZ voli:

1. predsedu komisie kultdry a Sportu
Ladislava Brisa,

2. ¢lenov socidlnej komisie: Silviu Sro-
gonovi, Mgr. Dominika Dendisa,
Mareka Bjalorita, Mgr. Helenu Ja-
kubovi.

OZ zriaduje:

komisiu podla ¢l. 7 ods. 5 dstavného

zdkona ¢. 357/2004 Z. z. o ochrane

verejného zdujmu pri vykone funkcii
verejnych funkciondrov na ochranu ve-
rejného poriadku v zneni neskorSich

predpisov pri OZ s t¢innosfou od 12.

12. 2018,

OZ voli:

1. predsedu komisie podla ¢l. 7 ods. 5
ustavného zdkona ¢. 357/2004 Z. z.
o ochrane verejného zaujmu pri vy-
kone funkcii verejnych funkciond-
rov na ochranu verejného poriadku
v zneni neskorsich predpisov Anto-
na Kojdu,
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2. ¢lenov komisie podla ¢l. 7 ods. 5
ustavného zdkona ¢. 357/2004 Z. z.
o ochrane verejného zdujmu pri vy-
kone funkcii verejnych funkciona-
rov na ochranu verejného poriadku v
zneni neskor§ich predpisov: Mareka
Bjalorita, Martina Podstavka, Emila
Rabcana.

OZ poveruje:

p. poslanca Jozefa Briidka zvoldvanim

a vedenim zasadnuti obecného zastupi-

telstva v pripadoch podla § 12 ods. 2

prvd veta, ods. 3 tretia veta, ods. 5 piata

veta a ods. 6 tretia veta zdkona SNR ¢.

369/1990 Zb. o obecnom zriadeni

v zneni neskorsich predpisov.

OZ schvaluje:

poverenie sobdSiaceho poslanca Jozefa

Rostédka.

OZ berie na vedomie:

poverenie p. Jozefa Rostdka zastupo-

vanim starostu obce JUDr. Mareka

Majdisa v zmysle § 13b ods. 1 zdkona

o obecnom zriadeni v zneni neskorsich

predpisov.

OZ zriaduje:

inventariza¢né komisie:

1. Ustrednd inventarizaénd komisiu,

2. Ciastkovii inventarizadni komisiu
pre stredisko: kultirny dom, kniZni-
ca,

3. Ciastkovi inventarizaénd komisiu
pre stredisko: Dobrovolny hasi¢sky
zbor,

4. Ciastkovii inventarizadni komisiu
pre obecny drad.

OZ schvaluje:

predsedov a ¢lenov jednotlivych komi-

sif:

1. Ustredn4 inventarizaéna komisia:
predseda Jozef Rostak,
¢len  Ing. Jaroslav Pajkos,
¢len  Jozefina Dulovcova.

2. Ciastkovd inventarizatnd komisia pre
stredisko: kultirny dom, kniZnica:
predseda Mgr. Helena Jakubova,

¢len Martin Podstavek,
¢len Ladislav Bris,
¢len  Anna Pacoiiovd.

3. Ciastkovd inventariza¢nd komisia pre
stredisko: Dobrovolny hasi¢sky zbor:
predseda Jozef Bridk,
¢len Rudolf Brisuda,
¢len  Emil Rabcan.

4. Ciastkovd inventariza&na komisia pre
obecny trad:
predseda Ing. Augustin Viater,

¢len Silvia Srogonova,

¢len  Ing. Mgr. Barbara Ivona
Rajs-Rostdk,

¢len  Jozefina Dulovcova.

OZ schvaluje:

plan kontrolnej ¢innosti hlavného kon-
troléra na I. polrok 2019.

OZ schvaluje:

dodatok ¢. 1 k VZN ¢. 4/2016 o nakla-
dani s komundlnymi odpadmi a s drob-
nymi stavebnymi odpadmi na tzemi
obce Oravskd Lesnd.

OZ berie na vedomie:

zmenu rozpoctu ¢. 11 na rok 2018 vy-
konant rozpoc¢tovym opatrenim starostu
obce ¢. 6 podla § 14 ods. 2 pism. b/
zdkona ¢. 583/2004 Z. z., konkrétne
povoleny presun medzi poloZkami
a navySenie prijmov a vydavkov.

OZ schvaluje:

zmenu rozpoctu ¢. 12 na rok 2018 vy-
konant rozpoctovym opatrenim podla

§ 14 ods. 2 pism. b/ zdkona ¢. 583/2004
Z. z., konkrétne povolené prekrocenie
prijmov a vydavkov.

OZ berie na vedomie:

stanovisko hlavného kontroléra obce
Oravskd Lesnd k ndvrhu rozpoc¢tu na
rok 2019.

OZ schvaluje:

rozpocet obce na rok 2019 na urovni
hlavnych kategérii ekonomickej klasi-
fikdcie, rozpoctovej klasifikdcie vrata-
ne programov a podprogramov.

OZ berie na vedomie:

ndvrh rozpoctu obce na roky 2020
22021 vratane programov a podprogra-
mov.

OZ schvaluje:

nékup pracovného stroja na zimnu Gdrz-
bu do vysky 50 000,- € s DPH z rozpoc-
tovej kapitoly 04510.

OZ schvaluje:

vy$ku kipnej ceny za dcelom vyspo-
riadania vlastnickych vztahov pod
miestnymi komunikdciami 1€ za cel-
kovi vymeru odpreddvaného pozemku
jednym vlastnikom.

OZ berie na vedomie:

ziadost rodiny Sabovej o vybudovanie
kanalizécie, vodovodu, chodnika k ro-
dinnému domu so sip. ¢. 366, naché-
dzajiceho sa v k. 4. Oravskd Lesnd,
avSak v sicasnej dobe nie je mozné
z finan¢nych dovodov podmienovat od-
predaj pozemkov pod miestnou komu-
nikdciou touto podmienkou.

OZ schvaluje:

3-mesacéné odpustenie ndgjmu a to z do-
vodu nemoznosti uzivat byt pocas re-
konstrukcie.

Uznesenia Obecného zastupitelstva zo dia 25. 1. 2019

OZ Ziada starostu obce:

a) aby podal ndvrh na prislusny sdd
a zabezpecil vSetky prdvne tkony
smerujice k uplatneniu si ndroku na
zaplatenie dlZnej sumy vo vySke
12 284,- € od dlZnika Alexandra Bri-
Sa, 1CO: 33755833, s miestom pod-
nikania 029 57 Oravska Lesnd, Le-
hotskd 403 s miestom podnikania
vo¢i veritelovi obci Oravskd Lesnd,
029 57 Oravska Lesna 291, 1CO:
00314722,

b) podat ndvrh na prislusny std o urce-
nie povinnosti ndjomnika p. Alexan-
dra Brisa, 1CO: 33755833, s mies-
tom podnikania 029 57 Oravskd Les-
nd, Lehotskd 403 o vypratanie ne-
hnutelnosti budovy starej materskej
§kolky so stpisnym ¢islom 300 a to
z dovodu jej neoprdvneného uZiva-
nia,

¢) zaslat p. Alexandrovi BriSovi ceno-
vii ponuku na odkipenie spoluvlast-
nickeho podielu k pozemku parcel-
né ¢islo 7909/3, 791072, druh po-
zemku zastavané plochy a nddvoria,
vedené na LV ¢. 2315 v k. 6. Orav-
skéd Lesnd o velkosti podielu 91/144,
ktory zodpovedd vymere 1399 m?
s ndvrhom kipnej ceny vo vyske
14,50 €/m? v termine do 15. 2. 2019.

OZ schvaluje:

zmenu rozpoctu na rok 2019 vykonant

rozpo¢tovym opatrenim ¢&. 1 podla § 14

ods. 2 pism. b/ zdkona ¢. 583/2004,

Z. z. o rozpoctovych pravidlach dzem-

nej samosprdvy, konkrétne povolenie

prijmov a vydavkov.

OZ berie na vedomie:

zmenu rozpoctu na rok 2018 vykonanu

rozpoctovym opatrenim starostu ¢. 7

podla § 14 ods. 2 pism. b/ zdkona ¢.

583/2004 Z. z. o rozpoctovych pra-

vidlach tdzemnej samospravy, konkrét-

ne povoleny presun medzi poloZkami

a navySenie prijmov a vydavkov.

OZ schvaluje:

1. predloZenie ZoNFP za ti¢elom reali-
zdcie projektu ,,Zariadenie starostli-
vosti o deti do troch rokov veku die-
tafa v obci Oravskd Lesnd* realizo-
vaného v rdmci vyzvy ¢. IROP-PO2-
SC211-2018-34%, ktorého ciele si
v stlade s platnym tzemnym pla-
nom obce a platnym programom roz-
voja obce;

2. zabezpecenie realizdcie projektu
v stlade s podmienkami poskytnutia
pomoci;

3. zabezpecenie finan¢nych prostried-
kov na spolufinancovanie realizova-
ného projektu vo vyske 30.000,00
EUR;

4. zabezpecenie financovania pripad-
nych neoprdvnenych vydavkov z roz-
poctu obce.

OZ schvaluje:

ndgjomnd zmluvu na ndjom obecnych

bytov medzi obcou Oravskd Lesnd

a ndjomnikom Janou Vranovou, ¢islo

bytu 3 v bytovom dome so sdpisnym

¢islom 1094.

Uznesenia Obecného zastupitelstva zo dia 1. 3. 2019

OZ berie na vedomie:

stanovisko p. Alexandra Brisa, ktory sa
vyjadrido 15. 3. 2019 v akej vyske a za
akych podmienok odpredd, resp. neod-
predd pozemky parc. ¢. 7909/3 a 7910/
2 vedenych na LV €. 2315 nachddzaji-
cich sa v k. 4. obce Oravskd Lesnd pod
budovou starej materskej $kolky so stp.
¢islom 300, kde je spoluvlastnikom
tychto parciel v podiele o velkosti
91/144.

OZ schvaluje:

ucelovu dotaciu pre KASpref-security
bul team Orava, Armwreslingovy klub
Slovakia Vavrecka vo vyske 1500,00 €
kde aktivne podsobia $portovci z obce
Oravskéd Lesnd a to Stanislav Richter,
Natdlia Richterovd, Lukd§ Majkut
s tcastou na Majstrovstvach SR a Maj-

strovstvdch Eurdpy pri reprezentacii
Slovenska v armwreslingu.

OZ schvaluje:

ucelovi dotdciu vo vyske 23 000,00 €
(slovom: dvadsatftri tisic eur) pre Telo-
vychovni jednotu Oravskd Lesna.

OZ Ziada:

Telovychovni jednotu Oravskd Lesnd
do 15. 4. 2019 predlozif sihrnny vykaz
o prijmoch a vydavkoch za roky 2016,
2017, 2018 a ndsledne kazdoro¢ne do
konca marca za predchadzajici kalen-
dérny rok.

OZ Ziada:

starostu obce do 30. 4. 2019 zorganizo-
vat stretnutie so zdstupcami VUC a po-
slancami OZ, tykajice sa $titnej cesty
11/520 a chodnikov popri tejto ceste
v sprave ZSK.
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OZ Ziada:
starostu obce zorganizovat stretnutie s p. Jozefinou
Dulovcovou, s p. Jozefom Srogonom, majitelom chaty
Gabrielom HajaSom s manZelkou a poslancami OZ
ohladom prerokovania pozemkov, tykajicich sa vodo-
jemu a vodovodu v termine do 31. 3. 2019.
OZ berie na vedomie:
spravu hlavného kontroléra obce o kontrole plnenia
uzneseni obecného zastupitelstva obce Oravskd Lesna.
OZ schvaluje:
zvysenie platu starostovi obce Oravska Lesnd v zmys-
le ustanovenia § 4, ods. 2, zdk. ¢. 253/1994 Z. z.
o pravnom postaveni a platovych pomeroch starostov
obci a primdtorov miest o 35% s ucinnostou od 1. 3.
2019.
OZ schvaluje:
pre hlavného kontroléra obce Oravskd Lesnd
a) odmenu za I. Q. 2019 vo vyske 30%,
b) s ucinnostou od 1. 4. 2019 odmenu vo vyske 20%

mesacne.
OZ schvaluje:
finan¢ny leasing na zakipenie traktora LAMBORGI-
NI EGO 55 s prisluSenstvom vo vySke kiipnej ceny
36 156,00 € s DPH, s 20% akontdciou a s dobou spla-
cania 36 mesiacov.
OZ berie na vedomie:
prerokovanie investi¢nych akcif.
OZ berie na vedomie:
zmenu rozpoc¢tu na rok 2019 vykonant rozpoctovym
opatrenim starostu ¢. 1 podla § 14 ods.2 pism. b/
zdkona ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
tzemnej samospravy, konkrétne povoleny presun me-
dzi polozkami a navySenie prijmov a vydavkov.
OZ berie na vedomie:
zmenu rozpoc¢tu na rok 2019 vykonani rozpoctovym
opatrenim starostu ¢. 2 podla § 14 ods. 2 pism. b/
zdkona ¢ 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach
tzemnej samospravy, konkrétne povoleny presun me-
dzi polozkami a navySenie prijmov a vydavkov.
OZ schvaluje:
zmenu rozpoc¢tu na rok 2019 vykonant rozpoctovym
opatrenim podla § 14 ods.2 pism. b/ zakona ¢&. 583/
2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach tizemnej samo-
spravy, konkrétne prekroCenie prijmov a vydavkov.
OZ schvaluje:
zasady odmefiovania poslancov Obecného zastupitel-
stva, predsedov a ¢lenov komisii pri Obecnom zastupi-
telstve (poslancov a neposlancov Obecného zastupi-
telstva) v obci Oravskd Lesnd s dcinnosfou od 1. 3.
2019.
A/ odvolava:
delegovanych zdstupcov obce do Rady $koly:

Ing. Augustin Viater,

Rudolf Brisuda,

Ladislav Bris,

Anna Opartyova

s tc¢innostou k 1. 3. 2019.
B/ schvaluje:
zastupcov obce do Rady Skoly, a to:

Ladislav Bris,

Ing. Augustin Viater

Anton Kojda,

Silvia Srogorniova

s tc¢innostou od 1. 3. 2019.
OZ berie na vedomie:
spravu hlavného kontroléra obce o kontrolnej ¢innosti
za rok 2018.
OZ Ziada:
hlavného kontroldra obce o kontrolu plnenia interpeld-
cii zo strany poslancov.
OZ schvaluje:
vyplatenie ndhrady platu starostovi JUDr. Marekovi
MajdiSovi, PhD. za nevyCerpant dovolenku za rok
2017 v rozsahu 12 dni, v zmysle § 2, ods. 2, zdk. ¢. 253/
1994 Z. z. o pravnom postaveni a platovych pomeroch
starostov obci a primdtorov miest.
OZ schvaluje:
ndvrh ndjomnej zmluvy medzi zmluvnymi stranami
ato obcou Oravska Lesnd, 029 57 Oravska Lesnd 291,
ICO: 00314722, ako prenajimatelom a Urbaridtom —
pozemkovym spolo¢enstvom Oravskd Lesnd, 029 57
Oravskd Lesnd 867, ICO: 42392217, DIC: 2120044113,
ako ndgjomcom, ktorej predmetom je prendjom nebyto-
vych priestorov v budove klubového domu Oravskd
Lesnd so stpisnym c¢islom 292, na trefom poschodi
o vymere 18,93 m? na dobu neurditu.
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ama snehom nesetrila

(Dokoncenie z 1. str.)

Do ¢asti Demédnovd sa podarilo spristupnit ces-
tu az na treti den, ked na pomoc prisla fréza z OSC
Cadca. Rovnako s frézou pri roz§irovani ciest
a chodnikov

vat vSetkym zachrannym zlozkdm profesiondl-
nych hasic¢ov z celého Slovenska, vojakom zo
Ziliny, Martina a RuZomberka, nasim a ostat-
nym dobrovolnym hasi¢om z okolitych dedin
a celého Slovenska, ¢lenom krizového Stiabu

dolezitu tdlohu
plnil pan DuSan
Murin. Druhy
tazky nakladac
zabezpecil pan
FrantiSek Br-
nak.

Po névsteve
ministerky
vnitra Denisy
Sakovej a pre-
zidenta hasic-
ského zboru
Alexandra Ne-
jedlého sa za-
¢ali mobilizo-
vat aj zlozky
dobrovolnych
hasi¢skych
zborov (DHZ)
z celého Slo-

venska. V so-
botu rdno, kedy teplota klesla na —18 °C, v naSej
obci pomdhalo viac ako 200 profesiondlnych
a dobrovolnych hasicov. Tito dalej pomdhali s od-
strafiovanim snehu zo striech rodinnych domov
a k ich pristupom. TaktieZz pomdhali aj na stre-
chach polnohospodarskeho druzstva, kde bol ohro-
zeny dobytok.

V mene ob¢anov nasej obce sa chceme podako-

okresného dradu, ¢lenom miestneho krizového
Stdbu, poslancom OZ, pracovnikom OCU, za-
kladnej Skoly, vSetkym dobrovolnikom a tiezZ
tym, ktorf sa starali o stravovanie pre pomdha-
jucich. Podakovanie patri rovnako vSetkym
miestnym strojnikom, ktori aj napriek vysoké-
mu vycerpaniu nepretrzite spristupiiovali nase
cesty.

Vd'aka snehu vznikol kratky reprezentacny

dokument

Informécie o kalamitnej situdcii v nasej obci
prindsali rozne domdce aj zahrani¢né média, kde
bola zima prezentovand viac menej v kontexte
Zivlu. Iny pohlad na vec pontkol spracovanim
kratkeho videozdznamu nas redaktor Anton Kat-
rencik. Tvrdi, Ze na tito zimu sa da pozerat aj inak.
Jeho odkaz je jednoduchy a priamy. ,, Velkii sneho-
vii nddielku mézZeme prijat bud ako problém, ale-
bo aj ako vyzvu na dobrodruZstvo, pricom vdaka

pomoci jeden druhému sa ludia este viac spd-
Jjaju. Je len na nds, aky uhol pohladu zvoli-
me.“ hovori Anton.

Reprezentujice trojmintitové video (YOU-
TUBE Oravska Lesna — winter2019), kde je
nasa obec vykreslend ako ¢arovnd krajina, ma
na Facebooku uz viac ako 1 milién videni.
Vdaka anglickému dabingu si ¢aro naSej zimy
pozreli udia aj v zahranici. Jozef Rostdk
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VYSLEDKY KOMUNALNYCH
VOLIEB 2018

Volebna tcast 75,38 %.
Z 2535 opravnenych voli¢ov volilo
1908 obcanov.

VOLBA STAROSTU OBCE

Marek Majdis, JUDr., PhD., 33 r., NEKA, 1406
hlasov
Viera Mazirovd, Ing., 57 r., NEKA, 491 hlasov

VOLBA POSLANCOV DO OBECNEHO
ZASTUPITELSTVA

Jozef Rostak, 42 r., NEKA, 934 hlasov
Martin Podstavek, 30 r., NEKA, 805 hlasov
Jozef Briidk, 58 r., NEKA, 800 hlasov
Silvia Srogotiovd, 41 r., KDH, 663 hlasov
Ladislav Bri$, 31 r., KDH 660, hlasov
Anton Kojda, 44 r., KDH, 627 hlasov
Dominik Dendis, Mgr., 31 r., SMER-SD,

621 hlasov
Augustin Viater, Ing., 41 r., KDH, 621 hlasov
Miroslav Kolen¢ik, Ing., 30 r., SNS, 573 hlasov
Emil Rabcan, 58 r., KDH, 571 hlasov
Marek Bjalorit, 29 r., KDH, 568 hlasov
Martin Srogon, 41 r., KDH, 524 hlasov
Jozef Murin, RNDr., 54 r., Sme rodina,

478 hlasov
FrantiSek Briidk. Ing., SMER-SD, 470 hlasov
Maria Heckovad, 60 r., SMER-SD, 468 hlasov
Ladislav Vengrin, 55 r., SMER-SD, 426 hlasov
Marek Noga, 27 r., Vzdor, 417 hlasov
Karol Kolencik, 68 r., SMER-SD, 398 hlasov
Pavol Rabc¢an, 35 r., SNS, 391 hlasov
Pavol Kojda, Ing., 33 r., SMER-SD, 272 hlasov
Jozef Fajcék, 67 r., KDH, 223 hlasov
Justin Murin, 55 r., OLLANO, 215 hlasov
Roland Berlik, 36 r., Most — Hid, 132 hlasov

VYSLEDKY PREZIDENTSKYCH
VOLIEB

Volebna icast v 1. kole prezidentskych volieb
bola 1522 volic¢ov z celkového mnoZstva 2586
zapisanych volicov.

VOLBA PREZIDENTA

Zuzana éaputové (PS), 411 hlasov
FrantiSek Miklosko (NEKA), 331 hlasov
Maro§ Seféovié (Smer), 237 hlasov
Marian Kotleba (LS NS), 198 hlasov
Stefan Harabin (NEKA), 177 hlasov
Milan Krajniak (Sme rodina), 82 hlasov
Béla Bugar (Most-Hid), 25 hlasov
Eduard Chmeldr (NEKA), 20 hlasov
Martin Datio (NEKA,) 13 hlasov

Rébert Svec (SHO), 6 hlasov

Juraj Zabojnik (NEKA), 3 hlasy

Ivan Zuzula (SKS), 2 hlasy

Bohumila Tauchmannova (NEKA), 1 hlas

Do II. kola prezidentskych volieb, ktoré budi
30. marca postipili: Zuzana Caputova a Ma-
ros Sefcovic.
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Obec zakupila malotraktor

Miestna samosprava od zaciatku marca dis-
ponuje novym traktorom. Dévodom na kipu
malého traktora bolo najmi zabezpecenie zim-
nej udrzby chodnikov a ich odlahcenie od
tazkych strojov. Stcastou tejto techniky je aj
posypac, objednand je tieZ sneznd fréza a vlec-
ka.

Vysetrovatel' objasnil

autora pamfletu ‘
[

Anonymné noviny, ktoré boli v oktébri roznasa-
né v nasej obci, kde bolo poSkodené dobré meno -
a Cest viacerych spoluobcanov, maji autora. Podla -
uznesenia zo dna 27. decembra 2018 vysetrovatela -

Okresného riaditelstva policajného zboru v Dolnom
Kubine noviny v pocte 30 kusov pripravila a vytlaci-
la pani Viera Maztrova.

Sutaz vitacov bola vyhodnotena
|

V aprili 2018 obec vyhlasila sutaZ o najlepsi ndvrh na vita¢
do naSej obce. Pocas leta pokracovalo druhé kolo sttaze.
Z dvandstich prihldsenych komisia v decembri vybrala tri na-
vrhy, a to: Ludovita Navridtila (A), Veroniky VI¢dkovej (B)
a Lenky Ferencikovej (C). Z tychto sa pripravuje jeden findlny,
ktory by mal byt realizovany pri vstupoch do nasej obce.

* ViTA VAS m
OBEC <=

ORAVSKA LESNA
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Vianocne trhy
.

Prvd decembrova sobota sa uz tradi¢ne v nasej
obci nesie v duchu viano¢nych trhov. Ako ten ¢as
leti, uZ sme sa pri tejto viano¢nej atmosfére stretli
Stvrty krat. Tradicie sme si zachovali. Remesel-
nickeho jarmoku sa tento rok zicastnilo 30 za-
stupcov z nasej obce, ktori prezentovali svoje
Sikovné ruky. Je aZ neuveritelné, kolko Sikovnych
ludi mdme v naSej dedine. Tento rok nds svojou
tvorbou potesili aj 2 zdravotne postihnuté slecny.
Co miia ako organizitorku tesi najviac, Ze kazdy
rok pribudne niekto novy a hlavne, Ze sa so svoji-
mi vyrobkami zapdjaju aj deti. Aké by to boli
viano¢ne trhy bez kolied a folkléru? Folkloristi
nesklamali, vSetko dokonale nacvi¢ili a svojim
kultirnym programom spestrili toto nase popo-
ludnie. Ani tento rok na nds nezabudol Mikulas,

Lesnici postavili repliku starej vodnej pily

Myslienka rozsirit existujici nducny lesnicky
chodnik o zastavku s fungujicou pilou na vodny
pohon neddvala spavat vedicemu lesnej spravy
Para¢ Antonovi Kondelovi uz velmi dlho. Zvl14st,
ked pri plneni pracovnych povinnosti pomerne
casto prechddzal okolo starej gatrovej pily na
zaCiatku obce Lomnd, zndmej ako ,,Puchelova
pila“, na ktorej uz zub ¢asu vykonal svoje. Z tohto
unikatneho, uz historického diela zostala len tur-
bina, ozubené kolesa a samotny géter. Svetielko
nddeje, Ze sa podari zachranit tito historicku pa-
miatku, svitlo vtedy, ked majitelka — nevesta po-

St

ktory najviac potesil nase deftirence. Po zotmeni
pri speve kolied naSich seniorov pdn fardr spolu s
panom starostom rozsvietili viano¢ny stromcek
pri kostole. Kapustnica, pun¢, klobdsa, ku ktorym
tento rok pribudol aj moskol a palacinky nés
svojou vonou ldkali na hostinu, aby aj nase brus-
ka boli plné a spokojné.

Dalii ro¢nik viano¢nych trhov je dspesne za
nami. Srde¢ne dakujem vsetkym, ktori ndm s or-

vodného vlastnika, sihlasila s bezodplatnym da-
rovanim zvysku tejto pily Stitnym lesom. Vyme-
nou za pilu bola tprava pozemku, kde pila povod-
ne stala.

Dalsim uspeSnym krokom na nelahkej ceste
zachrany tohto diela bola pomoc pana Mojmira
Murina, ktory ,.kope starého Zeleza* vdychol dusu.
Poctivou a kvalifikovanou pracou postupne oZi-
vil a spojazdnil vSetky rozhodujice sucasti tejto
pily. Jeho rodic¢ia mali v minulosti rovnaky géter
aj spolu s mlynom. ,,Pamitdm si, Ze sme mleli
vSetky druhy muky a tieZ sme zdsobovali elek-
trickou energiou niekolko do-
mov v miestnej Casti BriSovka,
za pomoci ktorej mohli Tudia
svietit,” prezradil Mojmir Mu-
rin.

V priebehu roku 2018 bol
pracovnikmi Lesnickeho a dre-
varskeho mizea vo Zvolene
spracovany projekt stavebnej
Casti, vybrany zhotovitel
a mohlo sa zacat. Zakratko
v miestnej ¢asti Nova rieka vy-
rastla stavba, do ktorej bola
umiestnend opravena turbina na
vodny pohon. Nad fiou bol in-
Stalovany povodny gater na pi-
lenie reziva. Ked koncom leta
zasvietila prva Ziarovka a boli
odstrdnené problémy so samot-
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ganizovanim viano¢nych trhov poméhali a verim,
Ze nam ostand verni. Vytazok trhov, ktory tohto
roku ¢inil 1050 € sme venovali rodine, ktora tieto
peniazky potrebuje. Aby bol dalsi ro¢nik este
lepsi, mdZes ndm pomdct aj Ty svojou pripomien-
kou, ndvrhom, ¢imkolvek... TakZe vidime sa spo-
Iu pri dalSom popoludni o nds, pre nds 7. decem-
bra 2019.

Test sa na vds Vlasta Vecerekovd

nym pohonom gétra, v ti chvilu si vSetci, ¢o sa
pri¢inili o zdchranu tohto historického skvostu
v dejindch Oravy, pripadali ako v rozpravke, kto-
rd sa stala skutocnostou.

Dostatocné zdasoby vody po rekordnej sneho-
vej zime su nadejou, Ze sa planované slavnostné
otvorenie tejto gatrovej pily uskutocni v jarnom
obdobi. Spustenie tohto diela bude dostojnym
zaciatkom pripominania si Casti histérie Zivota
naSich predkov v tomto na lesy bohatom kraji,
kde prica v lese a nasledne spracovanie dreva
bolo ¢asto jedinym zdrojom obZivy.

Pavol Dendys
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Sirenie betlehemskej radosti ulicami nasej farnosti

Uplynulé Vianoce sme si Jaslickovou po-
boznostou opét pripomenuli a oslavili uda-
losti spojené s narodenim Pana JeZisa. Kona-
la sa 26. decembra vo farskom kostole
sv. Anny.

Na tvod Jaslickovej nds Cakalo kratke tie-
niové divadlo, v ktorom ndm Sikovni detski her-
ci stvarnili vznik sveta, stvorenie ¢loveka
a udalosti v rajskej zahrade. Posolstvom tiefio-
vého divadla bolo poukdzat na ldsku Boha, kto-
ry nam po hriechu v raji prislibil Vykupitela
sveta.

Jaslickova pokracovala zjavenim archanjela
Gabriela Panne Marii a vyvrcholila betlehem-
skym tajomstvom narodenia Krista, ktorému sa
klafiaju pastieri, ale aj krdli. Samozrejme ne-
chybali ani pocetné piesne, ktorymi bola celd
poboznost popretkdvana.

Vsetky tcinkujice deti si zaslizia velkd po-
chvalu za ochotu, snahu a pristup nielen pocas
vystipenia, ale aj pri narocnych nacvikoch.

UZ o dva dni neskor, 28. decembra, sme
pokracovali v §ireni radostnej zvesti koledova-
nim Dobrej noviny. Deti sa nenechali zastavit
ani sychravym pocasim, unavenymi nohami
a hlasivkami. Pre svojich rovesnikov z Afriky,
tentokrat najmé pre deti z Ugandy, sa ndm po-
darilo vyzbierat takmer 1500 eur.

Pan Boh zaplat vSetkym darcom, detom,
animdtorom i dal§im, ktori obetovali svoj Cas,
ndmahu, financ¢né prostriedky ¢i modlitby na
dobrocinné ucely a oslavu Boha prostrednic-
tvom Jaslickovej poboznosti a Dobrej noviny!

=)

Kristina Polecovd
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Zo zivota v materskej skole...

Zdalo by sa, Ze sme nedavno vstupili do dal-
Sieho $kolského roka a uz mame jeho polovicu za
sebou. Oddychnuti po viano¢nych prazdninich
sme sa 8. janudra vratili do $kdlky. Mnohé deti sa
nevedeli dockat prekvapenia z novych hraciek,
ktoré dostali od JeZiSka aj v materskej Skole.
Vyber bol velky, kazdy si mohol néjst nieo zau-
jimavé pre tvorivi hru. Deti mali z toho naozaj
velkd radost. Samozrejme, Ze sa teSili aj na svo-
jich kamaratov a nové dobrodruzstva, ktoré s nimi
zaziju. Nebolo potrebné na ne dlho cakat. Tato
zima bola $tedrd a priniesla ndm vSetkym bohatt
snehovu nadielku. Najvicsiu radost z toho mali
opit najmensi. Mohli sa dosyta vySantit v snehu.

KedZe mdme v tomto $kolskom roku zmenené
priestory, triedy materskej Skoly st zriadené
v budove ZS, vyuZivame aj $kolsky dvor pri ZS.
Prave tu sa v januari realizovala Skolska akcia
»Snehuliakovacka.” Z dovodu bezpecnosti deti
a poskytnutia dostatocného priestoru na jej reali-
zaciu prebiehala v skupinich po dohode medzi
pani ucitelkami jednotlivych tried. Deti spolo¢-
nymi silami postavili svojho snehuliaka. Kazdy
bol iny, tak ako si ho vytvorila detskd fantdzia.
Jeden velky, druhy maly, s uhlikmi, haltizkami...
az tych snehuliakov na dvore bolo viac, ako sme
predpokladali. A eSte zostalo dost ¢asu na Smyka-
nie a vdlanie sa v snehu. Zime sa to zjavne pécilo,
lebo snehu nadelila nedrekom. Malickych to tesi-
lo a starS$im pribudla praca s odpratdvanim snehu
z ddvodu spristupnenia miest a bezpe¢nosti. Pre-
to mali $kolkari aj Skoldci 17. a 18. janudra dalSie

kratke tzv. snehové prazdniny a samozrejme, po
par diloch nemohli chybat ani tie polro¢né.

Dostato¢ne sme si doma oddychli a opit sme
sa teSili na to, ¢o v Skolke eSte spolu zaZijeme.
Cielené aktivity zamerané na rozvoj vedomosti,
schopnosti a zruc¢nosti deti sa striedali s cvice-
nim, pohybovymi hrami, spontannou hrou, za-
bavnymi aktivitami. Kazdy den priniesol prekva-
penia. Jednym z nich bolo aj divadlo ,,Na remes-
14, ktoré defom zahrali pani ucitelky. Cez zndmu
rozpravku O kozliatkach a vlkovi deti spozndvali
remeslda mlynara, kovaca a krajc¢irky. Dej diva-
dielka bol poprepletany spevom, nechybali ani
piesne deti, aby sa tak remeselnikom lepSie
a veselSie pracovalo. Ako to v kaZdej rozpravke
byva, musi prist koniec a aj teraz sa skoncilo
vSetko dobre.

Preslo niekolko dni a deti sa s pani ucitelkami
zacali pripravovat na karneval. Tentokrat si samé
deti vytvorili jednoduché karnevalové masky.
26. februdra sme sa znovu spolu stretli v priesto-
roch novej telocvi¢ne. Deti sa zmenili na kralov
a princezné, chrobaciky, Sachové figirky... a kar-
nevalova zabava sprevadzana kratkymi pribehmi
sa zacala. Detské piesne s pohybovou improviza-
ciou vystriedali rozne sitaze. Karnevalovi zaba-
vu sme ukoncili sladkou koldc¢ikovou hostinou,
o ktortd sa postarala Sikovnd mamina dvoch deti
z Lienkovej a Vcielkovej triedy. KaZdy si z tohto
dila odniesol eSte domov maly balicek. A opift
sme si doma uZivali jarné prazdniny.

Mesiac marec je mesiacom knihy, preto sme

po jarnych prazdninach zavitali do kniZnice, $kol-
skej aj obecnej, kde sme si nielen prezerali knihy,
ale zaroven sa vela dozvedeli o préci tety knihov-
nicky. Teraz sa uZ vSetci teSime na jarné slniecko,
na jarné hry a rézne aktivity vonku.

Kolektiv MS Oravskd Lesnd
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Spravicky zo zakladnej skolicky

V kalenddri uZ oficidlne zacala jar, tak sa
podme pozriet na to, ¢o sa v naSej Skolicke udialo
pocas zimy.

ESte v novembri deviataci prijali piatakov
medzi druhostupniarov a pripravili pre nich cir-
kusovi pasovacku.

December sa niesol vo viano¢nom duchu.
Najskor medzi nds zavital svity Mikulas so svoji-
mi pomocnikmi. Ziaci z prvého stupiia si pre neho
pripravili pribeh o tom, ako chcel svity Peter
zrusit Vianoce, lebo udia su k sebe zli. Ale anje-
lici mu dokézali, Ze to nie je pravda a nasli na
svete aj dobrych Tudi. V pribehu hrali postupne
vsetky triedy, od prvdkov az po Stvrtakov. Program
na druhom stupni mali pod taktovkou deviataci.
Piestiami, tancom a zdbavnou reldciou Inkognito
bavili svojich spoluziakov. Pridali sa k nim aj
dalsi zdujemcovia z inych
tried.

V decembri je uz u nas
dlhoro¢nou tradiciou ne-
delné stretnutie a posede-
nie so starkymi, kde im
Ziaci predvedd svoje ta-
lenty v speve, tanci, reci-
tacii ¢i hrani v divadiel-
ku. Po skonceni predsta-
venia si stari rodicia
mohli pozriet nasu novd
telocvicnu.

Pred odchodom na
viano¢né prazdniny sme
si eSte zasutazili v speve
kolied. Vianoc¢na besied-
ka v posledny den pred
prazdninami uZ bola ta-

snehové prazdniny.
A potom eSte polrocné
prazdniny.

Bohatt snehovi né-
dielku si vo februari vy-
chutnali najmi Ziaci
siedmeho ro¢nika na ly-
ziarskom vycviku. Po-
Cas siedmich dnf strave-
nych v naSom lyZiar-
skom stredisku sa nau-
¢ili lyzovat alebo jazdit
na snowboarde.

Koniec februdra pat-
ril faSiangovému mas-
karnému plesu, kde sme
opdt mohli vidiet krés-

kou ceresSnickou na torte.

Janudr bol bohaty na zndmky a sneh. Ziaci sa
v Skole usilovali ziskat ¢o najlepSie zndmky
a pocasie sa usilovalo zasypat nasu dedinku sne-
hom. Skor, ako sme Ziakom rozdali polro¢né vy-
pisy z vysvedceni, uZili si necakané dvojdiové

ne masky zhotovené Sikovnymi rukami naSich
mamiciek. Okrem promenady v maskach sa Ziaci
dosyta vyblaznili na diskotéke. NajzaujimavejSie
masky boli odmenené darcekom. A vSetci tcast-
nici karnevalu dostali sladkid odmenu.

Obedy zadarmo zatazia samospravu

Minuloro¢nym schvéilenim obedov zadar-
mo pre Ziakov materskych a zikladnych $kol
sa od januara 2019 museli zacat zaoberat zria-
dovatelia Skolskych zariadeni. Vynimkou nie
je ani Oravska Lesna. Od zaciatku roka sa aj
v nasSe obci zacalo v praxi uplatiiovat stravova-
nie deti za prispevok Statu.

Obedy zadarmo sa od janudra v zmysle nové-
ho zakona zacali poskytovat zatial 46-tim pred-
Skolakom. Okrem prenesenia poplatkov za stra-
vovanie deti z rodi¢ov na $tdt sa zatial toho az tak
vela nezmenilo. ,, Tieto deti doposial na obed cho-
dievali. Viac sa obavame toho, ¢o bude od sep-
tembra, kedy vznikne ndrok na obed vSetkym
Ziakom v materskej aj zdkladnej Skole,” pribliZil
situdciu riaditel ZS s MS Miroslav Kvak.

V stcasnosti sa zo 450 ziakov v Skole stravuje
230, ¢omu kapacitne zodpovedd kuchyna aj jeda-
leni. Pri takmer stopercentnom navyseni bude §kola
musiet rieSif viaceré nedostatky. Podla starostu
obce Mareka Majdisa sa na tieto stvislosti nebral
ziaden ohlad. ,,Spolu s ostatnymi starostami v
ramci ZMOBO (ZdruZenie miest a obci Bielej
Oravy) sme na dosledky v praxi upozorriovali ete
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Marec je nielen prvy jarny mesiac, ale aj
mesiacom knih. Po ndvrate z jarnych prazdnin
nds Cakal tyZden venovany knihdm. Pondelok sa
boli prvaci zapisat do Skolskej kniZnice. A uZz si
chodia aj poziciavat knihy. V utorok clenovia
divadelného krizku predstavili basnika P. O.
Hviezdoslava Ziakom na 1. stupni. Pocas celého
tyzdiia prvostupniari vytvarali masle pre Hviez-
doslava. Tie najkrajSie si vystavené v Citatel-
skom kitiku na dolnej chodbe. V utorok sme sa aj
viac dozvedeli o kvize Kniha fa bavi, ktory trva
pocas celého marca a mdze sa don zapojit kazdy.
Streda patrila recitdtorom, ktori si zmerali sily
v recitacnej sutazi Hviezdoslavov Kubin. Ti naj-
lepsi postipili na okresnu sutaz. Vo Stvrtok pani
ucitelky z druhého stupia ¢itali basnicky Ziakom
na prvom stupni. S basinami sme pokracovali aj
v piatok a to Piatkovou chvilkou poézie. Okrem
toho Ziaci 8. a 9. ro¢nika boli ¢itat svojim mlad-
§im spoluziakom v 5., 6. a 7. ro¢niku. Zlatym
klincom mesiaca knih bude noc stravend v kniz-
nici, kde sa stretnd najvacsi Citatelia. Ale o tom
aZ nabuddce...

Zuzana Briidkovd

pred schvdlenim tohto zdkona.
Obec ako zriadovatel musi znd-
Sat ndklady na rozSirenie kapa-
city kuchyne nakipenim stro-
Jjov, ale tieZ navySenim pracov-
nej sily o tri aZ Styri livéizky. Na
toto musime hladat financné
prostriedky v rozpocte obce,“
povedal starosta obce. Podla
riaditela Skoly bude nevyhnut-
né navysit pocet stolov a stoli-
¢iek do jeddlne. , Pre umiest-
nenie vietkych stravnikov bu-
deme zrejme niiteni pre niekto-
ré triedy tieZ upravit obedné
prestdvky, “ dodal Miroslav Kvak.

V suvislosti so zavedenim obedov zadarmo
zakladna Skola od marca prechddza na elektronic-
ky systém vydaja stravy. Systém bude $kole sluzit
aj na jednoduchsie odhlasovanie dietata zo stravy.
Narok na prispevok ma diefa iba vtedy, ak je dany
den v skole. V opac¢nom pripade, ak rodicia dieta
neodhlasia z obedu, budd musiet obed zaplatit.

Prispevok na obed vo vyske 1,20 EUR na

Ziaka na defi prichddza do obce ako doticia zo
Statu. Obec ako zriadovatel ju ndsledne posiela
Skole. ,,Okrem navySenia mzdovych ndkladov na
nové pracovné miesta vzniknii od septembra obci
dal§ie ndklady, ktoré sii predbezne vycislené na
14 000 eur,“ doplnil Marek MajdiS. Podla neho
viaceri starostovia dufajd, Ze sa v tejto veci do
jesene este nieco zmeni.

Jozef Rostdk
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Maskarny ples

sladki odmenu odniesli vSetky masky. Nasa po-
rota mala pri hodnoteni ndro¢nu dlohu. Nakoniec
sme vSak ocenili vitazov vo viacerych kategd-
ridch — od najvtipnejsej ¢i najtanecnejSej masky,
aZz po absolidtneho vitaza.

Dakujeme vietkym defom a ich rodi¢om,
ktori s nami preZili veselé popoludnie a tesime
sa na maskarny ples opit o rok :)

Vasi eRkdri

KaZdoroc¢nou sicastou fasiangového obdobia v nasej obci
je aj detsky maskarny ples. Tento rok sa konal 27. januara
v kultiirnom dome. Pre viac nez sto ucastnikov v maskach bol
pripraveny bohaty program.

Zibavné popoludnie sme strdvili spolo¢nym tancovanim.

Sucastou moderovaného programu boli tieZ rdzne sitaze [ R
a aktivity pre deti. Za nédpaditosf a originalitu si zasliZenu “ o ;
- g = >

e Y

Zilinska diecéza ocenila dvoch lesnianskych studentov

Zilinsky biskup Tomas Galis kazdy rok udeluje ocenenia
najlepsim Ziakom cirkevnych $kél Zilinskej diecézy za re-
prezentaciu Skl a tieZ za svedectvo krestanského Zivota.

Tento Skolsky rok ziskali ocenenie aj nasi dvaja Studenti
— Kristina Polec¢ova a Jakub Katrencik.

Kristina Polecova je Ziackou 4. ro¢nika Strednej zdravot-
nickej $koly sv. Frantika z Assisi v Cadci. Pocas §tidia na tejto
Skole sa angaZovala v rdznych aktivitdch, reprezentovala Skolu
a tieZ sa venovala nasim lesnianskym detom. Dosiahla vynika-
juce $tudijné vysledky.

Pocas Studia tspesSne riesila biblické a dejepisné olympiddy.
Zicastiiovala sa v ramci §koly alebo mesta Cadca na zbierkach
pre nevidiacich ¢i onkologicky chorych pacientov. Hodnotena
bola tieZ jej dobrovolnicka ¢innost pre chorych v nemocnici ako
aj predndsky zdkladov prvej pomoci na inych Skolach. Svoj
volny ¢as obetuje defom, o Com sved&i jej praca v CVC (Centre
volného Casu) a rovnako sa venuje naSim defom v Oravskej
Lesnej ako vedica eRka.

Jakub Katren¢ik je Ziakom 3. ro¢nika trojro¢ného odboru
stoldr. Pocas $tidia v SOS sv. Jozefa Robotnika ziskal mnoZstvo
zru¢nosti a znalosti, ktoré vyuZiva nielen vo svoj prospech, ale
aj v prospech Skoly. Svojimi vysledkami v sitaZiach dokazal
dalej §irit dobré meno S$koly nielen na Slovensku, ale aj
v zahranici. Pocas Stidia ziskal tieto umiestnenia:

V sutazi Najlepsi stoldr 1. ro¢nika obsadil 2. miesto. V 2. ro¢-
niku v semifindle sitaze Mlady stolar — SKILL SLOVAKIA
obsadil 3. miesto. Tento vysledok ho automaticky posunul do
celoslovenského findle SUSO SKILL SLOVAKIA do Nitry, kde Je obdivuhodné, Ze mladi ludia aj v tomto Case st ochotni venovaf sa uslachtilym
spolu s Jakubom Frolom obsadili 2. miesto a postipili do ¢esko-  zdujmom a aktivitdm, ktorymi obohacuji nielen seba, ale aj okolie. Ved ako povedal
slovenského findle SUSO v Prahe. V konkurencii 11 $kdl Ciech  Don Bosco: ,,Blaho Tudskej spolotnosti a cirkvi spo&iva v dobrej vychove mlddeze.

a Slovenska obsadili 4. miesto. Jediny bod ich delil od 3. miesta. Katarina Katrencikovd
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Nasa matrika zaevidovala k 1. 1. 2019 3414
obyvatelov, ktori si natrvalo prihldseni v na-
Sej obci. Z toho 1718 Zien a 1696 muZov. Ale
ako vieme, stdle pribidaji novi malicki spoluob-
Cania, z ktorych sa teSia hlavne rodicia, stari rodi-
Cia, rodina, ¢i vela z nds. Tiez vSak sd aj smutnej-
Sie dni v naSom Zivote, ked nds tu na pozemskej
puti opustaju nasi blizki alebo znami.

V roku 2018 sa narodilo 43 deti:
22 chlapcov a 21 dievcat

V roku 2018 zomrelo 27 ob¢anov:
13 Zien a 14 muzov

V roku 2018 bolo uzavretych 25 sobasov

— sobaseni v Oravskej Lesnej,
9 sobasov — sobaseni mimo Oravskej Les-
nej.

V roku 2018 boli 4 rozvody.

Z obecnej kroniky

Rok 1984 — dazdové pocasie a mélo slne¢nych
dni zapri€inili neskord Zatvu. Mrazy, ktoré boli
v mesiaci jin (13.6.) a v auguste zapriCinili ne-
urodu zemiakov. 16. augusta 1984 bola v obci po-
vodei. Za jeden a pol hodiny naprsalo 65 ml zrdzok.

Rok 1985 sa zacal velmi tuhou zimou. V janudri
nastali velké mrazy, kedy ortut teplomera klesla
na —37 "C. Cely tyZden boli mrazy okolo —30 °C.
Dal§im prekvapenim pre tento rok bol 1. mdj.
Ludia sa prebudzali do snehovej fujavice. Sneho-
va prikryvka dosiahla vysku 50 cm. V tento denl
bolo obmedzené autobusové spojenie, nakolko
nebola odhrnutd §tdtna cesta. Mnoho Tudi sa nezi-
Castnilo vtedy prvomdjového sprievodu. Uskodi-
lo to aj zasadenym zemiakom, ktoré v zemi zhni-
li. Cely rok 1985 bol mokrym rokom. Uroda bola
velmi slaba. 8. mdja 1985 nasledkom velkych
dazdov bola v obci povodeii.
V tomto roku 21. 6. 1985 bola uzatvorend aj
Statna cesta 11/520 Orava — Kysuce v dosledku
vystavby vodného diela Novd Bystrica.

Anna Pojezdalovd

DOBRE VEDIET

Lehoty pre prijatie Ziadosti o vydanie ob-
¢ianskeho preukazu (OP):

— vydanie prvého OP pre maloletého obcana
je povinny poZziadat rodi¢ ob¢ana alebo opat-
rovnik najskor 90 dni a najneskor 30 dni
pred dovrSenim patndsteho roku veku,

— o vydanie nového obc¢ianskeho preukazu je
obcan povinny poziadat okresné riaditelstvo
PZ do 30 dni od neplatnosti OP (napr. zmena
priezviska, trvalého pobytu),

— o vydanie nového ob¢ianskeho preukazu mo-
Zete poziadat najskor 180 dni pred uplynu-
tim doby jeho platnosti.

Vyhodou je, Ze do prevzatia nového OP
disponujete stdle platnym preukazom. V opac-
nom pripade, pri neskorSom poziadani napr. v
den skoncenia platnosti Vam oddelenie OR PZ
stary OP odoberie a do vydania nového mozete
ostat bez dokladu totoZnosti. Preto budte po-
zorni, kedy Vam konci platnost OP.

Anna Pojezdalovd
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Z obecnej matriky

Medzi nds prisli

Oktober 2018
Gregor Kvak
Tobias Kuric
Lucia Borovjakova
Jonas Bri§

Klara Murinova
Veronika Pc¢olkova

November 2018
Maria Brachnakova

December 2018
Kristina Grof¢ikova
Vanesa BrisSova
Alzbeta Kvakova

Januar 2019

Ela Srogoiiova
Julia Ponistiakova
Viola Kolencikova
Matej Kvak
Lukas Bris

Februar 2019
Karin Nogova
Laura Dulovcova
Simon Krivuléik
Tamara MajdiSova
Jakub Skamor
Matias Murin
FrantiSek Jurky

Od nds odisli

Oktober 2018
Margita BriSova
Jan Ivanic¢
Emilia Olbertova
Anton Mrva

November 2018
Karol Kolenc¢ik
Jozef Bris

December 2018

Januar 2019
Anna Brisova
Daniel Mazich

Februar 2019

Jan Sumega

Emilia Kolen¢ikova
Anton Vrabel
Danka Paconova

Statistika obyvatel'stva
obce Oravska Lesna

za rok 2018
Pocet obyvatelov k 31. 12. 2018 3414
z toho Zien 1718
muzov 1696
Deti do 18 rokov 942
Obc¢ania od 18 — 60 rokov 1978
z toho muzi od 18 — 60 rokov 1013
Zeny od 18 — 60 rokov 965
Obc¢ania nad 60 rokov 494
z toho muZi nad 60 rokov 212
Zeny nad 60 rokov 282
Slobodni 1636
Slobodni nad 30 rokov 281
z toho muzov 191
Zien 90
Zenati 1524
Rozvedeni 82
Ovdoveli 172
z toho muZov 23
Zien 149

Priemerny vek obCanov obce Oravska Lesnd

34 rokov

Anna Pojezdalovd, matrikdrka

Jubileum oslavili...

Oktéber 2018
67r. 70 rokov — Anna Olbertova
T7r. Jan Teresak
83r. 75 rokov — Jolana Srogonova
59r. 80 rokov — Angela Bejdakova

November 2018

93r. 75 rokov — Justin Kojda

80r. 80 rokov — Karolina Olbertova
85 rokov — Justin Srogori

December 2018

70 rokov — Mojmir Murin
Elena Pojezdalova

T5r. 75 rokov — Stefan Kvak

65r. 80 rokov — Anton Chromek

85 rokov — Maria Chudobova

90 rokov — Anna Dendisova

72r.

81r. Januar 2019

84r. 70 rokov — Margita Kolen¢ikova
34r. Anna Krivul¢ikova

75 rokov — Ladislav Murin
Jifi Terestik
Jozefina Labanova
Anna Brinakova
80 rokov — Milan Rostik

Februar 2019

70 rokov — Maria Olbertova
Agnesa Vrbincikova
Jozef Tison
Anna Brinakova
Anton Mrekaj

90 rokov — Mdria Murinova
Johana Vigodova

Najstarsi obcania
Oravskej Lesnej:

Anténia Opartyova 97 1.
Justina Hladekova 92r.
Frantiska Briidkova 92r.

@slavencam srdecne
Wﬂ&b/}@ﬂwwmmu@é&/
zdwanvia, wadosti
a vela Vyazich milasti

Krdsne vyrocie sobdSa osldvili

65 rokov spolo¢ného Zivota:
Janka a Milan Kvak, 5.2. 1954 — 5. 2. 2019

50 rokov spolo¢ného Zivota:
Jozefa a Kamil Laban, 11.1.1969 — 11.1.2019

Keby sa rocky vrdtili,
lestkom by sme randili,
vybral by som si zas znova,
ldska moja len Teba.

Zo srdca gratulujeme a prajeme este vela
spoloénych rokov Zivota.
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Spomen si a posli pohl'adnicu
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O unikatnej zbierke Lubomira
Poleca sme pisali pred piatimi rok-
mi, ked uz vtedy, s po¢tom 40 000
pohladnic, bol najviac¢sim zberate-
Tom na Slovensku. Tomuto koni¢-
ku sa venuje aj nadalej a svoju
zbierku neustile dopliiia o nové
exemplare.

Dnes sa v jeho zbierke nachddza
az neuveritelnych 50 000 pohladnic
z roznych kitov naSej planéty. Dis-
ponuje pohladnicami z takmer 170
Statov sveta, zo zndmych, ale aj me-
nej zndmych miest. Cast zbierky tvo-
ri vlastnd kolekcia, ind ¢ast mu pos-
tou zasielaju priatelia, zndmi alebo
Tudia, ktori o jeho zalube vedia. Za
vzdacnejsie exemplare bolo treba za-
platit. Nazretim do Lubovych fas-
ciklov prideme na to, Ze pohladnice

nemusia byt iba
papierové. Hoci to
znie Cudne, obsa-
hom jeho zberatel-
skej kolekcie st aj
pohladnice z dre-
va ¢i medend po-
hladnica z juZnej
Afriky.

Pre¢o znova
piSeme o nasom
zberatelovi? Prave
preto, Ze onedlho
tu mame leto, Cas
prazdnin a dovo-
leniek a s tym spo-
jené cestovanie.
MoZno uz aj ty
mas namierené
vyrazit na nejaké

zaujimavé
miesto na Slo-
vensku, v Ce-
chéch, v Eur6pe
alebo do vzdia-
lenejsich casti
sveta. Ak si pri

Medend pohladnica z Afriky

tvojej radosti z relaxu a oddychu spo-
menie$ aj na zbierku pohladnic Lu-
bomira Poleca, nevdhaj jednou po-
hladnicou urobit radost aj ndSmu zbe-
ratelovi. Pohladnicu posli na adre-
su: Lubomir Pole¢, Pribisska ¢.133.
Pripadne mu pohladnice dones

osobne. Rovnako dorucit mozes za-
ujimavé pohladnice, ktoré si sdm
dostal a planujes ich vyhodif do kosa.
Verime, Ze si raz celd zbierku bude-
me moct pozrief na nejakej prileZi-
tostnej vystave v obci.

Jozef Rostdk

ZA §PORTOM, PRE ZDRAVIE
Aerobik

Kazdy pondelok a stredu sa moZete aktivne zdcastnif na cviceni
aerobiku. Zac¢ina sa o 18:30 hod. v sile kultirneho domu.

Kalanetika

Podobne v utorky a Stvrtky sa v kultirnom dome cvici kalaneti-
ka. Obsahom je aj lieCebnd zostava cvikov na chrbticu. Rovnako aj tu
ste vSetci vitani od 19:00 hod.

Fitnes centrum

Pre zdujemcov o cvicenie v posiliiovni, je tu moZnost prihlasit
sa do fitnescentra v kultirnom dome (3. poschodie). Podmienkou je
byt Lestianom a mat viac ako 15 rokov.

LESNIANSKE

NOVINY
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Pozvanka na Festival mladych do Medzugorja

MedZugorje sa stalo velkym pitnickym
miestom a povzbudenim vo viere pre miliony
Tudi. Mnohi na tomto mieste zaZili BoZiu mi-
lost a pritomnost vo svojom srdci, na zaklade
ktorej dostiavaji motivaciu viest lepsi Zivot.
Otvaraji srdce pre Boha a pre Iudi, nachadza-
jui vnitorni slobodu a uzdravenie, povolanie,
rozhoduji sa pre Zivot spoloc¢enstva s Bohom.
Zmenené Zivoty, humanitarne aktivity a pro-
jekty ovplyvnené alebo inSpirované MedZugo-
rim bezpochyby prispievaji k tomu, aby bol
tento svet lepSim.

Aj my sme sa rozhodli putovat na toto miesto.
Prvy augustovy tyZzdeni pravidelne patri Festivalu
mladych. UZ po tridsiaty krat sa stretdvaji mladi
z priblizne 70 krajin celého sveta, aby strdvili
spolo¢ny ¢as v MedZugori. Festival mladych, ktory
organizuju bratia frantiSkdni, je ¢as spolo¢nych
stretnuti, predndsok, besied, zdbavy, novych pria-
telstiev s mladymi z roznych kitov sveta. Dalej je
to ¢as naplneny modlitbou pocas modlitbového
programu a svitych omsi, na ktorych sa zicastiu-
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je priblizne 60 tisic Tudi a aZ 560 kiiazov. Vystupovaf budeme na vrch
zjavenia — Podbrdo a KriZevac. Volny ¢as vyuZijeme kipanim sa v mori
a v Kravickych vodopddoch.

Pozyvame vas pridat sa k nam. Z naSej farnosti s nami tieZ vycestuje
n4s rodsk, salezidnsky kiiaz Janko Holub&ik©).

Cestujeme v termine 31. 7. — 8. 8. 2019. Informovat sa a prihlasit
méZete na tel. ¢isle 0907 833 761. BoZena Podstavkovd
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Z KULTURY

Divadelné predstavenie

V nedelu 17. marca k nam zavitali divadelni ochotnici zo Zabokriek pri Martine. Divadel-
né predstavenie hudobnej komédie ,,JE UZASNA" pribliZilo autenticky pribeh spevacky,
ktora nevedela spievat. Komédiu spracoval reZisér Martin Zachar.

Koncert skupiny Sokoly

V sobotu 8. decembra, po ukonceni viano¢nych trhov, sa vo farskom kostole uskuto¢nil
koncert skupina Sokoly, znamej z ui¢inkovania v televiznej relacii ,,VSetko, ¢o mam rad*.
Divaci si vypoculi krasne slovenské koledy v podani Specidlneho hosta — spevacky Moniky
Kandracovej. Zaznam tohto koncertu v druhy sviatok Vianoc odvysielala televizia LUX.

R, y T Bt - -

PLAN KULTURNYCH PODUIJATI

Stavanie maja 28. april o 16:00 hod. — centrum obce
Lesnianska heligonka 5. m4aj o 14:00 hod. — kultirny dom
Den matiek 12. maj o 14:00 hod. — kultirny dom
Sportovy deii 23. jun — areal TJ

Odpustova slavnost 26. jul o 11:00 hod.

— Kaplnka BoZieho milosrdenstva
Helena Jakubovd

LESNIANSKE
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Adventny koncert
Marosa Banga

V nedelu 2. decembra, po rozsvieteni ad-
ventného venca v centre obce, sa vo farskom
kostole uskuto¢nil adventny koncert nevidia-
ceho spevaka Marosa Banga. Slovom ho spre-
vadzala jeho rovnako nevidiaca manzelka Ale-
xandra. Posolstvom koncertu bolo pripomenu-
tie si vyznamu adventu a Vianoc. Nevidiaci
manZelia zanechali odkaz, aby vzajomné po-
rozumenie a laska nebola ohranic¢ena iba ob-
dobim Vianoc.

4 , N
ZLATNICTVO
Silvia
v Ziakamennom vam pontika:

Zlaté a strieborné
ndus$nice, prstene, retiazky, privesky,
ndusnicky ku krstu, sety, obricky

Hodinky
nastenné a naramkové: damske,
panske, detské

Sklo
svadobné pohdre, vazy, kalichy

Opravy

zlatych a striebornych retiazok,
ndus$nic, prstefiov, osddzanie kamenov
do prstenov, zvicSovanie/zmenSovanie
prstefiov a obrucok, Cistenie a leStenie
Sperkov a mnoho iného.

Silvia Rabc¢anova, tel.: 0905 277 642
\ ’ J
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Ako pijavice zimu v Lesnej prezili...
alebo ako nechat do seba zahryznut 270 zubov a predsa nevykrvacat

Viaceri z Vs uZ poculi o liecbe pijavicami a aj o tom, Ze sa také nieco
najnovsie deje v nasej dedinke. V poslednom ¢ase dostivam o tychto
zvieratkach kopec otazok, preto som sa rozhodla ich Zivot a liecbu
trosku pribliZit aj takouto formou otiazok, ktoré dostavam pri aplikova-

ni liecby.
o Pijavice to ako ,,pusStanie Zilou*“?

Mnohi z nds si pri lie¢eni pijavi-
cami predstavia iba satie krvi alebo
odsatie choroby pijavicou. Casto si
tieto myslienky spojené s tzv. pista-
nim Zilou z minulosti, kedy si Tudia
mysleli, Ze ked telo trochu vykrva-
ca, ddjde k rovnovdhe a samo sa tym
zbavi chordb, vylie¢i sa. Mnohé sto-
roc¢ia dokonca ludi takto liecili v do-
mneni, Ze strata krvi im pomoZe.
A naozaj, na otvorenie ran pouzivali
aj pijavice, ktoré krv jednak vysali,
ale tiez zriedili, a tak rana krvacala
dlhsie. Pravda je vSak takd, Ze hoci
pijavice saju krv, je to bezpredmet-
né. Dolezité je, Ze pocCas satia vpus-
taju do tela cca 150 liecivych latok,
ktoré lieCia steny ciev, zabraiujui zrd-
Zaniu krvi, brania tvorbe trombov,
s protizdpalové, antibakteridlne...
a tym lie¢ia nielen konkrétny prob-
1ém, ale cely organizmus.

e Co vlastne takymi pijavicami
moéZeme liecit?

Diagnéz, na ktoré su tieto zvie-
ratkd prospesné, je velmi vela. Si to
hlavne choroby spojené s krvou
a vnutorné zdpaly. Ki¢ové Zily, trom-
by, artr6za, reuma, vredy, nehojace
sa rany, bolesti svalov a kfbov, koz-
né choroby, vysoky krvny tlak, roz-
ne iné zdpaly. Ako velké plus vSak
je, Ze si s danou diagnézou celkovo
prelie¢ite krv a imunitu, takZe nie-
kedy sa napriklad necakane upravi
cukrovka alebo zlepsi stav pokoZzky.
o Pijavicu nechas ,,blidit* po tele
a ¢akas kde sa prisaje?

Presne toto urobit nemoZem. Pi-
javici presne ur¢im, kde sa mad pri-
sat, podla toho, ¢o chceme preliecit.
Do tela sa zahryzne asi milimeter,
nesmie sa preto prisat napr. na vidi-
telnu Zilu (rozriedila by krv, otvorila
ranu a hrozilo by vykrvdcanie), ale-
bo u velmi chudych Tudi priamo na
kib (ak sa zahryzne do chrupavky,
rana sa velmi dlho hoji), tieZ nesmie
ist do otvorenej rany. VloZim ju do
injek¢nej striekacky, kde mdm odre-
zanu vrchnu Cast a priloZim ku telu,
na miesto, kde je to najefektivnejsie.
Ku ki€ovej Zile, nad bercovy vred,
priamo na vnutorny vred, vyrdzku,
na hrudnik ku srdcu, na pltca, oblic¢-
Ky, na zapaleny sval, opuchnuty kib,
za ucho, ku koZznému problému...
® Nechds ju na tele aZ kym sa sama
neodsaje?

AZ 80% liecivych latok ddva do
tela prvych 10 mindt. Nemd preto
nejaky velky zmysel drZat ju na tele
az do odpadnutia. Trvalo by to
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v niektorych [F g
pripadoch aj |
viac hodin. Ne-
chdvam ju pre-
to na tele cca
25-30 mindt,
za tento Cas da
naozaj telu to,
¢o md. K mies-
tu zahryznutia
priloZim dezin-
fekény tampdn
a pijavica sa
sama odsaje.
Keby sme ju
odtrhli, urobili
by sme clove-
ku vicsiu ranu
a ublizili pija-
vici.
o Boli to?
Citite mier-
ne mravcenie,
malé elektrické
vyboje. Zalezi
od citlivosti
miesta, kde je
pijavica prilo-

chovatela, ktory ma do tejto temati-
ky postupne zatical a stdle mi je nd-
pomocny. Ma uz dvadsatrocné sku-
senosti a doddva pijavice Sloven-
skej a Ceskej republike. Cesta takej

7ena, a tieZ od

prahu bolesti daného ¢loveka. Niekto
neciti vobec ni¢, niekto malé Sklba-
nie. Pri hojeni ranka Casto svrbi, ¢o
nie je velmi prijemné. Pri rozSkraba-
ni hrozi riziko infekcie, preto je lep-
Sie svrbenie vydrzat a neskriabat.

® MoZem si ju potom zobrat do-
mov ako suvenir, respektive znova
prilozZit, ked vyhladne?

Ano mozete, ale & je to dobry
ndpad, to nechdm na vaSom rozhod-
nuti :). Pijavica po prisati je uZ len
a len vasa. M4 vasu krv a pripadné
choroby, keby sme ju dali inému ¢lo-
veku, hrozi nakazenie. Co sa tyka
opétovného priloZenia, vobec tu ne-
jde o vyhladnutie pijavice, ale o to,
aby sa jej znovu aktivovali lieCivé
latky, ktoré v tele md, a ktoré vam
opit vstrekne do organizmu. To vSak
trva tri mesiace. MozZete si preto zo-
brat pijavicu domov, starat sa o fiu
a o tri mesiace ju opif pouZit, ale
z hygienického a zdravotného hla-
diska to vobec neodporicam. Pocas
tych troch mesiacov sa bude Cistit
z krvi, ale uplne sa nikdy nevycisti.
MobzZe vés preto spitne nakazit cho-
robou, z ktorej ste sa uz vy vyliecili,
ale baktérie v jej tele ostali. Preto je
dobré zlikvidovat ju hned po aplika-
cii.

o TakZe doma mas liahen pijavic?

Kdeze. Je to omnoho zloZitejsie.
Ja ich kupujem od certifikovaného

vyliahnutej pijavicky ku klientovi
trvd pdr mesiacov. Musia si prejst
roznymi etapami a pred predajom
idd na vyskum ¢i su naozaj zdravé
a vhodné.

® Vsak ja ked som bol maly, sme
to chytali v potoku, to by som si
mohol nachytat, nie?

No vlastne, mohol... ale ¢i ta ¢o
sa tula v potoku je liecivd, to nikto
netusi :). Na svete existuje az 600
druhov pijavic, pritom iba tri z nich
su lie¢ivé. T4, ktord pouZivam ja, je
pijavica lekdrska — Hirudo medici-
nalis. Dalgie riziko pijavice z potoka

je to, Ze uz predtym mohla parazito-
vat na inych zvieratdch, rybdch...
a od nich sa nakazit chorobami, kto-
ré by sa pri prisati mohli preniest na
¢loveka.

@ A pomdZe mi to vobec?

Toto vdm garantovat nemoZem.
Kazdy organizmus je iny a kazdé
telo je iné. Tak, ako niekto pozitivne
reaguje na liecbu nejakymi liekmi
a niekto nie, rovnako je to aj s pija-
vicami. Niekto pociti tlavu po prilo-
Zeni 5 pijavic, niekto ju nepociti ani
po 30. Je to liecba, takZe nemodZeme
Cakat zdzrak hned po prvom priloZe-
ni. Niekedy je potrebnych 7-8 stret-
nuti, kedy na jedenkrat priloZime na
telo 4-8 pijavic, a aZ potom c¢lovek
pociti rozdiel. NajpouZzivanejsi vzo-
rec je 4-5 pijavic, s odstupom 4-7
dni, spolu 8-12 priloZeni. Vsetko je
velmi individudlne a celd liecba za-
visi od problému, reakcie na liecbu
a financii.
® A Co eSte také zaujimavé by si
nam o tom vSetkom povedala?

Mozno tak to, Ze v tej svojej ma-
lej hlavicke ma skuto¢ne 270 zubov
a ranku budete mat v tvare Y, podla
uloZenia zubov v Celusti. V minulos-
ti sa s touto liecbou spdjaji mnohé
myty, ¢o to som spominala uZ v Gvo-
de. Pouzivali ju hlavne na otvorenie
rdn a mysleli si, Ze samotné vykrva-
canie pomdze. Casto viak pouzivali
jednu pijavicu na viacerych [udi,
a tym prendsali choroby. Preto pija-
vice v minulosti niekedy viac ubliZi-
li ako pomohli. MdZete sa stretnit aj
s ndzorom, Ze je dobré pijavicu po-
solit, aby vyvrdtila krv a rychlejSie
vyhladla. UZ z toho ¢o sme si pove-
dali, je jasné, Ze je to zbytocné
a hlavne neetické. Jednak utyrame
Zivocicha a jej vyhladnutie ndm i tak
nepomdze, kedZe sa jej nereaktivuji
liecivé latky. TakZe priroda si vie
zas najlepSie pomoct sama.

Veronika Finikovd

VERO MASAZ

KLASICKA MASAZ A MAKKE TECHNIKY
BANKOVANIE
KINEZIOTAPING
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CVIKY SM SYSTEM
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0907 028 179
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Maroko za 5 dni na vlastnu past

Maroko je pobreznd krajina se-
vernej Afriky. Zapadné pobreZie ob-
myva Atlanticky ocedn a severné
patri do Stredozemného mora. Do
tejto krajiny sa rozhodla zavitat Sest-
¢lennd lesnianska posddka: Jakub,
Lukas, Tono, Lucka, Katka a Adka.
Maroko je blizka exotika, ktord po-
nika vSetko, po ¢om tiZi nejeden
cestovatel. BliZSie vam tuto turistic-
ki destindciu pribliZia nasi cestova-
telia.

Do tejto africkej krajiny sme sa
rozhodli vycestovat koncom janud-
ra. V tomto obdobi si tam velmi
prijemné teploty (na rozdiel od kala-
mitného stavu, ktory bol vyhldseny
v nasej dedine (©)), vhodné na spo-
zndvanie krajiny. Pocas tychto pia-
tich dni sme precestovali viac ako
1400 km. NasSa cesta viedla z Brati-
slavy priamo do mesta Marrékes, kto-
ré je druhym najviac¢sim mestom v
krajine. Aj napriek tomu, Ze sme ne-
mali pred cestou ni¢ zarezervované
(okrem noci na Sahare), nase kroky
mierili z letiska priamo do poZicov-
ne dut, kde nds miestny obyvatel pre-
sviedcal, Ze 5-miestne auto je v pod-
state auto pre siedmych. Po udspes-
nom prenajati auta sme sa vydali
naprie¢ MarrdkeSom, ktory uZ na
prvy pohlad vyzeral zaujimavo, ne-
hovoriac o doprave, ktord je tu nao-
7aj ,,bezpecnd*. V momente, ked zis-
tite, Ze sa z dvojprudovky stane Stvor-
pridovka a po vaSej pravej strane
vds obieha cyklista s rebrikom na
pleci, nezostdva vdm ni€ iné, len za-
pnit mobil a natocit tento pouli¢ny
chaos.

Po prehliadke mesta, sme zamie-
rili na vychod Afriky a cestou riesili
,ubytko“. Podarilo sa ndm vybavit
noclah rovno oproti najzndme;j$im
vodopddom, ktoré boli tieZ jednym
z miest, ktoré sme chceli v Maroku
urcite vidiet. Skoro rdno sme mali
pred sebou dlhi cestu na Saharu, pri
vodopddoch sme sa zastavili az ces-
tou spit. Smerom do Merzougy (Sa-
hary) sme iSli naprie¢ mohutnym
Atlasom (pohorie), kde sme si pri
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vychode slnka vychutnali luxusné
rafiajky. K dispozicii sme mali len
dva malé chlebiky, 6 vajicok a jeden
dzas, ktoré museli vystacit pre 6 Clen-
ni posddku. Vtedy sme vSak eSte
netusili, Ze pdjdeme 4 hodiny cez
serpentiny, kde nebola Ziadna Cerpa-
cia stanica, jedlo a dokonca ani sig-
ndl. Napriek vSetkym spominanym
nastraham, sme s tZasom obdivova-
li dediny, ktoré neboli typické, pre-
toZe tu bolo citit velkd chudobu. Lu-
dia tu Zzili velmi skromne, byvali
v jednoduchych hlinenych domce-
koch, prevézali sa na osloch a pesto-
vali si potravu.

Po prichode do nésho ciela — na
Saharu, nés na vopred uréenom mies-
te Cakal sprievodca. Zbalili sme si
iba tie najnutnejSie veci a vydali sme
sa smerom na pust, kde nds Cakali
naSe dopravné prostriedky — tavy.
Nasadat na tieto zvieratd bola cel-
kom zdbava, pretoZe tavy vstdvaju
najskor na zadné, aZ potom na pred-
né nohy... ¢iZe udrZat sa, bol celkom
problém ©). S posddkou tiav sme
vyrazili na hodinovi prechddzku
smerom k naSim stanom prdve vo
chvili, ked zapadalo slnko a celd pust
si vyhrdvala oranZovymi farbami.
Teplota sa tam v tej chvili pohybo-
vala okolo 24 °C a v noci prudko
klesla na 4 °C. Pred taboriskom nds
uvitali miestne kmene, ktoré ndm pri-
chystali veceru pozostdvajicu z ich
tradi¢nych jeddl, (méso so zemiak-
mi a dusenou zeleninou) priprave-
nych v Specidlnych nddobéach. Rov-
nako sme vyskusali typicky maroc-

ky ¢aj, ktory pripomina nas presla-
deny pigi ¢aj. Na§ druhy deni sme
ukon¢ili programom, ktory si pre nds
pripravili hostitelia. Nechybala tra-
di¢nd muzika, sprdvna parta, krdsne
hviezdy, jednoducho neopisatelnd
atmosféra, ktori kazdému odporu-
Came zaZif.

Dalsi defi sa chalani rozhodli roz-
lucit so Saharou jazdou na Stvorkol-
kdch. Devithodinovd cestu spét
k vodopddom Ozoud sme si sprijem-
fovali r6znymi hrami a spevom. UZ
na prvy pohlad boli vodopddy oca-
rujice, no smerom k nim sme natra-
fili na miestneho ,,typka®“, ktory nds
predosli noc ubytoval a navrhol ndm,
Ze nds bude sprevadzat. VSade okolo
nds poskakovali volne Zijice opice,
zvyknuté na turistov az do takej mie-
ry, Ze nemali problém ich okradnut
o telefén alebo vodu. Sprievodca nds
zaviedol aj do jaskyne, ku ktorej vie-
dol uzucky chodnik. V casti, kde sa
jaskyna nachddzala, Zili berberské
kmene (pdvodni obyvatelia Afriky
Zijuci volne v prirode), s ktorymi
sme sa mali moZnost stretntt. Bolo
dost posobivé vidiet a porovnat si
Zivot Berberov s nasim. Skromnost,
pohostinnost a priatelskost, to sd ich
charakteristické vlastnosti. Boli sme
celkom prekvapeni, ked nds hlavny
domadci ponukol hasiSom, ktory tam
vo velkom tahali cez tenky bambus.
Dalou zastdvkou bol maly dom&ek
Boba Marleyho, kde nds uvitali do-
madci s najlep$im Cerstvym dzisom
z pomarancov, rasticich hned vedla
na stromoch. Vedeli by sme tieto za-
zitky opisovat eSte skutocne velmi
dlho, ale ako sa hovori: LepSie je raz
vidiet ako stokrdt pocut. TakZe ne-
vdhajte a urcite sa zatidlajte do tejto
roznorodej krajiny. Stoji to za to.

Lucia a Katarina Katrencikovd
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Horizont Erdutky

K druhej marcovej sobote v na-
Sej obci uz 15 rokov neodmyslitelne
patri Sportové podujatie Horizont
Erdutky. Zacinali sme v roku 2005

Brnik
4}‘( iz nlo

o~ Frallly

ako mald turisticka akcia pre obyva-
telov Oravskej Lesnej, ktord po vzo-
re inych oravskych obci chcela tak-
tieZ organizovat zimny bezkarsky
prechod. Akcia vSak zakritko pre-
rastla regiondlny rozmer, dostala sa
do kalendara KST a poctom tcastni-
kov sa zaradila k najva¢$im zimnym
turistickym podujatiam. Zuicastiiuje
sa jej mnozstvo turistov zo vSetkych
kitov Slovenska aj zahranicia.
Organizatori dali z prileZitosti 15.
ro¢nika vyrobit prileZitostnu peciat-

ku a taktiezZ pamitné trickd s logom
prechodu. Aj tcast bola tento rok
rekordnd. Na akcii participovalo 967
ucastnikov vratane 37 organizatorov,
z toho 412 Zien (43%) a 555 muzov
(57%). Lestianov prislo 312 (32%),
z ostatnych kitov Slovenska moze-
me spomenut Bratislavu, PieStany,
Nové Mesto nad Viahom, PreSov,
Zvolen, Cierny Balog, Kosice ¢i
Spisskd Novi Ves. Takmer tri de-
siatky turistov k ndm zavitali zo za-
hrani¢ia — najmi z Ciech, piati
z Polska a dvaja zo Svédska.

Aj napriek plusovym teplotim
snehova pokryvka bola na trati v prie-
mere 50 cm. Preto organizdtori mohli
vyznacit stard, klasickd bezkarsku
trasu 24 km dlhud trasu: Cyklochod-
nik — Kohitik — Lehotskd — Tanec-
nik — Deménova — Kubinska — Bes-
kyd — BriSovka. PeSia trasa merala
14 km. Pre ucastnikov bolo zabez-
pecené dvakrat obCerstvenie na trati
a nakoniec pohostenie v cieli vo for-
me tradi¢nych zabijackovych Specia-

lit. Pocasie bolo adrenalinové, rdno
vykuklo slniecko, neskor sa zatiahlo
a po obede si uz dicastnikov ,,vychut-
nal® ddzd so snehom a vetrom. Veri-
me, Ze dazd nepokazil turistom dob-
rt naladu z pekného $portového pod-
ujatia a Ze si dosyta uzili posledni
akciu zimy na Orave.

Bicykel mu prirastol k srdcu

Pana Jozefa Tisona z Pribisskej
moZete na bicykli stretniit takmer
365 dni v roku. Prekiazkou pre
neho nie je dazd, sneh ani mraz.
Na dvoch kolesach s vlastnym po-
honom najazdil viac ako 130 000
km. Viac o jeho Zivotnom konicku
nam sam prezradil v kratkom roz-
hovore.

@ Kedy ste zacali s bicyklovanim,
pamiitate sa na svoj prvy bicykel?

Prvé jazdy som absolvoval na ot-
covom bicykli, samozrejme potajom-
ky sme si ho s bratom vypozicali
avozili sme sa popod ,,Stanglu®, ked-
Ze inak by sme na pedéle nedociahli.
Mysleli sme si, Ze otec sa to nedo-
zvie, ale prezradili nas nohavice za-
mastené od retiazky ©).

Vlastny bicykel ,,Ukrajinu* som
koncom sedemdesiatych rokov do-
stal od svojho $vagra. Nemal Ziadne
prevody, takZze do kopca bolo treba
poriadne zabraf. Pamitam si vtedaj-
§islogan na tento bicykel: ,, Ak chces
spoznat ¢o je drina, kip si kolo Ukra-
jina“.

o Kam viedla vasa prva cyklotd-
ra? Mate svoje obltibené miesta?

Prvi vzdialenej$iu trasu som ab-
solvoval cez Miitne a Oravské Vese-
1¢ do Jasenice, tym sa to zaCalo. Dnes
jazdim po roznych trasich. Mozno

Rozsutec. Obcas
vybehnem aj na
cyklotrasu z No-
vej Bystrice do
Kréasna nad Kysu-
cou.

najCastejSie sa vyberiem z Ustrigu
cez Lomianskd priehybu do Lom-
nej. Sem tam sa vyddm na opacnu
stranu - Tane¢nik a Deménovi. Rov-
nako rdd chodim na Zazrivsky ko-
pec, kde si popri bicyklovani vy-
chutndvam pohlady na maly a velky

@ Jazdievate skor
sam alebo aj
v nejakej skupin-
ke?

Vicsinou vy-
raZam sam, v mi-
nulosti som sem
tam jazdieval
s Karolom Grof-
¢ikom a Palom
BriSom. Spolo¢né
\ tiry st uz len spo-
radické. Urcite
v§ak medzi ne pat-
ri kazdorocne
v prvi jalovi ne-
delu organizovana
cyklotira do Riec-
nice. AvSak pre-
kvapuje ma pri
tom, Ze sa jej zucastiiuje tak malo
Lesnanov. Zd4 sa, Ze Tudia si tu od
bicyklov odvykli. Uvital by som,
keby sa naslo viac [udi, ktori by sa
chceeli venovat tomuto $portu.

@ A ¢o pocasie, nezvykne vas odra-
dit z planovanej cesty?

Podakovanie patri vSetkym or-
ganizatorom, ktori akymkolvek spo-
sobom priloZzili ruku k dielu. A sa-
mozrejme Ucastnikom podujatia, Ze
sa k ndm radi vracaju, objavuju kra-
sy nasej dedinky a spolo¢ne robime
nieco pre svoje zdravie.

Alenka Beloritovd a Michal Ignatdk

Ak chcete ist na bicykel, treba
k tomu len chut. Pocasie nemdze byt
prekdzkou. Mne nevadi ani dazd ani
sneh. Na bicykli idem aj ked je
—30 °C. Neprijemny vie byt moZno
silny vietor. Pamidtdam si jeden roc-
nik cyklotiry, kde sme vsetci zmokli
do nitky, ale na to treba byt priprave-
ny nahradnym oblecenim.
o Aky ma pre vas zmysel jazda na
bicykli? Citite sa mozno zdravsie?

Jazda je pre mila relaxom, ako
keby som sa vykupal v teplom kipe-
li. Pri futbale som si kedysi zranil
koleno, problém sa mi zopakoval aj
pri lyZovani. Bicyklovanie sa mi
z tychto Sportov pre koleno javi ako
najmenSia zataz. Urcite by som ten-
to Sport odporucal aj ostatnym.

Jozefovi Tisofiovi prajeme
pevné zdravie a eSte vela Stast-
nych kilometrov. Rovnako pra-
jeme mladSim i starS$im, aby si so
za¢inajicou jarou vychutnali
oCarujice Kkrasy nasSej prirody
prave z bicykla. Snad sa uz ¢osko-
ro dockame aj planovanej cyk-
lotrasy, ktora by z naSej existu-
juicej mala pokracovat az do Na-
mestova.

Pre LN spracoval Jozef Rostdk
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